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[གམ ཁེ 





བ༽ འདོད་ཁམས་དབང་བྱུག་མ་ དམག་ཟོརྦ་རུལ་ མོའི་གླུབ་ ཐབས ས་གཉོར་ཆོག་ཆོག་ས་ མཆོད་མངའ་ གསོལ་ བཅས་ 





145 158 
༤°° པབ ༠-ˆ 159 174 


མ༽ དཔལ་ལྔ། བྣསན་མ་བྱར་གཉི་ས། སྒེར་གསོལ། རྡོ་རི་གྲཡཱ་ དྷི དྲག་རྒྱལ་མ་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད་ 
༩ ཅི པེ གའ ན་མ་བྱར་ ས།སེར་གཟལ།ནོའི་གཙུསོན་མ།ནོ་ེ་དཀྱ་ལ་མ་བ པས་ 
¡༦ ཆུ དབལམགན་པ་ྱ་ན་ལས་མཁནནམས་ཅིཉར་མངཆ་ལསའཞི ད་པས ་ནྱ་ཆལ་ཚང་གིདོ་ནྷཝར་སིགས་པ་ ༠༥ ༧ ཧཿ ར་ 
༨ ཚ༽ དབལ་མགོན་པོ་ཆྗེརུང་ལས་མཁནྷ་རམསྭ་ཅིབྷ་སང་བཤགས་ཆོས་སྲང་དྱེས་པའི་སླ་དབུངས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཆང་གི་འདོན་རྒུན་ལྟར་སླིགས་པ་ °-÷ °--- 213 250 
༩ ཚ༽ དཔལ་མགོན་སོ་ཆྱེ་ཆརུང་ལས་མཁན་རམས་ཀྱི་བ ད་བམུལ་བཤན་པྲ་རམ་པར་རེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རམ་རྒྱལ་གཆོང་གི་འདོན་རྒུན་ རྭ་སླེགས་པ་ 251 288 
















༡༠ ཛཾ༽ སྐུ་ལའི་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རིའྲི་ག་དྲགངས་དང་རྡོ་རེ་གགས་ལན་གནོད་སྦིན་ཅྲའུ་དམར་པོ་དང་བསྡེ་ཁབ་བ་ཚངས་བ་བཅས་ཀི་གསོལ་མཚོདྩྱ་རུས་བྷ་རམས་་ 289 348 

༡ ཝ༽ འདི་ནང་སྲོམ་ར། ཐང་ལཱ། ཇོར་ལེགས། དཔལ་དྲག །དགྱ་ཆུལ་མའི་གསོལ་མཆོད་རྒས་པ། གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་གསོལ་དང་། བཅན་གསོལ་ལེ་ཚན། འྤའུངས་ལའི་སྐོར་ཆ་ཆང་། 

༦༠ གཟའ་གསོལ། འཐུམ་ར། ཀླུ། ཇོ་བྷོ་ཆལ་མཚན། གསེར་སྐྱེ་མས་རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག །འཕྲིན་བཅོལ་ལེ་ཚན། གཏོར་མ་འཕྲེན་སྐོར། ཆོས་སླང་སྤྱིའི་མངའ་གསོལ་རྣམས་ “3༠ 398 
„ 2༽ དཔལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གཏོར་བཟོའི་རིམ་པའི་རམ་བཤད་མདོར་བཝས་་ ° པ་ °, --“ 399 404 
༡༢༣ ཞ༽ དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྡོམ་ཆོག་དང་བཅས་པའི་བླ་མབ་པྱ་མདོར་བྣམས་ པ་ 405 420 
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༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ལ'ཟུངས་ལྷ་སླེས་རི་གཉན་པའི་གསོལ་མཆོད་ཀུན་བཟང་སྤིན་ཕང་་ 





པས 





རེ །ནམོ་མང་ཀཱ་ལ་ཡེ། མུ། གི་གནས ། 
ཱེ བུའོ རོ ཅུ་ལི གསངའྲི་ནམ་འབུལ། ཌུ བག་པོའྲི་བུརྦ་བལ་པ ིོ་ ལུ་དནས།། 


ཉོརཾ་ལུལ་བར་འདོདཔས། ལག་ཏླ་བང་བའིརིཡ་བ། མན་པག་གིསྣ་རེལ་བརེའྱར། རི ྒ 
| ིན་འབོརད་ང་བའྱརུལའདིང་བརོདབརྱེ་བའོ། ། །ཨམ་་སེ་གང་ེམགོན་ལ་ཆོདབཏོར་འ་ ནས་ནག་པོ་ཇེན་ལྟགསྭ་ཅིགཏོརམ་ཤྭ་ཁུག་གིས་བྱརནཅིང་། དར་ནག་པོའི་ཆོད་པན། མགོནཔོའི་ང ཚོཀཱལི་དངབཅས་པ་ལེགས་བར་གྱཅུགས 
ཀྭ  ་ང་གདིན་་གཏརམསོགས་ཅརཅས་བེ་ོན། ལག་ལེནབཞིནདུ་བཤམས་ཤིང་། གཞན་ཡངནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རཾའི་ུང་། ཐོདང་ལ་སེགསཔ་ཡྱོ་བདའམསཅདཆོགས་བདྡ་བསལ། ཉིན ན་བེ་བ་ྱ་ཏེ། ཡི ཡི་དམ 














བཅབ་བ་ཡོངས་དྱུ་གུཆ་བ མཇཾད་ཡེ་ཤེསྱི་མགོན་བ ག་ ་་ོནོ་ ང་ཤིནཏངམས་བ། ཞལྨ་རམ་བརྡ་འབྱར་ཞིངམཆེ་བྱ་ནོན་པོ་ ། 
བཞི་གཛེགས་པ། ཧོས ོད གོ་བོ སར རིམ ི་ོ 
ལྗགསརྣམ་པར་འདྲིབ །ཞིང་ཏཧའི་གངྱཾ་རཱངས་ འབུག་ལྟར་ ག་བ གཔ གཉིས་པོ ཐེད་པའི་འཕེངབ། གསུམ་བནྲའེད་པའྲི ཟ་མཆུ་དགྱ་ཏུ་ལྭབོལ་བ། ཡྱན་གཡོན་ཀྱི་ ྦ 
ངང་བོན་ཐོང་ཁག །གཉིས་ཤྫར་གསུམ། གསུམ་པནརོརིའིཞགས་པ་འཛེནཔ། སྦྲལ་ཨ་ སན ས་ཤིང་། དམར་བོས་རྟ་ནྩཅན། ཁ་བོས་དཔུང་ཚུན། དཀར་པས དབཏ་འའཞིང་ ། ྦ 
, །པོང་ ཡུག གངཔུ། ཝྫང་གུས དོ་ཤལ། འགའ་རེས སགར་གས་དང་ནུང་གདབ་བས་པོ། སཱག་གི་ བས་བློན་པའི་ཤམའབས་བརིདངག་ བཅི་ངས་པ། ཧཱཿ ཉྩོ་བ་རབཏ 
_ ¡ཡནལ་ག་རགས་ལ་ ལ་བཟཾང་པར་དཀའ་བའི་བྲབི་ བད་ཅན། མམགྒོ་སམ་པ་ཝས་དབུབྱརནངད་། ཁྲག འཇཾག་པའི་མགོ་བློ་རཱོན་པྲ་ཝ་བླདས་དེ་ཤལྭ་ས་པ། དྲང ། དཔལ་བར་སྤྱི་ར་༢ 













ང་བ། ས་ཡེ 


ཞཔ་གདངས་ནས་མཆ 
ཆེའི་ཀོ་བླ་རོན་པས་ 





ཆེབ་གཅོག་སནས་དྲག་ལའོ་དོད་འབོད་པ། སྤན་གསུམདམར་པྡོདག་ཅིདདྲག་བགེ 

སར རྣོར རྲི 
ཤིང་། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུསན་ 

ཤགགཟ ས་བངཔའི 


ངམིག་བྱ་ལ་བ། ཕྱག །གཡས་གྲཾ་ །བའ་ལ། 
སྱབདདུགབིངས་ཤིང་། མེམ གོ་བོ ཡོ སླ 
ཞལ་གཅེ་གྲྭ་ལ 


མིང ར་པས་བ རསཔ། གས 
འི་གཡསྤྲས་བླང་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ། ངོ་ལས་དབ ་ཏྲ་ཨཱ་མདོག་དམར་ 
ཞླིའ་མརུ་ལདོལ་ཞེ བ།ཡེན་བདྲ་ཁ་ ག་འཛན། ` ་ །ཐྡེལས་གཤིནང་འནེར་འ་ ཟེ གཟིང 
ཕག གཉས་ཅགཡར་བདཔ་འཅ་འལ་ཞང། གཡེནྲ་ཡི་གས་མབ་རབཏཱ་བ སག འི ་་ 
ཉེ གཡན་ཐའ དྲོལགཐུག་སཀར་འིདན་པ། ཟའགྲིང་ ཁཱའི་བེར་གསལ་ཞིང་། ནག དཀརལ་ཆེབས་པ། གསུམ་ གའང་ཤིན་ཏུ་འོས་ཤིང་འཇིགས་ པ། མེ་ 

















ཤོས ོད་བ་རབཏུ་འབར་བའིདབུས་ནབཞུགས་གོང་། གནོདཔིན་གདུགབཅནའབུམའབུམྱབ་འཁོརྦ་ཅིས་བླགོར་བ། དེདག་གྱི་འིརོལྱ་བྱི་ཡོགས་བྱང་དདའངབོ་ལ་སགྲསབའྱི་ཡོགསྤ་སོངབ་བྱད། གཞན་ཡང་ 
ྭ ིུནཔ་བྱཧད། ཀླཆེནཔོབརྒྱད། གཟའཆེན་འོབྱརྐད། འཇིགཏེན་བཱངབབའི། རྱ་སྐརཉ་ཨཱརྫ་བྱཧྐད། འཛགསྱ་ དཆེནཔ་ད་ དེད ས་སའ པགོག་སང ོོབབཅུ། །འ་་ 
པའི་ཆོགས་ནམས་དངབངས་པ། དེདག་གྱིི་ལོལཏདམཿནརཱ་མཚོའ་དམགཚོགས་ཤ་ལ་དགའབ། །ཁུག་ལ་རོལབ། ཉིངར་མེདཔ། ཁཱོ་ཞིངགཏུམཔ། མདོག་ལི་ཇུ་གཔ། བཞིནབཊས་པ། མིགྲཱ་ཅཱདམརབ། ཁ་གདངས་ 
པ། མཆེབ་གཙགས་པ། མཆོནཆ་དཱ་ཚོགས་བཐོགས་པྲ། སྐདཅིག་གིསྤ་ཧེ་འགྲོལལསཿདྱཾའི་སོག་དྭབགས་བུངནུས་པ།ངརྭ་སངནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གདབ། གཙོ་འཁོར་ཐམེསཿདྱྱིརི་བཾམ་ོདཀརོ། མིན 
¿ པརྡ་ལཱཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀརྭཛོནཔོ། བདག་ཉིད ཀའི འི་ཞིང ལི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ཤརྦ་ཧང་སིལ་པཆལ་མྱི་དུར་བོད་གིང་ཅྔོན་ནུ་དུང་གཅིག་བའི་དུ་ངནས། དཔལ་ནག་པོ་ཆན་པོའི་ལ་ཚིགས་འཁོར་དང་བཅུས་པ་ 
-ཿེ །སད་ཅིག་གེས་གནས་འད་ ཡྱནདྲངཔས། རཱ བཞེངས་ཤི་ག་ 2 ཨའྲིདིངས་ ཞས་བཞེཔས། །ཆོས་དྲ་རས་ནམདག་ངང་ལས་མག་ཡོས9ང་ ]{གངུག་པ་འདུ་ྱ་པར བའྭི་བླརབྟསནབ།།ཨཆ་ཆེན་མྲད་ཀཱ་ལྭ་སུན་ 
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།ཀླད་བག་ཞལ་དུགསོའོ།།ངགྲངབག།གཡསྦོི་བར་ མེད འབར་བའི པངབའདོན །ལོ་དྭག་སེམཿནའྲནཔྟི ས། །བཀྤདག་གཡོནྱི་བརཔན། ། །འ ཅ་གྲམབླ་མ་༥༥ །སྲ་¶། 
 བྭ་གུ་གསུམ་བླཆེས གས། ཀྲབགཀམསཅི་ཐམན། །ཌམརུན་དྲགཏ །མཨོམཁལ་འཕོ འདད་ད་ས་ །།མ་མོམཁའ་འའྲོ་ གས གསོལ། །འདརྩབ རོན་ག ག་རམ །སྦ་གོག 
¦ པའི་ལ་སྔ་འཛོདང་གྲ།ལགྲངག་གཡེནྱོཧི་ཐམན།།བདུདཞགས་ནག་པདློས་ལས་པ་ རར ལ་ཐབ།།ཁྱོདའི ཞར་ལ །།ཡཁའ་འགོམ་དང་ཐུགས་འགོམ། ། །གཞད་སིནཔ་ དག་ད ནུམ 

གཞོད་ཡིན་ཞཱཱི་༡ལའི་ཚོགས།།བན་ཡྱི་ཚུལད།ཁས་བུངཔ་པ། ། །དམབཅས་འཞིནད་འདར་གཤེགས་ཤེས། །འྲབ བཅུདཆངདངར་ཀཁུར།།ཡས་གདངརམ པའི་ཚོགས།།དམཱས་གཏུརམ་འདེརམངསཅིས།།འིན་པས་ 

བླསའྱ་ཡིརགཤེགསསུ་གསལ། །དརའོདྷ་ཆེནཔ་བསིལ་བའི་ཆལ། །འཇགསུང་པའ་བལ་པཡི། །མེྟརྦའབར་བའྱི་ཀོང་དྱ་་ལན། །མངཀཱ་ལམཐུབེཆེ། །སེ་བྱ་ཧད་མམོམཁའའགྲོསབ་ བགར། །ནག་པ་མ་དཟད་འསམ། 
ལ་ཡའདས། །ཉ་མེདེཀ་དནག་དགདད་མེད། །སངཕྲིདམསཿདྱ་པོཧི་བན། །སིད་གསུམ་ཐམསཅདྲ་འོདི་འཁོར།།འེགས་པཅནྡནམས་ལས་ཡཁནཏེ། །ཉེ་གསུམྐ་དདིགླ་སོག་ཉརཅུལ། །བང་དྲག་གཞོདཿ 
























སུ གླནས་ཐལ་བརྡ་ཆོག །འ གཅག་དམ་ཚོག་ག བེཐཔ་བོ། །འདས་དང་བཞུགས་པའི་ རར བོད བོའོ །གཏོ་རྐལོ་ི་ཡརཀ་མོཚོ།།བདུདི་རམོཾཏཌ་བུརའིབ། ཐི ཞུབསབའེ་ 





དམཆཚེཿ གྲ་ལན་པའི་གནས་འ ། །དེད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་ ཊས།།ཆུར་གཤེགསམྫང་ཀཱ་ལཆེ། །དི་ལ་འཁོར་གནས་འདི་རག་ཤིགསས་གསོལ། །ཀྲ་ཐཱལ་ལ་སོགས་པའི། །ལབོརྱ་ཤི་བཀའཉན་གནོད་སིནཚཆོགས།། 
སབས་སུན་པངས། མནོན་པོ་འདིའི་སྲེས་སྱོར་བསྲེག།ཆཱམ[ 






བྷས་ནཔབྲས་བཟཞལ་བཞེས་པའི་།དམང་ནྱ་རམཆོག་ཤེགས་ས་གསོལ། །འེ་ །ཨྭཾཧཱཾམྟཱ་ཀཱ་ལ་ཡེས་པརྟི་ཱར་ཨེེ་རཧྟེ་དཱཾ། ར་ས་ཏརགཅེག་བྲདཅིར་ལ་སགས་པའམ། ཌུ བཅ་པིསུའི་ག་དང་བཅ 
དད་དེ ཡུལ་ཁག རྒ གླེག་ “ཆིང་། ཧཌའི་གདརྒྱཿས་དངབངས་བསདཔགཏ་མེདཔའི་འཁེརརིས་བྷགཏེ་གརྦ་སོ་ སི་ར 'བརབསམ། དྲ་ཙཱི་བ་ཏོཿ དམཚིག་པ་དང་གཉི་སསུམེདཔདྲ་བུར། པྨདཀམ་ལ་ཡེ་ 


སྟི -ཤིནཏུ་བཛྡཿ ས་པྲ་བདན། རམ་ཆེག་པ་མི་བྱ་སེད་པརྨ་བཱ་ནཔ་ས་བསཆོག་པྱ་བུང་པོའི་ཡི་གཆུདནཡོད། ཆོས་དཧིངས་ངངལསམ་ གཡེས་ཀྱང་།། །མངུཿས་ཀུནའངྱ་ལྲ་བོས་པའི་༔ གུ།།བསྙནཔ པའྱིརུ་ཇ་འངཇོམསམང་ ༈།ནཱཔ།པཆེ་ལྔ་ལུག་འཚལ་ 
མིཏསྟད\ ༩ བྱན ས་བརུབས་པའི་ འི་མཆོདང་སནལ་མཁའ་གདབསལཆོདཔརབསམསལ། རེནཅིདའབལ་པརའྱབང་བ་ཡི། །ཕྷ་རྫས་བཟ བདཔའི་མཆོད་ེ ཡོནའད། །མགེན་པོའ།ཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །ྷསནཔ་བླསུང་ཕིར་བཞེས་སུ་གསལ། །ཨཾཤྲ ད 


























རིས པོ སྤོད་ཀྲ་ལཡེསཔའི་ཏ་ར་སྤརོཔཏྲིཿོཏཱ།། དེབདན་རོག་གཞན་འབབ་ལམོད་པོདོཅ་གནས་ཡུའོམབཞིན། ཞབས་བཟིལ།། རི་ཏོག།བདྲ་གྲ་བོབོ། དང་གསལ། བཟོག བའ་དོན། གས་དར 
རཾ གསི སྔགས་ིཐོག་མཐུའའད་བལ། ཨ ཅྱི་གནསསུའིམ་བནིན། ཛཱངི།ཡུའི་།ཇྲ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གླན ནེཁྱིང། ཤྷཔ། ཞེས་པ་ནམས་བག་པེ། རབབནྱལཀརད་ག་ས་རིད། ནཿ མས་པར ཚགས་བར པའི་མགསྤྱ་རངཔས 
3 མཆོད། དེ་བཞིན་ད ཚགས་བཅད་ཅི་མཆོད་ཡོནཞེས་ལའིགནསས། གཟུགས་མཆོག།ག་ཏན། དི་མཆོག།རོམཆོག། ཐེ 

རྣམས་བཇུག་རཔང་གྱི་བྱུ་ཆ་དང་བཅས་པསའདོདཡོནདམུལ། ཤིནཏུ་བ་ཐས་བྱ་བདན་ཡ་གསཿམ་གྱིས་དུཔ། དེནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བཞི། འགོནས་འབུང་བའྲི་བྨ་ནམསི་མཆནའི་མཐད། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། བཏགས་ལ་ལགལ་གཡེནབའེམཐེང་སྲིནྱིསྨ་སེནམཆ་མས་ཅིཿ 
།གཏོམ་བདྱལས་ཞིང་། །ཡོ་མཆོད་ད་ ཞེས་པནས། དྲིན་ཅནྡ་ར་བའྱི་བམརིནཔོ་ཆེལེཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཱཾ་། ཆུལབྱ་ཁབ་བདག་དོ་རེ་འཆང་ཆན་པོའ་༥ དཔལ་ཕན་ཤ་བརི་༥ ཞེས་པནས། ཐམསཿད་མྱེན་པྲ་བོ་བཟང་འཇམ་དལྱར་མཚོའི༥ 


མམ ཱ 
།རེགྱ་བུ། ཞེས་བླ་ནམས་རིམ་པ་བཞིནད་བཅུ་གཅིང་། ཐགསའི་ཐོག་མཐལའདབ་ལ་ཨྱར་ཙི་གནསསུ་རུ་བ། ཤྟཔ། གླནེ། རྭ་ས། པྨ་ན། ཞེས་པ་ 
ེ ཨྨིནམཆ་མས་ཅི་ཐདནས་བེནད་ 
2 སཱདབང་བསྲུར་༧་ ཨོ་ཙྫཱཾ། དེནས་ལི་དམ་བྱི་སངཔོའི་མཐར་ལི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལྷ་སིངགནས༣ད་ཀར་གཏོར་ལ་དངུལ། དེནཿམགོན་པདངྷ་ཉ་མོདང་གནོད་ཕིན་ཞིའི་ཉི་པོ་ནམསཿི་མཐའ་མི་གེ་གསུམ་བཏགས་པ། རང་ལི་དམ་དུ་གསལ་་རི་ལེ་བའི་འདནས་དབུལ།དེནས་ཟླ། 






མག དཔ ནས 
ཡཡ་ གྲབཅན་ 





གཉེས་ཡོནགས་ 


།ལ། །དཔའ་ཅས་བཞིན། །བདག་གིའྲིདལབ་མོདནིདབྱ་བབས་པ་ལ། ཆདབྱཡིས་ རློབས་པ་ 
ད༈བཧཱནང་ རཾེཾེི = ཤམ ས་གཁག་པ 


ྩ གོམ་བླབས་ནོར་བ་སགས། །ཉེ 
ནྣམས་ྱས། །།ཕ་མྭ་བུཆཾ་བཞེ 


ཨ་ཅི་མཚ་གླན་མཐུཁ། 





ཁྱི་པྱན་ལམངུ' རཾ། ་ཨ་སྤར་བིདཔཱ་རྭ་་རྱ་ཨུར་སུ་རྩ་སཝ བོ་བ ལོ བྲརྲཾ་མ་ད་ཁི།ཞེས་ལནགྱསམ་དཇོད། །ཡོ་སྤྱ་དྲ་སཱཿྦོ། དེ་བཞིནདུ་སུརཏེ། ། ར་ཏ &་ ོོ་་ོ་རོ་བོོ་ 
སྲུ རེ་མ ཞིྱུམཔར་ཚུའི། ཝ་ད མཛ་་ླམས།དེནས་ཐུགས་དམ་ེང་འནི། པོང བོ དགད་ པཱ་གས་ཏཔའངནྭ གྱ་ཆའི་མཐུ། རང་བཞིན 


མདག མད ས་བདིནཔ་ཡིས། །མཐུནཔའི་དམྡརས་ཕི་པར་ཆོད་པའི་ཚོགས། ༈སདང་བརླ་ར་ངནམམཁའི་འོནགཔཞིང་ ༽ ཟག་མེད་བདྷ་སརརེ་བྲ་ཇོགསྱད པ། སྲག་ པྱན་ཡམ་དུ་། །འབུངཞིདྱར་ས་ 


ལྭ་བུག །གངུགཔའི་ག་བཀགས་ནམམ་ི་ིངགྲི་ཁག། །དམརཆེན་ར། འྱི་ཆམཚོརབ་འཁལ་བ། །དམར་སརླ་ཝ་བ་འཁིགས་པའི་མཆོད་ཡེནའདེས། །ཆུརམཛོདམེ་ཤེས་མགོནཔའི་ཇུགསདེམ་བགང་།༽ 
ས་དམག གང པ། །གདུང་ བང་ས པ་ཡང ི་ོ ོྲུཐུག་ས་༣གཙམདཔརམགོད་འིུགས་ད་གབ། །བཀའ་མ་དདམཿ་ནྱཧམཆོའབགས་དམའ་གད་། །འབོར་ང་བཅས་པའི་བུབ། 
ོངསྱ་བུརགས། །ནལ་འཧོར་དཔོནྭསབཉ་མཐ་ཆག སོས་གུར་ཅིག །ཕམཐུན་ེནདའབརཆད་ད་རོག་བདང་། །མཐུན་པའི་དཔོས་ གཐམ་ཡུས་སྩལ་དུ་གསལ། ། །ཅེགྱི་མནྣམས་རིགས་འདྲེ། གྱངུག་པའི་དྲག་བགེགསནམས་ 



















ད ༅། ྣ 
༈ ཟབུན་པའི་ཐོས། ད་གསོལ།དཁགཡངསཀར་གུ་བུ 









།ི་ཡིག་དང་ནྲེ། རིར བཞིན་སྙིང་། ༽རྷ་༔ར་སུངས་པའ་དབང་ འཾ སཾ །བོསགས། པག་པོའི་རྫས་མ རབའེ་། 
།རོསོལ་མེ་ཡིས་བླམགས ི་ ‡ཅ ིིྲ་ མས་ད ཞུནཆེན་པོ།།་ཡི་རས་ི་ཐོང་བུརབཅས་བ་ལ། མོ་ག གོ་གི 
ཕམཇད་༤ གགར་རི་པྲ་བག་དང་ག་བུར་སྒྱར གར་ད ཝ་ཡས་སྲགས ཤིད་བིན་བླ་རབ་པ། །ཞགཅི་མིསས་ཆགང་འཇྲི ཆབ་འ དེས། །ཆྒྱ་རམངད དབནག་ཟན་དཔའབསན་འགུརཔ་དང་ །ལ་པཱན་ལ་དྲུ་ ཤྲ་བག་ 
མ་བར་བཅས། །རོ་བྱརྤ་ལན་པའི་ཞལ་བསྨ་རམ ར་མཛད ། །། མི་རྐང་གྲིང་བུ་གསང་བའི་ཇྔ་རུང་དང་། རྨ་ནཐདཔའི་ང་ཤ། །བིད་པའི་སྣ་ཕན་ས་ཚོགས་རོལ་མོའངས། །རྱུརམཛོད་༨།།དྲ་ག་བདེ་བ། 
གཡང་གཞིའི་བ་རེ་མཁའ་ལྭབས། །གདུག་པའྱིརུརྡསས་བ་ག། །ཀེངརུམས་གཞྲི་ཁུབ་པརགཅལ་དུ་བཀམ། །མུརམ གྲ ང་ཆེནཀློ་རཱན་སྟག་གི གྲེ་ལགསཔ་དང་། ཀླིར་མགའི་འངབྱཔགྱར རྣམ་བདྲུཀྲ།མཁའའཁོའི་ 
(® རྲ་ཡམཆག་ བའྱ་ཐུགཔ་འདིས། །མུཆམཇཾད་× མྱོས་ཐེད་སྟོང་གི་བཅུད་བཛྡུས་འདུང་རྱེ་མཆོག །སྱངས ཤིངས ཟརབའྱི་ྱབསེམས། །རདྱ་བང་དིསཔ་བྱེད་པའི་བཅུངབ་འདིས། | །ཆུརམཇད་ །སྲིན་ྱི་ ཡུགས 
















ཤཱ །གསུམ་དུས་མཐའི་མེ་ལ་རའབར། །རྔམས་ཤིངབརིངལ་ ཡནལག་རགས། །དྲག་པོའི་ངཱ་སླ་འབྲུག་ལྟ རེང །ཡཱན་པོཊ ར་བྲརིང་ རྡོ །ཀིཀླི་འཇི་ ་བའི་བཞང་ར་ངན། །གི་ང་ གོངདལེང་ 
| ངང་ཏེའུ་ལྭའོ་ལ།།ཐོདྲབག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་འ ཇིས འྲི་སྣ་མབ་ལ། གབས ི་་་་ད་་ག་གག།འུ་འང་གྲས་པའ་བཞདྲིགཅོན། བ་ང 
བཀའ་སག།ཐོདབགྲ་ེ འཛི འཕན། །གརམངདདམབུའ་ག་སྤོག་པ། །ཨུམ་གཅིག་མ་མེ་ཀུནི་བདག །སག་གཅོདབཤནཔ་གནོད་སྱིནབཞི། །ཙོགས་སྐོ་ དམག ཚོགས།།དམ་ 





ཛི ཀེ ྒ ཉཔདསལ་མགན་ ན་པ་ལ 
༄ཆ་ལཡངད་བཅས། །འདང་ཆུནམབུནཔའ་དམྔ་རུས་བཞེས། །ཧཱུ། འཇམ་པའི་དབངས་ཏིས་མཚན་བཏགས་པ།།མཐུཆེན་ལོག་འདྲེནྲ་ནམས་ གཤེད ཡགནནརཾས་མཚནབཏགས་པ། །ནགུ་པྲོ་གུ་འཛུམ་ 
ན་ས །གཤེནཆའི་གཤེདངོས་མཚོ་ནབ།གས་པ།།ངོངར་ལངས་དུ་འོད་བདག །གཡང་པའིམཆོནནས་འཁོདྱ་ཉས་པའོ །བསཔའི་ངོད མནམ །གཡངས་པའ་ར་ནམནམཏུལ།།བསུལཔའི་ཚོདཔངམ་ 

ང་ས མའུ་མཆུང། །བསདང་བའི་ཆེ་ནཐུགསམ་གཡེལ། །གསོལ་བཏབཆན་ངངམ་རིང་། །གཅཔཞིངཆང་ལ་མཉུམས་པ། །དས་པའ་དམསྦར་མཚོ་འདིས། །དོནུཔའ་དུར་བཅས་ཐུ་གས་དམ་བསུངས། ། 
༡ མསང་གང་མཚས་བ་ཤགས་པར་བྱ།།མར་པཅོལལེགས་པའི་གཏང་རག་གཏོང་། །དའཆོལ་ལསཉཾནདུ་འཕུལ།།བཅོལབའེ་འཕྲིནལས་བླསབ་པརམཛོད། །ཧཱུཾ། ཁེད་ལ་འུ་ཞིང་གསལ་བནི། །བམདམ་པའྲི་བུ་ལེ་ 

























ཐོག་ལ ་ རྟགང་བུངཿ 
(་ 
ོ་ཡངས་ 
ཅན་ད ཀོག །སཱེ་བོ་ཡ ་ 
སྨད།། 
ཀུན 


ངོས། 
།༽སེ་རམོངནྱི 
པཅྲན་ཤིས་མཐའནསརུམས 











༄། ༈གཅུམ་༽བུར། བཾ མའི་སུ་ལས་འོད་ཟེ་བདམཔལབུག་པ་འཕྲོས། མགོོན་བོཿ དང་མཁའ་འཕྲོ་མྨ་དམས་ལ་ཡོག་པས། །མཁའའགོོམ་ནམསྔརམ་འུ་པགཏཱ་འབྲོལ་ཞིང་། ཧུནགསུམནཿམམཁའའ་པི་ དྲིག་གཟིགྲ། 
བ་དང་། མགོན་པོ་ཡདྲརམ་རཱ་ངང་ག ཡེརཁའྲི་གྭ་ གློགཅིང་། པྤྱན་གསུམའམམ། །ཁའ་ལྲ་དྲི་གྲ་ཡིག་གཟིགས། ཞལནསཧཧའི་གདྷ་རྦངས་སཾ་གྲ་ཅིང་གརམཛཾད་པའི། མགནཔདངམཁའ་འབྲོ་མྨརམསའི པུའིཆཐམས་ཅད་ལས་ 
ཤད ཟེརདམརཔྩོ་ཅག།སྱ་ཀ ་བུ་ཁམས་གསུམཐམས་ཅད་ཁབཔརའབྲོས་པས། སེམས་ཧོན་ཐམས་ཅདདབང་ང ༨འྲདུས། དགོསའདོད་ཐམསཅ༨ཆརབཞིནད་འབབ་པར་བུར། ཨོཾ་བྲངན་རྭཀ་ི་ངདཱ་ཕ་ཕཛ་པཱདྲ། ཞེས་པབྱརྩཾ 
།བརྒྱད་ཡནབཟླ། འཇཡི་དམདུ་གསལ་བའི་ ཊགས་ཀའྱེད་ལམ་མགདྦི་ ཕེང་བྭ་སཱ་གས་མདོགནག་ ་པོ་ལ་འ་ །འོད་ཟེར་དམར་པོའལོབའིའོད་ཟེར་ཕེང་ཐག་གྱི་རམ་པྲ་ཕགས་ཕངཇགགི གྷ་ཏམ་པར་པ༥ རང་ག་ཞལ་ནས་མགོནཔའིཿ སའཤའདུའུ། ར་སར ཤུགསཀའྲི་རཱ་ལ་ཐིམ། ཉྟིབཞས་འཐོན 
མང་ི་ེ་བཞགསཏ། ཚུལསཀའི་རུལ་ཞམ། རྷེ་རམགའ་སེའིལཁ་མསྟོལ་མའཁོརཕར་བསམས་ལ། ༠ོ་བདྡ་མདཱཀཱ་ལ་ཁ་འེཏབྱིཔཱནཔ་རཱཡཀླཱཛཱ་ཕཊ་ལཿ་སླུའ། ཤེསམནནཔའི་ཧིཡ་བཏིནྱ། དཔ པ་པའི་འདོན་ལུགས་མགཏོགས་ ད 
ཁྱམེདཿས་ཆོས་ཀྱི་ཆུལཔོཆེནྲ་རེ་བྱར་ཙོང་ཁཔས་གསུངངོ་།ཁྲིའཏད ཏད ཉི་ཊྲིྲ་ཏཨང །ལང་གི་འུགས་ཞའེ ཀའེཧ་ལསའོ འད་ཟེརམེའོངཏ ༈ཅཱའཕས། ༣ གེནཔའ་བུགས་ཀའིུ་ལ་ཡག་པས། ། མགོནཔོའོསའྲའུགསརྔམས་པས་ཞབསས་ ལ་ནེབ་ཞལ་ནསྤརཱུ་ ཛཱཱ་ཕྱ་ཀྱི་པ གེ་ཧྲ་ 
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།ྭ་འདུནག་པོ་༤ གཅརིསམགོན་བོ་བདྨཱ་ཛྔ་ཝ་༥ ༨ བཀའ་ཝོདདམཿཅནྱཧམཚོའི་དམག་ཚོགས་ བྱས་བས་བླ་གབས་བསེན་བཅནཔྒ་ནམས  སོབ་དཔོན་བཅུད་པའྲི་མངམམ མགསེལཤིག།བར འི 
བའྱཀིམགཡེལ་ཞིག། །དྲག་བགེགསྤ་སལ་བའེ་དུསལ་ བབྱཉི་མ་གཡེལ་ཞིག ] དེངྤོ་བུབྱ་ངལ་བའི་ དུས་ ལ་བབཀྱི་མ་གཡེལ་ཞིག མགོན་པའཌོརདཔ་ཅས་པའི པའྲེ་ཝ ལྡགསུ་ཛྫུལེས་ སྐྱེས་པའི པའི་རྡོརྗེ་ར༠ གཅིག དམཔཔའོཿ འོདྱཏི་ཐུ་གུ་ 
ནངྱུ་སུར་པའི་ འོད་ཀི་ མྲུ ཐུ་སླསཔ། ས་གཏོརམ ཇུབུས་ཏེགསོལ་བས། ཟག་མེདྱ་འེ་བདོབས་བགསྦརུ་ཆེམཔར་སུར། པམེ་གས་བདང་བངས་པས། རུ རིང་བྱོ་དྭུག་བླརོདདོ་། མོཾ་བྲདཾ་མཛང་ ཀཱ་་ཏཾཏིིཡཱནཔཱི་ཀྫཾཱཊ ཕྲ་ཊསི་དབལ་ཏབ་བྲ་བྲིཁཱི། 
བདནྱ་ཧིམ་མགོན་པ་དང་། དྲསྨད་ཀཱལྭའླཀ་འྫི་ནཁྱིན་ཡཀྲབོཿ་འཀརཀོ་ཁལ་ཏམས་རྟ་ཀརཏི་ཁཁྲཱཁཱཧ་ཁཱི། ཞེས་པ་གསུམཡིས་ལྟ་མོ་དང། གནོད་ཕྱིན་སཞིའི་བངརཔགྲེ་ཝགས་འི་མཇུག་ཏུ། བལ ཏ་ཁཁ་ཁཱ་ཧྲིཌཱཧི། ཤེས་གཏས་པ་གསུམ་གསུམ་ྱིས་གནོད 
སྲིན་བཞི་ལ་དབུལ། བཱས་ནའི་ མངུ་གཏ་ པའི ཏ་ བཏགྲས་ ི་བ་གསུམ་སས་ པདམ་ཅནྱར་མཚོའིཚོགས་གཞན་ྱིལ་ྩུཔ། ཨཨོཾ་བིམྦཿ་ཀ་ལས་པའི་ལུ་ར་ཨཌཾ རཾ་པཾ་ཏྟེ ཏིཿ $ ྲྭས ཟེ ཛེ (ཊཞེནདུ་ཕུརཏེ། ཤཤྦའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བྲད་མཛངཱ་ཀཱ་ལ་ ཀི་ཀི × ཛཾ་ཛཱ་ཕུ་ང ༨ ཅྭ 


ཨ་ཨཱཿ བྱོཿ མཆོ་ནག་མོ་བྱེང་ལ་༥ །པཱཧི། སོཨཱཿཧྱ། ཨློ་ལཱ་ཏྲཕལྱིགཱནཱ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ། ཨོཛནམེ་༨ ོའྭ་དི་ ˆ ཨཾདུཡག་ ཨླཾ་ཊི་མྤདཱ་ཀཱལཤཱས་ན་ རཾ རྦུ ལོ ་ཕཊ་སྭ་ཨཾཨཱཿ ཧཱ། ཞེས ཕྱི་ནངགི་མཆོདཔས་མཆོད། གཅོང་ཞིང་གཅིང་ 







རྔོ 



































༄༣༤ 


༤ོེ། འགོ་དབང་དུ་ཐུད། །འཇིག་ཊ ག་ཏེནའདུས་པའི་གཙོ་ ›ལྔ་པག་ འཆོལ་ལ། །གཡོནྱ་ི  དང་པོ་ཐེདྲཁུག་བླམ་མས ་པཡེས། །དགྲ ་བགེགས་ ཀོད་བགགལད་གསོལ་བརམཛོད། །མདུངརྔུགུ ཨུམཔསཁམས་གདོ་ ༥ 
སད། །ཞགས་པས་དམ་ཉམས་མ་ལུས་འ ༣ཆིད་བརྡ་བེད། །བྱིན་རབས་དངེས་གབ་སྟེརལྱ་ཕག་འཆོལ་ལ། །ཆོསྱའི་ཨུ་ལ་ འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་སུ། །སླཱ་ སུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ།་འབརབལ། །ཁུག་འཇིག་ལ་བྱཿཿ་ཝས རེ ཨས་ 
སེག་གི་ །ཕགས་པ་ བྱཱཾཿཡ་ གྱིཆུ་ནབཾསམཇས། ཐཱ ཀྲུ་ལ་ ཁྱེད་ལ་ པདག་བངེད་ད། །བྲིན་ཡ་ ཀ་བླཾོལ་བའི་གདན་སྟེངན། བརྱང་བཀྐུམས་འམ། ཀིག་ཀིག་ཞབསཅིས་བགེགས་ཆེན་ཐལ་པརྨ་རོག །ཞུལ་གདངསཆ་ཆེབགཅིགས གིང་ཇམང་ འྲི་པི་བྱ | 
དམཉམས་ཁེང་ཁུག་འདྲེནིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །།མཐུཆན་བགེགསཊི་གཤེདལྱ་པག་ འཚལ་ལོ། ༽སྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབ་པཞིང་བྲགདཔ་ཡིས། ། །བམས་གསུམ་དབང་དྭ་བུདུདྱ་ཐིས་ལ་འདབས། །བྱུག་འབརབ་བཛེས་པའི་ཡོན།། 
མ་བྱཱཧདྱ་རཱལ་པས་རབཏུ་བྱརཱནཔ་པོ། །དབུང་བཞི་ཡངས་སྲུ་རོགས་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཤི་དབིངས་ནས་བཞེངས། །།བསལ་ལ་བླགུལ་ལའགོ་བའི་དོན་ལ་ ལ་བ ལ། །ཐུགས་དང་ཆུད་བ་ པོ་་་ཝན་པ་ 
བའི་འཕཱིན་ལས་མཛོད། །མ་གསེལམ་གཡེལ་དཔལ་ཝ་ནནག་པོཆེ། །སོབཔ་ཤཱཀསྡེ་དཔཔནས་རུ།།།བྟས་ན་པ་བསསང་བར་ཁས་ཐུབས་དམ་བཅས་པའི། །ལེས་འདྲིནམས་སི་འྭབས་བུམཆིས་པརམརད། །གྱིས་བུདམ་པྲ་ད་པདྡ་པནང་། 














ཝྱཱལཿ གྱ་ གདེངས་ ཀ་ཅན། །སྤན་གསུམ་ ་ ཟཁུགྲཞལ་ག གདངས་མཆ་བ་གཅིགས། །།འཇིགས་བྱེང་ཚཱ་མོ། ཁོདབག་བཅེདདོ། གཡས་པསས་བིབ བ་ཟབ གྭ ུ་གཡས་གེངག་འ།།་ཡནབྱབ་པའ 
ངྲ་ལགས་སྦྲལ་ནག་སྐ་རགབཇངས། །པཱ་ སླད་གླཾང་ཆེནཀློརཱོན་ལེས་དཀིས། །ཧེངགསུམ་བགྲེདྱ་ཡིརབྲེརུ་ཏ་དང་གསུམཆིབས། །སཱིནཔོའི་ཡ་མཁལ་ར་རུ་ཁམ་བམབཏགས། གགོང་མེད་སྦུལ་ནག་ནདྱརུལ་དགལ་ངོ། ཐ་བ 

གཏོ་པའདིཁཞེས་དག་བགེགས་སྒྲོལ ལ་ཤོག། །བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ངྱཾཿ དུ་ཀའབ་དངུདྲུ་བངསནས་ཁྱད་བླསབསན། །མ་གཡེལམ་གཡེལམ་གཅིག་རེམ་རི། །ཡུསྲ་སོག་འབེམདུ་བཅུགསནས།ཁྱོང 

མད །བསྟེན་པའི་ཆ་ནམ ་གཅག་ སྐིང་མ་ཕིང་། ། །རྟཀམཆཾཏ ་ཡར་བད སེ་ལནས་ ཁྱད་བླབསན། །བསྩལ་ བའི་ཚོནམ་ག གཅག བྲབ ཡྱསས། ག།རམ་རྟཏིར་བུངས ནཿ ཁོད་བདྒྱུ རུ་བསན། །རད་པའི་ཆོ་ནམ་གཅིག་ །མཐུ་མཆུང་། །ཁྱོདཀྱི་གཡོག 











རཱོ །བླནམས། །རུ་་༥ ༥ དྲག་བགེགས་ ^` བྱང་ཕྱོགས གནོད་ཕྱིནརྟ་ལཆིབས། །ཡྱགནརིན་ཆེནམཡུ་ལེ་བས་མས། །གནོད་ཕྱིན་× དྲག་བགེགས་༢ བོར་ཤོར་དབའྦ་འའློ་གའལོཅི་བས།། །གནའི་ཤལཆེ་གསུམ་ 
དསམས། ༈ ༈འབྱུངབ་× དྲག་བགེགས་ × འག་གི་ས་བདག་ཕག་ལཆེབ བྲས། ཡྱགན་གསེར་བྱི་བུམ་ང པ་བླསམས། །ས་བདག་འབྱུམ་གྱི་འཁེར་དང་བཅས། །དྲག་བགེགས་སློལ་བའེལས་མཇོདཅིག ཧཱཆན་པྱརདཔའཁོརདང་བཅས།། །ཀྱཆེན་ 
བརྒྱང་པོཊ ལཡེརདང་བཅས། ། གཟའཆེན་བྱདད་པའ།ོར་༥ ཅུ་ཨ་པཉེ་ར་བྱཧདའ།བར་༨ རྒྱལཆེན་བཞི་བེ་འཁོར དེད་དཔོནདྲགུ་པོའཁོར་༢ ༈ཤ །བུག་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །བྷ་ཉན་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ ཧཱིལ། །བཅོལ་བའི་ལུན་ 
}ལས་ གབ་བར་མཛོད། ། བྲ་བོ དམཿནྱ་ཧམཆོའི་དམག་ཚོགས་ཆེས། །ས་ དྲག་ཐམས་ཅདྩ་པད་ནསཆོད། །འི ཤི་དྲག་སེམས་པྲ་དངས་ནསྱ་བུང་། །།དྭ་ཌའི་དྲག་བྷ་རལ་དྲུ་རག ཡག གདནདངབགེགསི་དཔུང་ཆོགས་ཆོམས། །བདགཅག་ 
དཔན་སབ་འཁོརཡཅསྱ་ཊི། །མི་མཐུནྱ་ཅནདང་བརཆད་སོལ། །མཆུར་པའི་དངོསྲ་གབམ་ལུས་སྩེལ། །འཁརདང་བསྟནཔ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པརམངོད་ཅིག་དམཿནཚོགས། གི ། ས་བྱ དབང་ཕུག་བུལ་པའི་གུ། །ཡེ་ 
ཤེས་མགེན་པ་འཁོར་དང་བཅས། །འདོད་པ་ཁམསེ་དབངྱ་ུག་མ། །དཔལ་ལཝན་ར་མའ།ཁོར་དང་བཅས། །གནོད་མྱེདཡིདའགུལཅནཔོའི་བུ། ༽ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལ་ཁོརདངབཅས། །དབང་ཡུག་མཐདཱདེབའི་བུ། ་ཛིནམི་ ཏཱ་འཁོར་དང་བཅས། 







༡༩༤ 










ཤཱ 


༢༨༨ ངོ 


ལྤུ ༢ མནངག་གིསྣ་ནམ་པརབྱརཅི ངཔ་༽ ཆུངམེ་པཔཨི ཐམཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་མང་བོས་ལ་ སདཔར་མདོརའ་མུས ཤིཆངབར་འཀོད་པ་འདི ་འངི་ནི།། མང་དུ་ཐེས པའི་རྡ་རེ་ལིངོན་པ་དགེ་ 
སུ་ཕྱར་བའོ། །འདིས་ ཅྱ་པ་འསྙན་པ ༢༣པཆེ་ཤོགས་ བྱུཿ་རྒྱས་པརྱ་གུརཅིག | །པརའདྱིརེ རེ་ནམྱ་རལྲ་ག་ཚང་སཱི་སེརབཞགས།། ། ཀར 





¿¥ 











¦ | རྭ = = ༨༠༥6 ༢༨ ༠༨༤༤ ༤༡བ༢༡༩ ༡ .ུ ༨ འའ ༤ ༤༥ མརྙད་། དུ 
! གཞིདྱྲི་བོ་ནས་། མཆུངས་པཚར་གཅོད་པའི་འྲ་ན་ལསྨ་བུབ་པ་ཕལ་ཆེ་བལ། འཇམ་དཔལ་ག་ཤིནརག་ཤེད་པའརང་ཏེ་དྷ་ཚིས་། བཀའ་བྒདས་པའི་ལས་ཀི་མགོན་བོརམངདང་ཡང་དུ་འཇགས་ཤིང་། སྐྱོ་ཡུགས་པདགརྒྱུད་དུ་འཞེད་པའི་། ལྱོམས་ཀྷི་ཏོགས་ 
] །ཨེས་བ་བལས་བང་། བཅོམ་ལནའདས་འདམ་དཔལ་ཤིནྙརཱབས་པའི་འཇིགས་པེདཆེན་པོའྱི་གུར་སྲལ་ཏེ་། འཇིམ་བུ་གིངགྲི་ཧོ་བོགསའིམ་པ་གྭན་ཧི་སགོན། གཤིན་ཇོའི་གོང་ཁེ་རཆེན་པོ་ཡོད་པར་བོནནས་། རགས་མཁར་གོ་མེད་བྱ༔་བུག་ཞབས་བྱང་ 
བླག་གིས་མནན་ཅིང་། གཤིན་ཇེའཁོར་བཅསླ་ཀག་པར་མཛོད་པས། རང་རང་གྲིསེག་གྱི་སིང་པོ་ཡུལ་ཞིང་། དམ་ལ་བཞག་ནས་བཀའབྲལོས་ཏེ་། འཇམ་དཔལ་གཤནཇེག་ཤེདྱ་ལི་འ་བནལས་ཐམས་ཅདྲ་རུལ་བཞི་ནདུ་བུབ་པའི་སྲངམར་གསུངས་ལ། གཙུག] 


ཇོ་མོ་དན་འ རྫོར འཇིགསྱ་བེདཆན་པོ་འཇམདཔལ།ཀོས་བའྲི་གལྱ་ཐག་འཆོལ་ལོ། །འདིང་འཇམ་དཔལ་གཤིནྲེ་གགེདདམ་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཁྱི་རད་ཐམས་ཅདལས། བཅོས་ཕན་འདས་གཤིན་ ། 
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„6 
༄༅། །ཏོར་ནམྱརལྱ་བ་རོགས་པ་ལསོགས་བ་དུམ་ལས། སྟོནཔ་ཧཱ༔་ཐུབ་པ་དད་ཉིད་ཀྱི་པྱན་རྫར་ཡང་བརྟན་པ་བསུཿབར་ཁསྨ་བངས་པར་གསུངས་འྲེ་མངམ་ཁད་བརཅན་། གཤིནར་ཆོསྱ་སྤྱི་རུལ་བོ་ལ་མཆོད་གཏོརའབུལ་བའི་ཆོག་། 
བྔ༔ད་པར་བང་། །དེ་ཡང་བཅོམ་ཝན་འདས་གཤིན་རའི་གཤེདྱ་འི་དྲཀི་ལ་འ།བོར་དུ་དབང་བྲགར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམཆིག་དང་རྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་གཤེན ནཇོའི་གཤེད་ཁྲི་རལ་བོར་བླདོམ་པ་དང་། དྭབུས་པ་ལ བརོན་པས་ཏུནམ ཚམདལམར་ངོའི་བཅད་ 


༤༽ - ༢༥༩༡ €༽\ - ་ - ༤ ༡. - = ་་ ༡༢༨ ༩༨ པི ཟ „ ༨:༩༤ ལེ ༢༤ ཛེ 

ཡཞི་ལ་སགས་པའྱི་དུས་ཁྱང་པར་ཅནྷ་ཡིཚ། ཐོད་པའམརིན་བོཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྫོད་འི་ནང་དུ ༽ འབསཆེནདང་། ཟནདང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཁག་དང་། རྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པའི་གཏོརམ་བཟངབར་བཤམས་པཆང་གིས་བན་ཅིང་། ཆུདང་ནང་ 
༣ ༽-5༽,-5 ¬= ༽ ཁཀ ཀོ ་༢༼ར་འལ་ར།༡འ ༡༣ ¢ - ` ༤. € | ` ~ ~~ སབ ་ 

།བཀྐེདིྱིན་ཨྱིས་བརླབཔ་རྣམས་གཤེ་ནརྗེ་ག ཤེད་བྱིབླུཁ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྕར་བྱ། མཆོད་རྫས་འེག་ནས་འཐུངབརྣམས་ཁྱང་བསང་ཕྱངས་བསྐེད་ཅིངབྱིན་ཁྱེམ་བརླབ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལཁོའ་བཅས་བབྱེད་པ་ནེ། སྒ 






མཆོད་ཆེས་རྱངས་ཏེ་། ངཔད་སྦྱཔཊ 










ཚོགས་པྱད་དང་ཉི་མ་གནོད་བེད་ཏི་གདན་ལ་གཡས་བརཏུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞལ་གཅིགྱ་ལག་གཉིསཔ། པོ་བོའི་ཞལ་ཅནྭསིནཔྲོབོས་པྷ་ཏ་བུ་བླལ་པ་འཇིགས་པའི་དུསཊིམེའ་བུང་པ་དང་མཆུངས་པའྱི་བླན་གསུ་མ་པང་ 
མིགྭཱ་བྟཅ་བ། ཞལརབཏ་གངུངས་ཤིཔའབརབའི་མཆངབ་ཆོན་པོཞི་གཅིགསནསྣ་མགསྣནམ་པར་བྱསཔད་པ། སླིནམ་དང་མ་རཔབཏུ་འབར་ཞོང་། ག་ཁམསེརྱ་ཡི་ནདུ་འཇངས་ལ་འྱ་བར་བ། བག་གཡསས་གག་ 
འྱརཞིང་། གཡོནཔས་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོདཔ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཔ། མི་མུཿྱིཧ་སིསྦྲབས་ཤིང་། ཆུལ་གི་གུས་པྲ་རོན་བའི་ཤམ་ཐབསཅན། ཐཱམ་ཞིང་ཡུང་ལ་གྱམས་པ་འྱབངབའོ།།།དའྱི་ཡོགས་བགིར་ | 
ཤར་དུ་གཤི་ནྡངེ་དཀར་པོག་ཡསྔཌ་མཆུ་དང་། གཡོན་མངའ་དར་མེ་ལོང་གེས་བྱ་ཅན་པ་འཇིན་པ། ོར་གཤིནྡརཾསེར་པོག་ཡསར་པྲ་གི་དང་། གཡོནྱ་ཅལ་མཚན་འཛིན་པ། ནུབྱང་ག་ཤིན་ར་དམར་པོ་གཡས་ཡེད། 

བཞིན་བ་ནོར་བུ་དང་། གཡོནཐང་པབདུདྱ་རིས་གང་བ་འཇིནཔ་། ྱང་དུ་གཤི་ནརྡ་སྔོན་པོ་གཡསདབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཇནཔ། བཞི་གའང་མཧརབྱངཱ་ཁྲོས་པའ་གངང་བཅན། ཕྱན་གསུམ་གསུམདད་ 
ལྡནཔ། མཆེ་བརྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དྭབྱུ་ས་སེར་པྱོ་བེནྭདུ་བཛངས་ཤིང་། མི་མགྲོསམ་པྲ་ལའི་དབྱུ་རན་དང་། མགོ་བློ་རཱོན་པ་ཝ་བླུའི་དོ་ཤལཅན། རྩས་པའྱི་ཧནྱ་ཤིས་བྱཅན་པ། ཞབས་གཡས་བསྱུའ། 
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མས༩ིིི ༢ཀཁརལ་འར་འག་ག་ཡཆང་མང་མམཁསཿ་ནང་ 
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ཙཱ ཤོག་མོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གོཉིས་པ། བགདངས་ཤིང་མཆོབ་གཅོགས་པ། རལ་པནག་པོག་ཡེངས་ཤིང་། ནུམ་འཕྱང་བ། ཤིནྷཱ་འཇིགས་ཤིང་སིི་སུག་པའི་གཟུགསཅན། དུང་འགྲོའི་པགས་པྨརཱནཔགོས་སོུན་པ། གཡསཅེ་ཨཱ 
དད གཡོད་ཐོདཔའ་ཛིན་པ། ཡབ་མུམགཉིསྦའི་འཁོརདུ་གཤིན་ཇ་ཕབཏི་བཅོན་འཛིན་པ། ཕུ་བསང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རིག་བགསལ་ཤིཔ་འཛིན་པ། པལ་པཚརདྭགུཿནམྱུ་འདོནཔནམསྦརལ་པོའི་རུ་ལདང་། བཱན འཆུ་ལདང་། ཇུ་ 
པོནྲ་ཀྱི་ུལ་དང་། ཛོྲི་ཧུལ་དུ་གནས་པ། གཞན་ཡང་ག ཤིནྫརེམིགདམའ་དང་། ཏེལ་པདང་། གདམགཅོན་ལ་སོགས་པ་ལགན་གསལ་ཤིང་དང་། འཁོར་ལོ་དངམདུང་ལཡོགས་པའི་མཚོནརྩམ་ཚོགས་པ་ཐོགསཔ། རེའེའད་དག་་ 
སོག་ལེནཅིང་། ག་ཤེནྡར་བྱོརོདའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པས་བམོར་པ། ག ཤེནྲང་ལོཧ་མོནག་མྩོ་ཁགསྦལུ་ཐོགས་པ། དུསཀི་ཞགས་པ་མོནག་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། གཤིན་ཇངམསི་མནགཡོ་བཅོན་ཐགས་པ། གཤན་ཇེ་མགམ་ 
ཅོ་མཆེ་བའབར་བ་ཐོགས་པ། གཞན་ཡང་དུས་མཚནམ་དང་། གསོདམ་དང་། ནག་མོ་དང་། ནམྲ་གདང་། ཤཀ་ལི་དང་། གཤིནྡར་འབེབསམ་དང་། ག་ཤིནྔརམཚན་མོནགམོ་ལསོགས་པ་ལ་ལྕ་ལུགས་ཨི་དྲུའྟཏང་གསུམ་ལིན་ 
པ། ལ་ལ་བོང་བུག་པལ་ཞོན་པ། ལ་ལྦ་རུ་ཞག་འཆུབམ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལྱ་རྷུ་བནག་མོ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་ལསྦཀེ་མེལོང་དང་། ལ་ལནང་ཀྱི་ཧྲལ་པ་དང་། ལ་ལ་མཆོནྱ་ི་དྷ་གྲུ་དང་། ལ་ལ་བདུདཀ།ཁམ་ཤཾིང་དང་། ལ་ལ་ཤོ་རྡེའུ་ ཕའ 
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སྟིངུདུ་གཡུསྱེ་མཐེལ་བཞགནས་འ 
` རླེ རེ ་་༽ རེ - 
ཧཱསའགགུཤནཿའ གྲོང་ཁྱེར 
| “རྐེཡ་ལ་སག་སང 


ལབ གས་པའའ་ཁོད་དང་བཅས། །འཕྲེན་ 
འ་བུགསྤྱ་ཅས་གནས་འདའ་གཤེགས་མསུ་གསོལ། 


།ངཀའ་འགྲ་བོག་ས་པ། རར བ་ར ༠༤༠༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༤༠༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༤༤༠༠༢༤༢༤༤༠༠༤༧ རམཆ་ནམ་མ ༥༥ ༤ འེ་གསའ་"༡༩༩༠༩༤༤༤༤༠༤༠༤ ༢༠༠༠༠༧༠༠༢༢༤༠༤༠༤༤༤ ༥ ༢༠༠༠༢༠༠༤༤ ༠ 
| གསྲ་བགྲས་པ། དདའང་ནད་བདག་མ་ཡོ་གཤིནརེམྱོརུདྱཀི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བམོ་རབ། གཙོ་བ།ཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཐིམི་བོར་ཨོ། མཐིན་པརྩ་སཱཿཐུགས་ཀརྱཾརཱ། དེནས་ཁྷ་ཐོརཕྟ། སྟཏ་རཱངཔ་གཡོག འི 

་ ལག་པ་གཡས་པའ་མི་བངནང་དྲ་བཅགནས། /རྙུཾར་བཅདས་མཛུབ་མོ་བབླེངས་ཏོཛུ་ཐད་བཟུགནས། ལག་ཕ་ལངས་གཏོདད་ཕུར་བ་བེཅོན་ཆི་ལུགྲ་ཧཱ་བཅས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
འ་འ དི ཐཱ་ལ་སེགས་པ་དང་བཅས་ནས། དྭབངས་དང་བཅས་བའམ། མེད་རངྱ་རྩ་སེ། ་འང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་དྫནག་པོའི་འོདབརྩ་ལགསྱ་བའྲི་ནམ་པཅནྲ་ཐིས། ཆ་ཡོགས་རེས་པ་དྲཿ 
འ གེ་འདྩར་ གས་མ།བར་བྱཿ་དྲག་གཞང་ནས་དམཧནཿ སྦས་་སལ་པ་ཡབ་མུམ་འཁོར་དངབཅས་པ་སྱན་དྲངས། ཛཿའཇམདཔལ་གཤིནལི་གཤེདྱའི་བཀའ་མོད་མཆོག །ཆོསསྱི་སལ་པམོབ་ལུམ་པཔ། རེ 
སྦནམ་བཞའ་ལས་ལྦ་དྲནའྲ་དནན། །བྲེང་གི་མཆེག་མྱུ་རའཇམགླིངཉྒྱ་ཡེ་ཕྱེགས། ད ཱ 


༨ འའ ཕངས་བུས་ཝལྱ་ལི་འདུག་སྟངས་སམ། ཡང་ན་བཏུག་པས 
$| 3 །།དང་འག་ཤད་ཡིངྱ་ཅུལ་ཤནང་བརུན་པེ་ལ་གནས་པས། གཆེན་ཉྱེ་དུདཔ་དང་། ཐོད་རའི་ 


ཞེས་པའམ། རས་པར་སྲོན། ཙཱ] འདིནས་ཅོ་ཡྱི་ལགས་མོ་བན། །དང་གཚཾདབྱརདྲ་འིའི་ཕ་རོ་པན།།ཟོདཔྱ་པགསྦཀི་གོང་བེན། །སི་པཱགས་ཀྱན་ོ་མེ་དཔེན་པོ། །མ་མེཀན་ཧི་ 







།མཐུར་བེདྱྭ་ཝ་གསྦ་ཀྲི་དོདམ།ཁར་འབརབ་ནས།།འྷ་མྦཾན་ནག་བོ་རུང་གིས་བླསོད་པ་བཞིན།།བར་་ 








བརྡ་མབནམ་མོ།ཁི་ཁོདོ་ཐརས་ཅོདགའབྗོ་མཔ་་བ་་་་ ཅ༤་ཡན་པའི་ ོརམ་འདི 
འེ རདུ་ག ད། པང་གས ་བུ་ཅས་བཅནས་བན་བར་མཆོད་པ། རོ ཆེ 
ྦ ལསྦསལ། ། བན་པར་དས་པས ན་སི 





གླིབ ྣ 
དངངས་གངམཆུངས་འབུ་བྱ་བེརླདག་བོའི་གུར་བསན་བཅོམ 
འའའ བྱབའུན་ནས་པའྲིགརནྱདཔར་རབྲ་མོག་པ། ༽དྭག་པའི་མྱེ་ཡེ་ 
ཧལ་པོན།།མི་ བར་བ པབའ་དངས། །མུན་པྱ་བཱ་བསྱ་བུགསྟ་ཏ་རགནག་པའེཆོས་ 
མཔ་ེབཅནགཡས་བཅུ་གཡོན 


ས་སག 
ཅུ རེ ྲིི 


















རད གགལོ་བཅན། །མཆེ་བཆོན་པོ་གཅི་གས་པོའི་བགད་བོའི་ཞོལ་ནས་དབུགས་ཕེང་གཡོ་བ་གདུག་པའྲི་བུལ་བི།ཁྲ་རུངས་བཞིན། །གཡས་བས་འབར་བའི་བི་གུག་བདུདདྲཔད་ཀད་ལ་འྱ་པར་ཞིང་ཁུག་ 
ད་ནཐོདཔ་ག་ཡེན་ཅེས་བཟུང་ལརོལ། །སུགྲ་ཐཱགསྨ་སང་གཡོགས་བགོས་པའི་གཏུམཆེན་ངོདྱ་ཅིས་གཤིནྡ་འརིག་གེད་ལ་ངི་ཌར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞེན་དུ།།མ་ག་ཡེ་ལམ་གཡེའྱ་མུ་པདུ་པུན་པརམ་དྲུན་ལའྱོར་བདག་ཟས་ 
གང་ཞིག་བྒམ་བ་ཐམསཿཅ་དྨ་པབས། །གཞན་ཡང་འོདྱ་ཅེས་ཐགས་བཞི་རྭ་ད་དངྲ་རིག་པ་རའྭཏུརོ་བའིམ་ཏེ་དྲག་པའི་གདན་ཉེ་ངན། །དཀར་དངསེརདུབདམརདང་གནག་བའི་གཤིནཇ་ཆན་བྲོདགྲ་ཏྲ་བོས་བའམ་ཧོའ་གདང་བཅན། 
བཅུང་བླསུམ་སྣབས་ཙིས་རདྱཏཱ་འཁིང་ཞིང་དུང་ཁདཆས་ཅེས་ལེགས་བྱང་ནཞལ་གདངས་མེགྱ་ཚུ་ཀུན་ཏུ་དམར། །བགེགས་དབུང་འཇོམས་ལྔ་དྡོ་ཛོའི་ཐོགྷ་བུར་བཛྔགས་པ་དེདག་གིས་ཙཔཞྱེ་ཆུས་དབང་དག་ལས་ཀུན་སྲུབས། ༽ 
མྭ་པན་རྩལ་བླ་ཀུན་ཁས་ཡང་དང་ཡང་བཝགས་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན གགས་པ་དའི། །ཡུནཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མ།བའམཉ་མ་ལུསཿན་ཀུན་ི་དོན་དུ་ངི་པུང་བདག་གིས་མ་མནན་པ། །རྲསཾདག ཤིན་རའི་ 


























>÷ 
མི ་པ་དདད་དཔང་ཆམ་ པར་འཐུག་པ་ཞསྱ་བ ད་རི 
་བ་འདོནི་ ཨམ་བ རོ 
~¬ ༡ < 


ག་བ 
ཅགས 
བཱ རཆ 





ཟི ངོ་བ ཆོོ དོ་བདག ོོ་ྱ་ང་ལོཡོབ་ལ་འཇོད་ཅག བཀོའཉན་ཡབ་ཏི་ལསོགོས།།དོག་གཅོདག ཤིནཇོའ་ཚོགས་ ། 
| | ཅིས་ལས་མཛོདཅིག དཿ ། སོ དག་གོ ོད་པ །དམ་ཅན་ཀའཉནཇཡས་ིངའཇེགས་པའི་གཟུགས་། བགས སྭ་ཕོང་འཁོརཚོཿ ཆོ་གསྲ་ཧ་ཆ ་ལས་མཛོདཅིག །བསྒུལ་རྒྱས ི 


བདག་ དགཉིངབིནཡག་ཤི་ ངྩ་ཆལ་དངྡ་ན་པས། དྲགཉུ ལ་པ་ལ་བྟ་ཏནནས། ་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ ཡའང་ལས་ཐོགས ས་བ་མེད་བརྡ་མུབ་པར་འསམ་ལ། ༈ འཅོ་སྔ་ལན་ག ཆེའི ངོའི འི་བཀའ། །ཆསྱ་རྒྱལ་པ གོངས་སུ་གསོལ། །ད་ངང་ ག་པོའི་འྲའིནལས་འ་ 

ཁྱདཅིས་ལུསྲས་འོས་བ་ཡེན། །སུ་དང་བཅས་པའའགྷརེ ཏཱ ན།།ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་གཅོད་པྱ་འོད། །གཤིནཇེ ས་ག འཁརན། - ན་དམ་ཚ ༢" འི །སོག་ལ་དབང་བེད་ 
དགུ་པྱོ་བོད།། །།དི་རལས་འད ོང་པ་གཏད།།ྱདྩོས་ འི །ཐམ་ལ་སེམས་ཅནཉེས་མེདཅིང་། །གཞན་ཁིསབྱསུལ་པརམྱ་བསཔར། །ཟློ་བུརད་པའང་འཛྲེནདན། །དེས་གཏད་བའིལས་འདྲི་ནམས། །འཐམ་དཔལ 
༢ གཞན་ཆུའི་བཀའ་བཞེནད། །དམཆེག ཁྱགརྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། །ད པ་རྣམརབསྦྲགས། །རྡོ་རྗེའི་ཐཆོག་སི་དལ་བཞབ །དམ་ཕས་མཆོད་པ་ཡུལ་ནས་ཅང་། །དམ་ཆོག འཕིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། ། །ཡས་འདྲེ་མོནདུབླསབ་ 











བིགས །ཊཱོདཅེས་ལས་འདིམ་བླགབན། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ཙིཀའ་ཡུང་བཅག །གཤིནྡངའི་ག་ཤེདཅདམ་ཡང་བལ། །རང་གྲི་བཅོག་རང་གེས་བླམས། །དམ་ཆིག་གོགས་པ་བདག་ཅག་གི །རེབའི་བསམ་པ་གཏིངནས་བཅད། །དེ་ སྱ 
བས་ལས་འད་མས་པརྱ་སིས། །ོ་འཁོར་བྱཁལ་འཁརན། །ཡ་མླ་དྲ་འིཞེས་བབ། །ལག་ནྷ་ལགསྱ་ཐུནག་པོཐོགས། །གང་ཞིག་བཟུངབར་འདོད་པ་དེ།།དབུགས་བཅོམ་ཅིས་འཛིན་པརྱ་བེད། །ངོདལ་གཉེར་དུ་གཏདཔན། །དུ་པ་འྱོར་ 


དཔོནྭསཁ་ལཁར་བཅས་ལ། །མངབའི་དྲགུ་དང་གནོད་ འེ ཐང་གོར་ཙི་དྲ་ེལ་འཁརན། །གཱ་ལྭ་དཱ་ཤཱ་ཞེས་བུ་བ། ། 












པ པའཤགགས། །བདུད་དངཔརྡ་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །བདིདག་ལབོ་བདང་བཅས་པ་ཀུན། །ཨོདཡེས་དོརེངབུངབརྩ་ཁེས། །གཞན་ཡང་གཁོར་ཙཱ་དྲ་ཡིལ་འཁརན། །གཱ་ལ་བ་ ཤཱ 
ཐ ག་ན་དུས་ཅེ་ཞུགས་བཐགས། །གང་ཞིག་བཅེང་བར་འདོད་པརདེ། །བཏུབ་བཅ་ྱ་ཁིས་འཆེངབའྱ་བད།།ོད་ལ །ར་༢༢ འདི་དག ར་།ངདཅིསད་འིང་བཅིང་བརྡ་ཤིས།།གཞན་ཡང་འཁོརི་དཅེལ་བ།རན།།ཡ་མརྦཾཞེས་བ་བ།།གན 
་འཅོན་ནག་པོ་ཞོགས། །གང་ཞག་བསད་པར་འ དོད་པ་དེ། །ྱར་བཅམ་ཚེས་འཆེ་བརྩ་བེད། །ཐོད་ལ༥ །རྣལར་རར་ །འདེ་དགར །ཅོད་ཅས་དརང་བསད་ པད་པརྱ་ཅེས། །གཞན་པང་འཁར་བ་དལ་འཁརན། །ཡ མ་དག་བ ཧམ 
བ་འབར་བཅན། །གང་ཞེག་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ། །གཙོགས་དཅམ་བིསཟ་བརྩ་བེད། །ཁོད་ལ༣་།ར་ར༢ །འདེ་དགར །བདྱ་ཆིས་དེ་རིདབ་བདྲ་ཤེས། །གཞན་པང་འ།བོད་ཅིདི་ལ་འཁོརན།།ག་ལར་ངི་ལ་སེགས་པ། །གསེད་པལ་དང་ནགམ་དང་ 






་ཨྲ ༤ ་ལྐག 
༦ \ྭ 












༦༢ ་ 







༤༽ ༠༠༤ འ་་ མ ༢ སཾ ` ༢༢ བྷུ མམ མཆམ་མཆར་པན། ༢ -~ བ་ང ་༄༥་ ཐཾ ་ ཤས “ ད 
།རྒྱ་ལབ་གཏས་བྲ་པོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མ།བསྤྲ་བབ་དམ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས། །རུ་བླ་ཧདྨ་བམའི་ཚོགསྔརམས་དགཀངསྱས་གསོལ། །དངོསྦྲ་བུབ་འྱ་བང་གནས་རྲབྱཧནྨད་མནམས།། ད 
༡༥ རར. ར་ད ༨ | ཁོག ` ༤༨ ༄༤་ ༣ ་ཱ ` བཾ ༽དོ དའ ་རྩརི་རད ཟ༽3་དྲ་པ་ འིན ར 
སླྭ་བཞིའི་བདག ཉེདམཆགྱ་ཏཱ་མཉོགས་པར། མངས་དབྲང་གིས་ཐམལ་རང་བཞིན་དུ། །ཞེནཅིང་ལགྷྭ་ཡ་བྱརིསྔ་རམས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །འཇམདཔལ་དཔའ་བོའིརིམ་གཉིསྤ་བེ ངས་ལ། །བྷ་ཏཀཞསྦྲབ་གསུམ རེན་ཆནལེན་ 
པའི་གེགས། །དཔལྡ་ལནྡ་རྔརའི་ཐེག་པའི་དམ་ཆིག་ཚོགས། །ཇི་སེད་འགལ་བམལུསམ ལར༽ ༽༄་ཆེན་རོས་ྱི་ཆལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཉིས།༽བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བྱུ་ཐར་བྱསངས་པ་ལ།།བསྙེན་ཅིང་བླམབ་དངེ་མཆོད་གཏར་རིམཔ 
ཡས། གཉད་རག་དུས་ཡུམ་བཏང་མྲལ་བར༽ །ཐབོ་བཟངྱ་ཧུལ་བ་གཉིས་བའི་བ་སན་པ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་གདུག་པའི་བསམ་བཅན། །འཕྲེན་ལས་དག་པའི་སྟོབས་ཤིས་མ་བཅོམཔར། །དབང་བྱསརྱ་བིནྱ་པེས་བླ་མབས་པ༨ ༤ 
བཤགས་དང་བཤགས འམཆིན་མ་ཀྱུ་བལ་པ ང་། ༽བདེན་འཛེན་བགཆགས་བཅས་པ་དགྲ་བའྱི་པིད། ༽བྒམ་ཡ་དམ་དམཅན་༧གསྒ་རམས་ལ། \འཤགས་བསྒ་ད་གྱཿམྲདམ་དགྱབ་ར་ཅབ། ༽པས་པས་ཐཤགས་པྱ་བ། ཚ བསྐུང་གསོ་ནི། རྫ 


༤ ངཱ ༽- > ༤ རོ ༨༦ ¬ ༡ ༢ -¥ ༄༩ [ཟོད ` ྷ {7༥ བ་ས +འ ་ ཀའེ ་ཕེར་བེ་བག་ངྲོར 
ཨའྭ་གུབ་བདེ་བཅེན་པའྱི་ནམརཔ་ལས། །འདོད་དགུའི་དམྔ་ཛ་སྔ་ཡི་ནང་མཆོད་སྤེན་ཚོགས། །རབ་འབམསས་དངབར་སྨངཁྱོནགང་བས། །དམཅན་འཁོར་བཅས་དས་པ་བྱསེདཛུར་ཏིག །དམ་ཉམས་དགུ་བགེགས་སྟངགི།ྲགདོན 





ཡེལ་བཟ བརམཛོད། །འམ་དཔལགིད་ གི གའ་དོངདསངོས་ཁྱས་ཐས པ ལ་བ དཔ་དིན། ས་ལོ ག་ དཔལར་ཁུདའ་ གཅུག་ལག་ ཁདོད་དུར་བོ།། འཇམ་ 


\༈འཇལ་ 
།།མམོཆེནམོཅོ་མཱཱའི ལ་དེ ཏད། མཧེའི་གདོང་།བ། | 
ག་་ ཉན་པའྲ་ས་མེ་ དྲ་སུར་ པ་སོ བའ གྲོ་པ་བྱ་ཉད་འ།བོར་དང་བཟས།། 


ངཊ་ བྱ འོད་ལ་བྷས སྙོ་། །མ་ །མབཅོས་ར་བཞྲི། སག འའི་ཆོས་ཨ་དཔེ དས །མཉོགས་བདུད་¦ེ་ཆོའྲ་ཐུལ རྩིབད་ཡང་ །མཆེན་ཁོདི་ངནས་བོས་བའི་ཆེ།།མ་ གཡེལ སྤུར 
མ་འོང ད་བ་ ཁུད རམ སྲང་ཆུངམ  དུན་མོའི་ཆུ་ལ་བྱཟུང་ནས། ༽།མབསུལབན་ཡང་མཐུན་བའ་ལས་ ཞུན་སྤྲབས། །མནོར་ལམ་མཆོག་རྟོནཔའིབླ་ ] ། 


ཧྱི་དབྱེངས་སུ་སྦོལ། །མ་ཡཱས་འབྲོ་བའི་དོན་དྲུ་ནལ་འྱབོར་པས། །མྱ་ནིའའིག་འཕང་དམ་པདེ། །མྲ་ཐབ་དྲ་སདཀན། 





5572 .༩༦༧-༧༡ཐཿཿ 


༽ཅོ་ཆེན་མཌད། ་མ་གཡེལམགཡེལ་འྭདུནལསྨརུལ བཞིན་པྲབས། །མམོཆེནམོ་བྷསདངིངབསལ་བས་བདག ། །མའིག་འ་བུལ་པསའ ཤྩོདའོ་འཁོངོབ་འྲྲ།མྟ་ཅོངསོབ་རྲད་བྷར་ནཔ་འཛོམཡ་ལ། 











ཟླ 





རྦ ཀསྟུས་ཏུ་གོགས བིད ཤུག ། །མམོཆནམོརསྭཏཱཔ་བྷཉིདཔ་འདེནི། དག མང་དང པནཔ་དགེ་འདོན་ུཁཔ་དཔལ་བཟུངཔོམ། དབལྱ་བངྱརབཚན་པོའི་དབནགནས་ཐེགཅེནཔོ་དདད་བརབའོ།། མཕ་གསོལནི ༽ང་ \པཱཾ འཇམ་དབངས བཀའ་པོདཁས་ 
ཆན་གཤིནྡྫ་'པི་ ནྲེདེན་ཅྭནྱ་པ་བྱཧཱདྨ་བམ་དང་། །རབའྱབམས་རཱ་དྲ་པེ་བཞེ་་ ་དང་ཡོངས་ འབེལ་བའེ། །ཡེ་ དམ་ ཉྷཚོགས་ངའོ། ངབརམཔའ་གསོལལོ། ༽དན་བ་ཅམྱབེསམཆོ་ པ 'དཔྱའུན་མོང་གེ ཀའདོད་དྭགུའེ 
| 


འབེབསས་པསྒྱ་རས་ཆོས་ཚོགས་དང་། །བྲནས་ གསུམ་དཔའ་པོལ།བའ་ འབྲགཆོསརང་བའེ འེ། །བྟཿནྭ་པང་ཀུནབཾ་གཏ་བོར་མངའ གསོལ་ལོ ༽སེདགསུམ་སྱེ ཉེ་འགོའི་སོག་ལ་དབུང་བྱུས བྱས་རཞིང་། ར་ལ་བ 
།གཤེད། །བསན་འཇིན་བུབཞིན་སང་བའི་དམ་ཚོག་ཅན། །རུལ་འགོར་དྲགྷ ཝ་ཆེན་བོརམཔའའ གསོལ་ལོ། །བདཔརྦཾ་ཧཱལ་བགཉིསཔ་ ཙོདབ་པའི། །བཏ་ན་དང་བླཅན་འཛིན་ཡིན་མཆོད་མཡུས་པ།།བྷ་ཊར་བཿ་བས་བྲསང་ཞིང་སྐོང་ 
(#མཇེད་པའེ། །བསན་པཱག་ད དཔའ་བོཆེན་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ནྲདལ་འབོར་མེནོ་ངདགོནག ཞསའཅས།༽ྒཕ་ ཅེགཆོསྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བོན་བཅས་ལ། ༈དཅོ་ལལོ ལོ་བྷཆོས་སྟོ་ ཏྲག གཉེརམ ཛོད་ལ། །འགལྱ་ཉེན་ཀུན་སལ་མུན་ 










ཅོན་མཱསཐབས། །འདི་ཡངར་བཅུའྭྷཿདཱ་ི་གསུང་པྲོ། ཀྱ་བམ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ངའི་གཤེད་ལྱ་བུག་འཆེལལོ། །དམཿཆོསྱིཉལ་པོའི་མཆད་འབེངཚིགསས་བཅད་བར་བཟེབས་པཞི་བདྷིསར་། །ོང་གྲསུ་མོནྷོ་ཐར་ཡངས་པོཐདོདོ་ 
བད །གོ་གྱི་ཧྔམཚོ་ཞག་གིང་ཀོངལྲ་བུག །དམརསར་ངཱ་བའི་ཕེངྡ་ཕནམཆོད་ལོན་འདི། །གུ་ཤིན་ཛོའྱི་ཧུལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾཀཱ་ལླ་རུ་པས་པ་རྭི་བ་ར་ཨྤརྦ་བཱཏྲིར་རུ་སྭང་། དྲག་བགེགས་དབང་ཕྲེ་བ་ཡེམེ ཡིའི 
ྦ 






སེདྨ་རམ་པ་ཡདའོངྡ་ལན།།གཤི་ནྫ་འི ཀ ་སེལ་གུང་པྲོའི ག་དུང་།།ེ་ 
དངམི་ཡེ་མེ་ཏོགླ་མཱ་ཆོགས་པཱ། །ཤུནྷ་སཱག་གཞལ་མེདྨནམཔཡད་འཇ་ལྡན།།གཤིའྫའ་༢་ཀསསོ་གུ་ལྔ་རུ ༨ བླུ་ང་། རབ་འབརའི་སེལ་བུང་བོའི་ཡེནངདུ། །བམཆན་གསན་རིང་བསེགས་བའྲི་དུ་བའྲི་ཞྲིན།།བླེ་བླུ་ང་ཡ་ཡྱི་རུན་པོ་བེགས་ ་ 
ཡོ བའི་ཆ བ་པ ཆལ གནམ་རིག་པ ་ུགསཔ་ལ། །བའབ་མད་ཆའི་ྲད བོརད་གགཞིསའ ཡོ་ག 
འགྱར་མཆོ་ནི། \ུས་སྟུྱ་ཐུགས་པས་གདུང་བཀུནསེལ་ཞིང་།།ཟག་མེད་བདེ་པའི་དབལྟ་སེརྲད་ འྲག།གཤེནང་༣།།ཨཀཱ་ལ ༥ གླེན་མ །འཆེ་མེད་བདད་ངིའི་བྱཏང་བམམྩོ་ཐར་དྱིུ་ལ། ། ཤ་དཔྲ་བག་གི་ཤུང་བོརྷ་ཏར་ 
[བྱུངས། །རོ་བྱརྲ་ཝན་བའྱི་ཉ་ ཡི་ཞལ་ཟསཚོགས། །གཤིནྡྔ་ིའི་།༽ཡཀ་ལ་ ༧དེ་འྱིངར་ ། ར་ད་ཟོམ་ཇརྨ་ཟུམཛ་བོ༢༥༥༽།།བངས་དུང་དང་བིང་ཅང་ཏེང་ལ་སགས་པ། ༽སནངོང་བིད་པའི་སྲ་ཕན་རོལ་མོའ་ཆོགས།།གཤིན་། 























རའ ལཔའ ཿ ང་བཅང་འ།"འབའ 1 ཛེ ; ` - € ༤ € ༩ ༨ མ་ངོ ཐ་མམམ་པམམ་ 
།ཇིའྱི་རུལ་པའ།བརདཔབཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལྕརུ་པས་པརྟི་བར་ཤྭཏ་པཾིརི་ཱཾསླ། འདྲེརདགའདྲ་མཚོའི་གསུངངོ།། 





9/ 








 །ཅུལ་ཅྱིལགྱུར་བཅསཏེ༽ ༧ ཧུ་མོ་རེ་དུནྲ་ཆ་བ་དང་བྱུརད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལུརྨ་བཱ་མདམ་པྲནམསྱའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྦྱརསྭི་བཀའ་ 

བདན ༢ ཆས་བ ད་ འདྲུ ཇབ དབལ དྲ་ར་འདཇགསྤ བད་ཆད་ ཡའབ་ར་ ཅུས་ ཧུང་སྲང་ལྔ་དམསྱལ་ ན་ན མ་ཉདྲ་རམ་པར་དག ང་ཀྱུན ངོ་བ རྱའྲབས བླམ་བ མད་པའི བདེན་པའི སྟོ བས་ 
ཅིས། སཔསྦྱནསྦའི་བྷསཱན་དྲག། དཀོན་མཆོག་གྱི་སུ་དྲུག། བམྲ་རམསྦའིསཱ་དྲུག། དགེའངན་ཡོངས་ཁྱི་དྲག་པོ། ཝགསའཆང་ནལ་འབོརཔ་བདགཅགའའེར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚོ་བརྡ་བེད་པི་ནུལ་འབོར་པ་ཡྲེ་གོས་དྲས། ངན་ལས ཡོད་དངགས་པ་དབྱུ་ངསཔ། ངན་འབྲུན་བུས་པ་བསམ་པ་ངནཔ། སཱུར་བླམུབ་པ། མདསྲ་བུས་པ། ཀིངྱགྲཱ་པེད་བ། དདལ་ 
བཤོམ་པ་ལ་སགསཔ འདམཚག་ཉམས་པའ་དྲག་བོ། ཆེ་གྲེསྷེ་རམ་པ་ཤེས་པས་ངགས་སྟེ ངསྤ་བྲ། མཐོ་སིད་པའྱི་པ་མོནས། ཡའ་དྱམལ་ཁམཔ་བཅོ་བྱསདྲ་ཅི་གྟོཏིངྱ་ཐོགས་བཞི་ 
མཆམས་བྱརང་གངན་གནས་ཁྱང་། དྷ་ལྟ་ལྷད་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པདྨ་གུར་ཅིག །བྲངྲ་མུད་རཇཾཿ བའྲ་དརྨ་རཱཾ། བཛཾ་བྱད་བ། བད་ཁྱདཧཱཾཿ ཞེས་འནགྱསམཅིས་དགུགགའུཞཅེད། ངུ་ཇིཉགཟའ་བཤན་ 


(27 


7” >་མཆའསྒྱུངཔ༢ཆ༤བ 





པ་བྱརརྨ་དེས་ནས་ནི། །ཞཀི་རངཾསུསར་དཱ་ཁུག ྫེ་ཡགསྱའི་ོགས་ཡོས་ནས། །ཁུགཅིག་བྲད་ཨྡངུ་ཤ། ར་ཇེཞགས་པའི་༧་ དོངས་ཤིག་བད་པ་ཤྱཾཧཱ རྡོྱི་ཡགས་སྨྲུགས་༢ ཇྡམས་ཤིག་བདྡ་སོན་བ། རྡོརདི་བུའི་༧་ཡོང་ ] 
ཅིག་བདྡི་བླཱཧཿ་དྡོརྲ་ོ་བའི་༢ ཇུངས་ཤིག་བྲདྲ་མྱུད་ར། རྡོང་དྲག་སུའི་༥ །ཁོས་ཤིག་བྲང་པར་ཤ། དྡོརེ་ཅེ་གསུམ་༢ གཟིར་ཤིག་བྲདི་ ཤ། ཇྡོརའ་ར་པའི་་ཐོབ་ཅིག་བྲངྲཀ་ལ་ཡ། ཇྲོར་ཕལ་གིའི་མ་ གྱ བས་ཤིག་བདཁྱ་དཧོཿཞེས་ 
| མག་པ ཅས་པའྲི་ཞོནས་བཅོདངང་། དངས་སུ་ཡངྱ་ལག་མཆོན་ཡོདན་དངུག་གསཆམ་ཇམས་བུའ།།ཞས། གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀན་མཆག་བཞུགས། །ཞཡྱ་ལྭ་བཱ་འདེ་ཡངས་ཅས་ཆོད། ྦ །བདུག་གི་དྲག་བོ་བདེནྲ་བལ་འདེས། །བཱ་མ་སྨདིང་སམས་ 
ཅན་འཇ། །བསུའ་པབ་ཤིགཅིང་དྱབ་འཕུངྱ་བོད། །དབེན་གས་བཤིག་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བཅོམ། །ཉིནམཆོགྲ་དུནས་དཀར་མུས་བཅུས། །དགེ་འདྱུན་ནམས་ལ་གཞི་སུར་བབ། །ེདཔར་དཔནགཞུས་འདུལ་བཇེས། །དུམ། 
ཉམསའ་དིལས་ཉེསཆེམེད། །ལོ་དང ཟུ་བམ་འ་གུངས་ཤིག །ཞག་དང་ཟམརམ་བཞུག་པར། །དྷ་ཐཱཁུག་ལམུརྦདྲུ་མབ། །ག་ཤན་ཇུ་དངུམ་མེ་དང་། བདུད་གུལྷ་རཱཿསུས་དགམརནུ་ཙུ་ཆར་ཡང་པརྡ་ཚུར། །དེནས་ཡུ་སཀད 
ཅྱིས་གྲ།བ་བྐནི། ཡྱུ་ངྲས་ཀར་རྱལ་པ་འེ་བའྱ་བུན། ༽ཧེཆོ་དྲུ་གྲ་གྲ་ཐགས་ཇོའི་ཕེ། ༽དག་པྲ་སྲགྱ་སས་ངར་བཏ་བ་པའ། \།གནརྱ་ལགས་སརཆན་ཏཱ་པུའ་བརད། །དྲག་པའྱ་དུས་ལ་བ། བབལས། །དྲག་བགེགས་རུལ་ཕུན་བཞིནངུ་ | ྣ 









༤ ( ཨའ ཇུམས་ 
བསབ ར་ས 








པི ཡགོན་དདྱ་སུབས་ཐོཛདིག། དས དྲུས་འདིརསངསྐྱ་ཆས་བསྟན་པྲ་སུངས། །དམ་ལས་མ་འདའ་འུདིན་ལས་མཛོད། ། མྭ་ཱ་འ ་བདུདྲ་ཅིའི་མཆོད་པ་བ ས། །བྲསངའ་བོར་པགས་མདུདོ་མདོག་ཏབས། །སྱ་བསྲ་བེདའི ཊུ རྨས 
. ལ་སོགས ཟམ་གཱུས་ དངས་ཏེ་ གཡ ས་སུ ཨཱ །ཅོས་ འབུང་ནང་དྲུགནས་བརྩ་བརྲ། ༥༥ ཆིཊ་གིགི་ཱནནཆའ་ཁོའི་ཞཊ ་དྭཾ མ་གཞས བའ རོགས་མ མདག་ེབས། །ླབས་ིང ིང་ ( 


བཏབ་པར་པསྟ་སེ། ཨཨ་གླཱ་ཆཱ་སེགས་མང་དུ་བཇོད་ ཇིགརེན་པའི་ཝཱ དང་ཕལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའྟི་ཉྲ་སུང་རབལ་བཅིག།རིཧྷིིཿའི་ཀྲི་ངཱ་ནན་བྲཾབཾ་ལྲ་ཝ ངའ. ཀློརྨཾ་ས་ཀླང་ཡ་ཇཿ་ཛོཿ ༽ རིཧཿརམ་པར་ཡིའོག་ཅུགས་ི་ ྦ 


བདག ༽ལུས་ དྡ ་བམ་བྲན་།བབར། \འང་ བཞིན་འོང་གསལ་ཆོསྱ་ཀི་་ ཤདྱབ་བས། ¡ །ངྲིམའི་ཝུ་བཡི་ནས་གཤེགས་པུ་ གསལ། །ཡྤ་མྙཉ་ཀྲ་སུ་གླཿང་ཡབུ་ པ་བཿསེམས་རང་བཞྲྱཡི་བ་དགསལ་བ་ དྲ་དེམ་དང་ 
བལནས་ས་སྦ་ངུས་བ ཞང་དྲུ་གཤགས་ ས་བརྡ་སུར། ལས་མཁནྡྨ་ནམས་བས་ རལ་གྲི་ལ་གཾགས་པའི་མཆོན་ཆས་བ ཐིགས་ཏེ་བཅྲིངས། ཤ་ཟོ། བྲག་འྲ་ངས ཊི རྒྱམ་དྲངས། ཡན་ལག་ དངམགོ་བ བཆོད་། ལྤགས་པ་ 
ཡབཤུས། ཆར་གཅོང་པརྱ་སུར། ༢ ལུ ཧོ་ཁམས་གསུམཟ་བར་ནུས་པ་ཡིས་། །འཇིགས་མང་དྲ་བ་བའྱི་ཆལ པ་དང་། །ལས་བདའ་ཆི་བདག་གཤན་ཇེའི་གེ་ཤེད། འཁོར་བཅས་དེ དཔའདིར་བདག་ལ་ དགངས། །སངས་ 














མ-༤༤༤༧༤༤༥༠ ༤ ` པཱ ` ༽ \ (༩ ཤོ ༡༡༨ ༡-༡༨ ཤ༡༽ „༽. ུ༽, ཐེམ 
༄༅། རུསབྟཅུན་དྲུགསཆག་གསུམ་ཙུ། །ཅུ་དྲག་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་འཆ། །ཉེས་མ་དྱ་སེའ་གོའི་ཕན་བདའི་གཤེད། །ཅུང་བརྡ་ར་ཡའབོར་བདག་ཆག་ལ། །གནོད་ཅིཔ་ལ་བའི་དྲག་བགེགས་ ། 
དི། །ལྗཟཞགཏུམ་བཞག་པར། །ཟགཡད་གཏོརམའི་ངབོལབདོས། གྲག་པ ཆོད་ལྷ་སི་བྲབག་འཛུང་། །བན་བགམགོ་ཆོརྦ་གས་བབྲ། །པོན་སིངྒ་རམ་ཝ་ཞ་ལྭང་གསེལ། །ཤ་བགུ་རུས་བཚོགསས་ 
རར །རཱལ་ཕཱན་ཅམ་ཡང་བླ་དག་པར་མཛོང། །ཡ་རོལ་རོང་གཏོང་རང་འདྲ་ཡེ། །བསམ་སྦྱར་ངན་བཐམས་ དཔླམོག །དྲག་བགེགས་འབུང་པོའི་མཐུ་དང་སྙབས། །དན་པྱཛརུ་འྲཐལ་ཉམས་བརྡ་བུས། །རཱ་ལ་འྱ་བར་དཔོན་ 
སླབ་འཁོ་རབཅས་ཀྱེ། །དྲ་བུ་གྲ་གྲུ་དགྱར་ར་བཞི་ལས། །བུང་བའི་བརཆ་དགད་རིམས་དང་། །གངོན་བགགས་མ་ལཿསཚར་བཅོདམཛོང།། ྒ ངགེའ།། ། ར། 






 -༅༢། །འདོད་ཁམས་དབད་ཕུགམ་དམག་བོདརུལ་མའ་སབ་ཐབས 





གཏོར་ཆོགཚ་གས་མཆོདམཔའ་གསོལ་དཅས་བའུ་ནསསོ། ། སས་་ 


ཛར གྱྭཧིན་ཅ་བའྲི་བླ་མ་དང་ བགམ དའོ །དབལྔ་བན་བ ཅྭ ཧུ མ་། ་ 


རི་འ འདིར ཅ་ཿག་མདྱལཔས་ནམ་བག སྤར་བསྟན་པ། དཔལ་ལནདམག་ཟོརྭ་རུཌམའི་བབ་ཐབསངགྱཏུ་འ 
ཌཱ ༽སཅག་པར། དོསིདསཔའ་བར་དུ་ བཱ གཅེགྲ་པག་གཉིས་ཀྱིས ཕུགུག་དངུ་ཐོད་པ་འཇིན་བཡུམདང་བཅས་བའི འྱི་སྐར་བཞེངས་པ བ་ད་པསམས་ལ ། ནངམཆོདྷ་དིན་ཧིས་བླུབ་བནི། ཨོ ནི། ཨར 
ཅིརའི་ཀི ལླིའ་ནཕཊ། བ་ས འེ་ངང་ལས། མཡས་རངགི་དྱོལ་ལ་འ།བོར་ ཨན་པ་ ཞེས་པནས། མངོཔོར་པརཞིང་ཝེལ་ བརྡ་གུར། ཨོཾ་སཱཿཧཱཾ། ལན་ག 





༄ 


ཨླ །ོད། མོད བླམབཔ། ཅི ཉླའཾསཾ་སཔས། ་ མཱསས་པཔརྩ་སས། སྟེཏཱཔའཾ འངང་སསཨཱཿ ལས བུང་བའི་དོདཔ་ ཞེས་བནས། བདེ་བ ང དཔའ་ཅན་ 


འེ 


ཞེསརོལམོ དང་བཅས་པ ཡིས་ག དས་ལགསཔའ་སསམའ། མ་ན་སེ ར་བིནྱ་གིས་བླམབ། མ་མམ ཧེ ཅི རྭ ཀ'ྱརྦརྨྫཉྱརྦ །ཞིལ་རཀ་ 
| ཅིལ ལོ '( ཧྱ བྱཏ་ྱའུན བྱཾ། རུལུ་རུལུད ཤྱ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ བླ་ཟས་པའྲ་རེསསུ། ཧྲིཿ ཌྔ༔ཿས་ཨཔས། སཱ (ནས་སེང་པརསྩངས། ། ཧཱོང་པའི་ངོངལས། ] རང་གི་མདན་དུ་ཁྭག་ཞགའ 





ཤིང གོངིདང་གབམཐུ་ངག ག་པའི་ཐྦ་པལ 


ྲཾྲ རར 

























ཤག ¬  །གཡང་གཞདང་། བནུག་པསྣ་ཅོདག གས་ཤང། །ངུགགི་པགས་བརན་པའི་ཤམྲ་བངས་ལྔ་བལྟ་ཉིས་ག ཤྱིད་ཀྱིས་གྐ་རགས་བུསབ། སྒའི་མུ་ཤ་ལ་ནདྱ་པ་་ 
ཅ། ཏན་སྤང་གྱུང་ཤུ་ལ་འཡུང་ཞང་། བམ་ཤུངྷ་གརལ་གཟུར་བ། བུང་དམར་ཅུ་འས་པ་ངང་། ཤོ་ཇེ་དཀར་ནག་ཡ་ཤལའྱ་འཞིང་། དབུལྦ་རྭ་བའི་གདུགས་ཁུབ་པྲ། དེའི་འཁོ་ངདུ་དྲུས་ 
བཞཟྷ་ལུ་མེ་ང། མ་མདང་། བདུད་དང གཤིནྫར་དང་། སིནཔ་དང་། ཞིངྱ་སུང་ལ་སགས་པའི་ཚོགས་དཔགཅུ་མད་པདང། གཞན་མངྒྱ་ཐ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། དྲིཟ་དང་། 
གུལ་བུམ་དང་། མའུམ་ཅ་དང་། ཏེའྱཔ་ཆེན་པལ་སེགས་པའིཚོགས་དཔགཏུསདཔ། ཕྱག་གཡས་ནང་རེདང་། གི་བུག་དང། ལལ་བྲེ་དང། དྲུག་ས་དང་། མྱང་དང་། ལགས་ཀྱུ་དང་། 
རྱ་གྲས་3ྱ་གསལ་ཤངམ་ར་བྱཏ་འབར་པ་ལ་སེགས་པ་མཆན་རྭ་ང་ཆགྲས་པ་འཕུར་ཞང་། གཡན་ཐམས་ དྲ་བདཔ་གདུག་བའ་བག་གས་གང་བའཇོན་པའི་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ང ཅམགྱ་ཨམན 
བརྡད། བར་ཁ། ལརར། དྲཔལ་བར་ཀ། ་ེ་བརས། ཡྱི་བོར་ཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦ གས་མཚོན་པརྒ་གཱར། བདག་ཉེདྱ་བྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱ་ལས་འོད་ཟེརའྲཐོས་པས་བར་ཤརུ་ལ་ ། 













ཇི་ སྤྱི་བུ་མཆོཆིན་བོ་ནས། རོར སེས་ོརབཕྲ་ རོམམོད་སདམཅས་པས། བྷོཿདཔལ་ཝན་གཏན་ི་རམ་ཏི། །དམག་ཟོར་བྷཏན་པའྱི་བ་རམ། རྔོ 
ཁཆང་གྱི་བ་ང་། །བཏུནབ་རྫངསཔབ་མཞ་ལ བཞེསམ། ་ ཅོན གྱི་བསྐལ་བའི་བའཔོལ། །ཤྱོདྱ་ཏིས་བཏེན་པའི་ གཞས་བངས་པ། །འདེནས་ བུང་ཤརམཚཡས་ཤེདན། རྩ་ཆུ་ཤིངསེགསམདཔཡོ། ཡུངམང་བརྒལ་བའི་ 
ཀངཝདྲམ་རོ་གྱོ་པྲད་ལྲ། །བུཔ་ལམ་དམར་བྱོགམྱགཱ། །བུང་རིདམར་བརྔམས་ཤི་ འཇིགས། །གཅན་གཟནམངཔོའདུྱསྱ་བུད། །འདང་བྱས་ཚོགས་སྐད་གགཅིང་། ། །གནམགས་སེར་ཆེན་ ཤརརར།། 
འགྲི་བབུ་གལི་བ་ེ་ལི། །བདིང་གི་མ་ཚོན་པན། ། །བསེ་མཁརྦ་པཱ་ ཁབྲ་བུ་བཞི་བ། །ཟུར་བཞྱི་སཱག་པའ་མཚོངལས་བས། །བབདྷ་པུན་པའི་གཡུལསྦ་བུས། །མཱང་བཞིནག་པོའྲི་ཝགས་ལས་བྲས། །མེ་རྟོརརོ་ 
བུམདུང་ཤ།འེ་ཧི བྲ །ཐགའཐུང་ལེ་བའི་ཅོགས་འཁོརྩ་རས། །གཞལ་ཡས་དེཡེ་ནང་ཤིངན། །མ་ལེ་ཀུནྱ་བི་བདག་མེ་བཞུགས། ། །ཧཱཾཿསེནི་གནས་མཁོད་ 


་གཅལ་དུ་བྲཀམ། །མི་ཁག་ཏྲ་བྲགམཆོ་རམར། །ཡམའུ 
དམ་པནད། །རུན་འདྲན་གན་ས་འདི་པག དགས་སུ་གསོལ། །འདི་ ི་བགསེདལ་བ་དཔརལྱགཔ། །དམ་ཡས་དྲག་བགེགས་བླསལངུ་གསོལ། །དྲང་འཆང་གིས་མཆན་བཏགས་པ། །དམག་དངའོརྱ་གི་ལས་ལ་ 























བཅན། །ྱ་ཧུན་འདྲན་༢ 
རྟེན་༧ དམཉམས་= 






དངོན། །འགོང་ཡོགྲསསམོའི་ 



















རཿ ༄། ཀཀ ྣ 
ཤ །རནྣམམང་འྭཁོར་ཆོགས་དང་བཅས་གནས་འདེརུ། །ཅཆུརྦ་སོན་ཚུར་སྨོནྱ་རཱར་དུགཤེགས་སུ་གསོལ། །སེ་ལཱ་རལྱིའི་། མམ་ཡེམ་ལག་ལེལེ།ཏ་ཏཾ། ཏེ་ཏེ། སིང་འགོམ་ས་ཀླར་ཡ་ཇཾཿ དརུདཀརྩ་ཙཾ་གུམའཇའ་འོད་ 
ཧུ འྱསིལ་བའི་དབུས་ན་བྱའགས་པརྩུར། སམམདས་་གི བ་གིས ལེགས་པརྲ་བུབབའི་མཚོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། །དམད་བོརྩ་ཅམ་འཁོར་དང་བཅས། 
9 | ལའབུལ། །བཞས་ནས་དྲ་ནདྲ་གམོ་ཡུས་བླརགཔར་མཛོད། །མོཾ་ཀ་ལིདྡ་བ་ས་་ད་་ར་སྨཔཏྲིི ཟས དགཞནདོའགཚགས ཅད་བགོང་ཤནས། ལཆདམནགནས། ཞབས་བཟེཡ། མཏོག། བྲདགྲ་མོས། སང 
| སསལ། དཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། དཔནནདུ། གཟུགས་མཆོག།སྲ་སྟནདིམཆོག་ོམཆོག།རགྱ་བ་ནམ་ཡུག་་སྤནམིགནསས། བྱ་ཏ། ཡའ ངྷུཔ།'སྨ་ལོ་ཀེ། གངནེ། ཏེ་ལྱིང་། ཤྟར། དེ་ཤིན ར་པ། ཤྟཔ། གླན། རྭསྭ།ས་ན། 
༧ བ་ས དགསན་འཆོདབ་འནི། མཆོདདོ་ཕོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ་ཕྱེད་བཞིནག ཤེགས་བཟམསཅང་ཤེ་གུགསུངའུགས་ཡོན་ཏནའ་བིནལས་ཐམས་ཅང་ཁི་ངི་བོདྱ་སར་པཆོསྦྱའི་ཕུངཔྷ་སོ་བག་བྱརདྱརྔ་པཞིའི་ ¡ 





།མཆེདྲ་པ་བྲོད་ཁམས་སྩོང་བའི་བསན་མ་བྱང་གཉིས་ཁ་པོར་དང་བཅས་པྱ་སན་དབས། ཨོཾ་ཚོ ཅྱི་ཁསླ་བངས་དམ་བཅབ་མ་བཅེལ་བར། །ཆརིངམཆེད་ར་བྟསནམ་བྱརཱ་གཉིས་བཅས། ། 
༣ 
¡ཙར 















འབྱུངགནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན༣མསཿདྱ་འི་མངའ་བདག་དིནྲན་ར་པའི་ ནྤོམོནོ་ཁོའྲའལ སྲོས རྒྱལ་པ གོ་བོ ུ་སམང་ར།  ཞུ་བཟང་ོའི རུལ་པ 
ཀྱའི་×  ཞང་པ། གུའི ༧ གས་ས པྨུ་ཧྷཏྲ་པའ་༨་ མེ སཱསའོདཔོཆེའི་ཞལདུ་༥ ས སཱསྦརྔོརྣར་མོའ་ཞེལ་༤ ཞང་པང་རི་པཉི་མ་འོདྱཀི་ཡ་བ སནབཟངཔ་རིནཆནན་མརལ་ྷི གྱི་༧ བྦ་གིངཔ་ིནཔོ་ཆེ་སངསྦྱརས་ 
དྭབངསའ་བན་སྟེརརོ ༤ ༤ བུངསམས་རེནཆེན་མགོནྱོལ་ པེ བླ་མཉི་མ་ གིིར་ཏོ་ ཅཧག་ གེ་པ་ནམ་མ་བའུརོ་རིའི་ འཇལམ་དབུངས་ད་ཀར་བ་དཔ། ཤོ་དཔལྲ་འཱནརྭ་རའི་༧ ཅིན་པོཆེཆོས་བཟང་པོའི་ × ས་ནཔ་དགེ་ 
འདྱུནྭ་གུབ་པ་ དཔལ་བཟང་པོའི་ལ་དྫོར་ཆང་ཀྱུན་དགའ་རྒལ་འ མཆན་དཔུལབ་ཟང་པོའི་ × ཐམས་ཅདྱམྭཧནཔ་དགའ་དུནྫོར་མཚའི་ ༩ རི ངེ་ཁོན་ཏ་ ནམཆོག་གི་༢ ཐམས་ཅད་མུའེནཔ་བསོད་ནམསྤ་ར་མཆོའི་ མ མ་བས་ གུཁ་སངསྤྱརས་ 
།སཤེསཀྱི་ པཅུཆེནླབ་བཟངཆོས ྱི་ཆཱུ་ལ་མཚནྱ་ཐི་༤ ཐ་ ཐམས་ང དམྲ་ནཔ་ ངུག་དབང་འོ་བཟང་་ཆཱཿ མཆོའི་་ ཛེབླརྲ་བ་བཟང་ཡེ་ཤེསདཔལ་བཟང་པོའི་༥ ཐམསངད་མཁེན་པ་ ཟློ་བཟང་བསྐལ་བཟངརྒྱ་མཆཾའི་“ རྔེ ཅེ ། 
མཾ བཟང་དབལ་ཝན་ ཝལེ ཤེས་དཔལ་ བཟང་པའི་ཞལྤའ་ཨྤོ་སྭྤང་། ཐམས་ཅདམྱ་ཉིན་པྭ་བོ་བཟངའ་ཇམ་དཔལྱར་ཆེིའི་ང གཞན་མང་དབང་བླགརྱད་བཤདམནངག་གནང་བའྲི་བམདམཔ་པ བྱ་དཔ་དང་བངས་པ ད་པར ད 







ཀའ་བཅོད་ ། ཐབས་ཅིལོའི་ཡུལ 


ད་པོ །འ 





ས་མཐོའ ། །བད་ནི་ོདམརིགདབང་གུར་བས། ཐོགསུམ་ཐོནས་ཉེསཆོ་གྲས་ཅི་བྱིས་བ། །སུ་གསུམ་ཞུནྲ་བཀྱེདྱའི་པྱན་ཛ་རུ། །ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་བསུམ་བཟག་པས་བཤགས། ཅིས ྦ 
ྦ བཱ ལ་ཁར་བྲ་ྱཅས། །ལ་པའི་ ཾ བུལ་བླང་བའེམ་བཞིནད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅ་གགཡེལ་མེདྲ་བསྱངས་བལ། གང ང་རགདུས་སུམཐོབསམཐོལཡལོ་བཤགས། | བླ་མའི་གླ་དགྲ་སངསརྒྱས་བརྟན་བའི་ད་ པའི་དྲག། ངོན 
ས་ཁོས་ལ་། གུབ། དང་བོ ྩམས་ཏེསླ་གངས་བཅལ་ལའ བ་གགས། དད་ག དཔུས །མཆོད་རས་དམཉམས་ ཇས གླེ ཙིགས 


| པསགས། ། 
མོའུ་ཁོར་དང་ ངའ ཟབ་བ ཀྲོ 
ཁགགིཞལ་བས། རྐབིང་ལང་ ཤས་པའིརལལོ། གཞས ཉག ཀོ 

























།ཕྱང།  སྙང་པའི་དཔལས་རང་རང་གྲིམི ཡིང་མིཿ ངམིག་དང་བྲོིགལེས་བྱཧན་བཞུ་བལུས་ ང་བའེ་ སོ་འོ་བོར་དང་བཅས་བམཉེས་པརྩ་པེདཔོའི་དམ་ཇས༔ གཟེགས་མཆོང་བའྱི་བེ་བག་ 
ྱིསམྱི་ཁབ་བཞིགདལ། སང ལུ་པོར་དང་བཅས་པའི་ ཕྱན་བརྡ་ད་ ུཊ་པརྱ་གུམཅཾག །ཨིཾས་བཛིད རར ཉའདཏཱ་ཡ། 'སྣ་ཏ་ཡཧོ། ཡཧོ། བཛྲཾ་ཨཱ་རྔ་ཅཁ ཁརནམམཁའ་མཛོད་ཡི་ཕྱག་་ 
གསདབ་མཔ་ས་གྲམམད ིིེི་ ནམཉཉས་ཇཏྟ་གཏྱཾངོབི ླམ།ཁྱོ་བཱཿས་རྨ་ཀ་ཨུད་གཏ་ཝ་རཏྭེམ་གགན་ཁིསླུང་། ཨམསྦརཏྱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨྭ་ཀརོ་གུཁས་རྷ་རཾའི། མདརཱྨནཱ་ཝད། 
¦ ནཱམཿསཿཿཏྟ་ཐཱ་ག་ཧྭ་ཨ ྷ་རྭསྙཱ་བརྱ་ཐཱ། ཨཾ་རུད། སུརྩ་ད་ལཏྤིའསྣིང་འོ་ཅན་ས་པམཏྭ་ས ོས་ས་གྲ་མདག།་རཡ་ པའྲི་སོབས་དང་ནི། ༽དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བིནྷསོབས་དང་། ཆོས དབིངསི་ཾབསྦེནམས 

སུས །དོན་རུམས་གང་དག་བསུམས་བཀྲུན། དེ་དག་ཐམས་ ཐམས་ དངེ་རིགས་པར། ཐོགས་པ མད་པར་འབུང ཅིག བག །ཅེསྤ་མགས་དག་དངྱ་ལྱ་ཆྭ་དགགས་ཀངྱ་འིན་ཅིས་དྲ་དབསལ།རོ་ རོ ་མོ་དབངས་དང་བཅས་པས 


གང་ཤརབདྷསངམཆོག་ 
།གའོལ་པར་ནི། །འཆར་བའི་ཏེངའ་ འཇོནའ་རྩ་བི་མཆོད་པའི་ སྲིན ཛཾ 


འིསྦིན། །ས་དང་བརྩ་སང་ནམ་མཁའྱི་ལོན་བ་ཀངྷ་ཉི། །འདོད་ཁམས་དབང་ཡུགའཁོར་བཅསཆཆོང་བརབྱ་ལི། །གབུག་ཅན་ིང་ྙིཊ་ུལསྤ་བུང་པའི། །ཐུག་གྱི་ཧ 





















གོ ིསླ་ན་བསླ་སི་ཤེང་བཟ།བང་ལ་འཕོ། །དམསརྦ་བ་བས་གཡོགས་ འོ བཆོདོ་མོནའདོས། །དབལ་ཐནདམག་ཟོརྩརལ་མའི་བུགས་དུམ་བྷམངས། །གདུག་པའི་འཁོརཆོགས་ཆུ་མཚོའི་བུགས་། ' 
[།ད་ད་གང་དམྡ་གོངས་ཤིང་ཉསས་ུས་སོསྱ་ཆརནས། །བརད་པེལ་འངདངོས་ག ལ་ུ་གསོལ།།ནཔྱི་ིབཟན་ྱརརཔ།ཨ་ཛས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཡིས་ནུམམུཁའ་གང་། །ཡིདའོངྔརུཡུས་བུ་ཚོགས་ ། 
༢ ཿཆུའྱི་རྭན། །དྲག་བསགས་ཡིཊ་དཔྔན་བྲ་ལ་ལ་མོགས། ར་མ་ོག་ཡབ་ཅུང་ཆགས་པའདེས། ༽དཔའ་འན་༢ དུས་མཐའི་བྲ། གཟད་ རྔུངས་རོསལ་མར། །ཚོལཆེ་ནལ་བགས་པའ བ་ག ༽ 

བརྒྱེ སྦར འཛིན་ཨོནཔའི་ལེང་བ བཞིན། །ནམ་མ་བའེ།ཁམས་ཀྱུན་ཡོངས་སུ་གངའ་འདྲེབ། །དཔལ་ལ་ན་ ན ཅིལ་ཆེ་ནྤ་འུ་ན་མརྱ་ཧྲ་མཆོར་འཁྱིལ་བའེ་དབུས། །རེརབལའགྲནྭ་བ་ལྟི་སོང་བུལ། །སར་བའི་མྱ་ལེ་གསེར 


སཿ སྐུན་ཡངས་སུ 
| ཧི་མཆོད་ངང་ བའབར་ཆིབས་པའི་འཇིག ཞྭ སྟེག་བ་འདིས། །དཔའ་་པན་༼ ཡོགསྱ་ི་འ། །བར་ལོ་འགེངས་པའི་དོ་བཟངངོན། །ག་པུར་ཐིགས་བས་ལེ་གས་བན་དྲག་བགེགསྱ་ཅི། །བག་དང་ཞག་གྱི་ཆ་མཆོོ་དབ 
® ཨཚང་བཞུན། །ཿ ལི ཆུམ ཡི་འཇིགཅེན །ད་ཡལ་ལན་༤ འྭབསར་འབན་ཆང་བྱཏུ་དབྱར། དབྱར་མཆོར་འིལ། །དགྲ་འགེགས་ཤའྲག་ཤུང་པོརེ་ རྨ་སངས། །བཚོགས་བཟའ་དང་བཅའ་བརོབྱར་རྔ་པན། ༽ཟག | 





དལྱ་ཁིས་དོད་བའི ད་བའི་འབབུགྲས་ ་ 
ཤས ླབརགས་དང་འིནང ད 
ན་བས ཤེསད་ 


ཡུག དཱ 


ཕུརཔ 


ི ྒ 








བྱེཉརེཉཱ་རགུངས་པའ་ཤྲ་བགགཏརཆགསན། །ཇཁགས་དང་7ང་ | 


ན། །འདོད་སོན་ཝཱ་དངུ་རི མུ དཔལ་ད ཡུ ་ ཡི 
ཅུ ཱ ནག ་་ རི  ད་པགངོདཔན་ དམ 


རར ད་ས ་ པི 
ཆུག་སསྱ་ཐུར་ནས། དང འད་གས 


སལ ད་པའི་ཕཱིན། །གསྐྱརཏིང་འཛནྱ་ཧྲེས་སྲེལ་ཁུ་ 





༥ 


རབས པཔ ར་་་ 


ད་བ་ས ངས་རབ བ ། ལམ་འཁབར་ 
ད་ང སྦ་ུ་ས་བའདས ར་ལས བཅས་ཐུགས་དམ་ 









༤ སོངས ཞེའ་ སྐོངས། །བྱ་མོགན་ལ་བུའི་ གསོའཡིངྱ་ཡགས་འཁོར་ཚམ། ། ལེགས་ག མསུ་དྲ་བངསན་ མོར་ཡེས་ ཆཱད་པའི། །ྱི གསང་བ་ངེ ཉེན མཆོཿ གིས། །དམགོ་རྩཧ་ ྦ 
རེ ཡོ གཞིནྡྲམ་གི་འཁོལ་ལོ་ཡིས། །: །རུ་པནག་འཆུབམ་ཡུ ངུབལ་ བྲན། དེལཞོནཱ་ནསྭ་པཱལ་བ་འྱཛད། ། །བདག་ཚུ རླང་ནག་འྔརུ ཆུ་བྲམའཱཧྱལ། ། །དྲག་བགེགས་གློལ་བ བའྲི་པཱལ་བ་ 
| རྭ སྟ སྣེ གཅི་གྲ་དྲུ ཀ་པམོ་ུགིས། ༽སཱེནྭ་བུ་ བུ དཔ། །ནོད་ླུ་རུང་གིག་ཤོག་བཅན། །སེད་པའི་དྲ་ཉའཡུར་ཤེས་དེ། །དབལྡ་རཱྤ་ཧཱ་མའི་ བཞོན་བརྡ་བུལ། །སེན་པོ་གླ་གགོར་འེ། །མགོ་དང་པགས་བ་དའུ་ 
ཡྭ། \ ང་དེ་ཡེ་ བསས་ཡུག ླང དཞནནས་སྙོང་གསུམ ° གྱུང ཅའཡུར་ཤེས་དང་། །སུནཔའི་མགྲོ་ལགས་འབུལ་ལགསྱེ། །འདི་ལཞོནནསྟ་སོང་གསུལསོར། ། ད་དངབལེགས་ན་མས་བལ་བརྨརག། ་ཐང་ 
གཅིགར་བགོང་ཡག་གིས། ༈བདྲ་དྲ་ཀི་བམ་བམནག་པ་ཕུལ། །སིན་པོའི་ཡམ་བལྔ་ས་རུལ། །བགས་ཏེ་དམཉམས་བམ་ལའདབས། །བདགྲ་ཀང་བདུདྱི་ལམ་ཤིངའབུལ། །དམཉམས་དྲག་པོ་བུམ་ལ་ཐབ། །མ་གཅིག་ 





















ཞི ། 
།ཞི་ 









།བཞིན་ཡུནྲ་གཏྟར་། །ཁོང་ཙཱརའགོ་བའི་དོན་ལ་བཅོན་བརྡ་ཤོག །ཧ ར་ྔསསྟ་པ་ཡར་མམསགའ་ྲནབཅོལ་འཕིན་ལྕསུམའྱརཅསྱ་བབབཞགམསོ། །དཔའ་སྱིལུ་མོའཁོང་དང་བཅསྣ་ནམསཅེས། །རལ་འབོར་བདགཿགདཔོན་ནབའཁོརབཅསལ།།མེས 
མཐུནརན་དང་བརཆད་བླ་དོག་པ་དང་། །ཞི་བའི་འཕིན་ལསམ་ཡུསའྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལྦ་ཐྱི་ལཱམོ་ལངོར་དང་བཅསྣ་ན་མས་ཅིས། །ཚེ་དང་བསོདནམས་ཡུངརོགས་ལོནཏནསོགས། །མའུཀྱ་རེན་ལགསཚགས་ཆུ་ན་ཤིས་བ་བད། 
།དང་། །ྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལསམ་ཡུས་འགྲབ་པརམཛོད། །དཔལྱསྷཾ་པ་མ་ལ་ཁར་དང་བཅས་རྣམས་ཅིས། །བསས་དྲས་མམྲད་ས་དབང་དྲ་བླང་བདང་། ། བསད་དབང་ཐང་ཐམས་ཧངྱ་ཆས་པསགས། །དབང་གེ་འཕྲེན་ལས་མྲ་ལུས་ 
།འགྲུ་བ་པརམངོད། །དཔལྱ་བྷྭ་ཧ་མོ་འ།བོར་དང་བྱངསྣ་ནམས་ཅེས། །ར་པའྱ་པར་བདག་གའ།བར་ངང་བཅསྦྲ་ནམས་ལ། །བགགས་དང་བར་གཅད་ཐམས་ཅ་ད་པ་ངང་། །དྭག་པའ་འཕཔན་ལས་མ་ལུས་བྲགབ་བའམཛོད། ། 
དཔལྦི་ལུ་མོ་འཁོར་དང་འཅསྔ་ནམས་ཅིས། །འཇིག་ཉེན།བམས་མནདྲན་གའྲའགྲ་ཅོད་སེགས། །ཡིམ་ཐུན་གུད་པཐམས་ཅད་ཞིད་དང་། །ལས་བཞིའི་འབིནལསམ་ལུས་འབུབ་པརམངོད། །ཅེས་བཇིགཉབཡས་ཞུནབདེ་འབས་མུ་ ། 
དཔལྔ་པནྷ་ཙ་མརཡས་བཞིའི་འབྲེན་ལས་མུར་འྲགའ་ཅྱ་སོའཚིག་འདི་བཞིན་ཤཅའི་དགྲེ་པོྲའོ་བཟང་འཇམ་དབརྱ་རམཚོསཆུག་བིསསུབྱིསཔའོ།། །བྱོཿཡུ་ནྲ་གུབ་བད་བཆེད་པོའི་ངང་། །སིན་མབོས་པའི་དགྲ་བུལ་ཅན། །།བམས་གསུམ་དབངམཇད་རེ་མྲའི། ; 






































ེ ༨ ཌཱ མཆམམཆམ་རམས་ཅཆས་རམས 
གཁོར་དང་བཅས་བྱ་ཏེདྲ་ནམས་ཀྱིས། །པད་དཀར་འཆང་བརར་ཧོན་སེགས 


\ །ཨེན་ཙི་དམཆེགྲ་རེས་དགོངས་ལ། །བྷཊན་དང་པསྟན་འཛོན་སྐྱོང་བ་དད། །ཆོས་ལན་འབྲིན་ལས་པུབ་པ་མཛོད། །ཁྱད་པའ་འབུམ་ཆེན ། 
ད འབ་གཟེར་སགས། །ལ་པུགསནདཡམསམ་ལུས་པ། དིད ས་ལ བ་ད ངོན་ ་ེ སི །བཀའ་ཉན་བཅསགྱ་བྲགབཨེད་དཔུང་ །ྱད་པར་བཉརྩ ས་ལམ 
རྐག ང་ས །ཐམསཅང་བའགས་པ་འམངོན་སོགས། །དངོས་བྱར་དྲུ་བམི་དམྲ་ཕི། །དམོག་བཞིནད་བསྟན་པ་དང་། །བཉནའཇོ་ རྩསྱྟཏགཏཱསྲངས། །དེལི་འགལྟ་ཏེནྭ་ཀྲནཞི་ཞེང་། །དྲག་བགད་བྔ་མ་ལས་ 
„ ཧྱྱརདུ་སཱེལ། །འབུམནང་ལསགས་འཆོ་བནམས། ༈ དངབླ་ཐིག་པའི་འཕ་ན་ལསམ་ངོད། །དེ་ནས་བླཟས་བྱབ་ཐན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཊུགས་ཀའི་རུ་ལས་འདཟརའཛས། ལམོའི་ཐུགས་ཀའི་ཊོཿ ལ་ཐོག་བས་ཐུགས་རུད་རང་དབང་མེ 
#།། ་མདམསང་འདིད་དིལསརབ་འབུམས་ཐམས་ཅད་བླ་སུབ་པར་བསམས་ལ། ཨཱཿ རླག བཟློ་རོང།རླ་ཀོ་ཐནྱ་ཐོ། ཁལ་རཀཆེནོ། རློས ་བཏྱབུནོ་རལ་བཱལརི་ོ་ ཞསླ་སཔཅི་སབྱལ།ཡགབྱམས་ག་ཅ་བནང་། གཏོརམ་བུ་བཞ། འག 
ཀར་བ བམན་མཆོད་ཏའ་ཡིན་ཙིནབྲ་རབས། ཤདག་ལསེགས་བདུདརི་ཝ་དང་བཅས། །ཞེན་སེགོསིཚོགསོད་བདོད། པཞོལརསསོགས་ཞོངདུ་བཞད་པའ་ལྟརགསས་གོང་བའོར་བོལསཅད་ལ་ནན་བོད་ཅིག་མཆོད། ནང་འཆོད་ཉ་། དེནས་གཏོ་བཇོ་ངས་བབནི། ཧྱཿ གེན 







































རེ 









།སངསྦྱརས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ དཱ ལཱ 





།བྱང་རྡ་ལེབ། །སྔགས་ུ ཞེངྱ་སེས་ཕྟོལ་ རར བདགམ་མོའི་ཆོགསེ ྐོར། །ངམཆོག་ ་བའྲེ་སང ཙེ །དམཉམང་སོག ཅོད་བཤ ཡཔམོ། ཡའེ་ཆོགསྱ་འི་གཏོརམ་ལང་ 
དང་། ཟཔའྲས་ལདབང་། །སསེ ན་འད་ལགནོད་བེད་ནམས། དམ་དང དམས གཡུགས དད །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངེས་བབ་ 
ཀུན། །མུར་དུ་འྲབུབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །ཟམས་ཅདམཉནཔ་དགའྱནྲ་རམཛངོསས་ལ་པའ།། །སྷ་ དེནས་བཏེདྱཔ་བནི། བྱོཿས་བཅུའི་དབང་ཁུག་ཁུ་བཉེར་ཞི་ཡང་། །གདུལ་བུའི་དོན་དུ་འཕིན་ལསྐ་ནུམ་བི་སོན། །མཆད་པྭ་དུས་ 
ལསམེགཡ་བདྩུ་རམ། །བཅོལ་ཝན་གཤེན་རའི་གཤདྱའྱེལམ་ལ་བྟ་ཏོད། །སེན་ཁྱོ་རལ་བླན་མས་ཅི་སཱན་སྭ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བྷར་ལ་བམི་མངའ་བར། །སངས་རས་བསྟསན་པྱ་ཆུས་པའ་འའིན་ལས་ལ། །གཡལམད། 
༼བརྟན་སུང་ཆེན་ཡྱོ་ཁོད་ལ་བརྟོད། །བགཞགྱ་རམངོ་ཆེན་པོའཁིལ་བའི་ནང་། །རུང་ནག་འཚུ་བམརའུཔཔའི་དབུསཉིདན། །སེག་ལ་རམས་ཤངམི་ཤདོནམོགསོལ། །སག་བདགྲུ་བྱརདགམཁོདལ་བརྟོད། །ཞབས་གཉིས་། 
མཆམ་གཡོ། །དཱཾ་པཱ་གདྱ་རས་དག་པོས་རེརབ་བཅིལ། །ཁོས་པའིམདོལ་བྷཌན་དྲག་བླརགྲ་ཧཏམ། །འདྲུད་འདུཔ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཅྱིརོ་ལཉིདདུདྲན་བགེགས་གདུན་བའིག་ཤེད། །ནངྱད། 





























,བརྡབས་པསས་གསུམ་ཆེ 





ཁ་བོ 
འཇིག།ནཆུ་ 


ཞངྱ་སེ་བ་འམས 


ངེ ྦ ཨིངརིང་། སའ འི ལི རཱ དྲ བྱུ གཱི རི 
ཾགངུག་བ་ཅན། སིག ལེ 

















༦ ཐོདནི། །གཡོན་པའི་བུག་གིས་རོལ་པས་ རྣམ་པརདགྱེས། ། ། །བནས་ཁུག་གྲི་ལུ་བརབམཆལ་བའི། །དམ་ཉམས་མགོ་ལེང མུལ་པརའཛོན་ལ་བསོད། ། ངྲ་པ་པ་དང་བང་འགོའི་ ། ༈ 
དབང་པོ ཡིས། །གཡས་གཡོའ། ། །གཡོནཔའི་ཚག་ ང་ ཀརེནག་གས་དངྲི གྲས་གཡང་གཞེ་དང་། ། །དརྐནག་ ལ་བའྲི།། དམཏམས་མགོ་འུང་ ངོ འགག ྲག་ལ་ཐལབས་ །གདུཔ་་དང་བ 

འདུནྩ་རུལ་པོའེ པའི་དཀེལ་འཁོརྱ་རྲས། །སེར་ཕྲེང་གཡོ་བའི བའེ་སྭགྲ་ བགས་ཤང་བརསད།་ །གདུག་བའ་ ཕཱལྱ་བྷེ་སངགསཧན་ དེར་འདུད། གཞན་ལ ང་ནདྱ་ཏ ༅ྲ་གུ་དང་། །བདད་ཀི་ཁམ་ཤིང་བརེ་དཀར་ནགཡོགས། 
བངྲད་མའཇོམས་ པའི་ཆུ་ལུགསྨ་པཆོགས་ཏིས། །ཞག་པའ་གྲ ཡལ་ལསྣ་རམ་པརྱ་རལ་ལ་བསད། །ཆཱེ་གཅིག་གྲུས་པས་འོདལ་མཆོད་བསྟད་དང་། ། ། །གུས་བྗོ་ ཆུརལེནྡརལ་འཐོར་བདགངགགི །འགལྱ་རེན་བརཆད་ ྣ 
ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་། །ཇི་ཏར་འདོད་པའི་དོན་ཀྱུན་འགགྲབ་བར་མཛོད། རར རར བངང་། །བ་ཡན་དག་དམཉམས་དག་བགེགསམ་ལེས་པ། །དག་པའེ་ཆད་བསྲ་བལ་པར་བླརགཔ་དང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་ད་ཧུས་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོད། ། །ཁེད་པརྦ་ནལ་འབོར་དཔན་མབ་ལྭ་བོར་དཇས་ལ། འན འཚོབའི་མི་དཔའབང་བའི་ཆོགས། །ཐམསཿདྲང་ལལན་བཞིན་དུ་བླ་མགཔ་དང་། །འདོད་དགུའི་ྲོ་བདམ་ཁུས་རོད་། 


བ 


















































མབྱད་གཙོ་མོམཛོད་པའི་ཆོ། །ཨེ་ཀ་ངཊི་ལ་གཅིགམ། ། ཁ་བོ ཆའིངོན་དོདཆུལམ། །དཡང་། ༤༧མ་བདུད་གཙོམམཇདཔའིརོ། །ངོང་ བྱ 
ཅོམེམཇད་པའི་ཚེ། །གིང་བཞེ་མགོགསམྷ་ང་ཡེ་ཐང་། 'ེ རལན དྲམ། །དེ་ཡུང་། × ༥༠མིན་གཡུལ་འབབ་ཆོ། །ལམོ། 





དོ །གཙོ་མམཛུད་པདེཡ་ཚོ། །མི་བྱན་གཡགམགོཐདྔརོདའ་ཤ་། ངཿ 
ལྟར ་ཀྱུན་གྲགསམ། ། ཤགས་པ་ཀྱན་བི་བཀའ་ཉནམ། །དཡང་། ༢ ༢ བདཞའ པ པ ང་། ཝོ ཉེར 
་ཀྱེ་ལེ་བ་ལ་། །ལྱ་རམས་ཀྱན་གྱེ་སྔ་རོང་བཅ་ས་ནས། །ཆཱ་མི ཅྲམསྱའི་གྲྭཡུལ་ངོ་བླནོག །འྱེཡིརང་ངདཀར་རོ་ངམར་བགས། །དེ་ཡང་། རང་བ ་གཙོ་མོམཛད་བའེཆ །བདགཉིདརྡོང་ཀུན་གགསམ། འཁོར 
ལས་ལ་ཤིཔ་དསའའབལ། ཡང དགས འའ་གཞས་གཟོམེ་མཛད་པའོ། །མོ་བཛུནཆེན་མོདོངེ་གཡར་མོགསེལ། ཡབ བོར་གོའ་བིད་གསངསགསཆོས་ལཁོརྩ་བང་ །དཡང་བུབ་ཤའ་མཉི།།འདེར་ 
རྩེནམཧུན་པའི་མཆོད་གཏར་བཞེས། །བཅལ་བའིའཕིན་ལསྲ་བབ་བ་མམཛངོད། བཿ འདོད་ཁམས་དཔ་ག་འུགས་ པཔ )ཆུསེན་གདོང་ཅན་འཇིགས་རུང་སན་མོའི་གཟུགས། །ཕད་གསུམདྲ་དབགེགས་ཕེངྲ་བགུཅུབ་ 
བཅིག་གིས། །འདྲེན་མངཾདམུན་པའི་མདོག་ཅནྱ་འོང་ལ་བསོད། །ྲམདྱའི་ཇེས་འྲབངདམ་ནག་སེང་གེའི་གདོང་། །གནས་གསུམམཁའ་འཕོའིཚོགསལ་དབང་བྱབུརཞིང་། །འེས་པའི་ཞབས་བརྡབསས་གསུམ་སྐད་ཅེགགིས། ཟླ 


















ལ ༥ 


དྲ་པབྷལནམ་བྱ་གཉིས་དང། །ཨུལྱརུ་གཞི་བདུག་གཉན་བོ་འཁོརད 
ཤ་བག་དམརྱི་གཏོརམ་འདིབཞེས་ཤིག །འཇྫཾམུ།ིཔའི་ཞལ་ཟས་འ 





ཏྲ རི ལ བྷསོད་པར་བྱི། ¡ ཚུག །གོན་པ་་ོ་པ `: ཏགས ཆོད 


། །ཞེས་སོགསྦྱ་ཉིསི ིས་་བགསཡད བིར [་བོ་རོམང་སོས་བྱ་དྲ་་ 
ྭེ ངོགས སུམ བའགསལ་ཡ། །ལྱན་ཅིག་སྱེས་དངོས་བདཆེནནམ་མཁའི་པང་། །ཟངས་ཆེད་ 
རེ །སྤངས་རོགས་དྱེ་ མེད་ཞྱི་བུར་ ཐ 





ནོད་པི་ནྲ་བ་བུམ་པེ་བྱརདྲ་བེ་བའི 
ལུ དག་གི 








།འྲའིནལསམཛོད། མོ་གསོལལོས འདེགཉེར་དུ་གཏད། །གཉར་གཏད་འྲིནལསགཉནོཔོམཇོད། །གཞན་ཡངཆྒྱལ་པོའི་རྒྱ 
དྲ་མངབའི་དྲགལ་བྱསར་། མད གཞུན པུལ སའ །བླཟོག་བྱསུརཱའཕིན་ལས་ × མི་ཕམ། 
ལ་བདག་ལ་དགོངས། ༽རལའྱབོར་དྭགྭ་ཉམཕྲ་རཱ་ལ་ཅན། །ཤྒཾག་མྤི སྦིན་ཇེ ལསལྱོས། ༽བཟློག་བསྒྱརའཕྲིན་ལས་གཉན་× ཟེ 


དསེན་པོ་དང་། །གཤིནཇའི 
གསོད ག་ ཀ་ཐོག །ལ་ལ་མདུང་དང་གསལ་ཤིང་བྱང་མས། ལ་ལྤ་དུང་ 


།དངསོང་དམོད་པ་ལསེགས་བ། །ཐམསཿ 
 །གནདྱནབ་ཤན་ནགརི་མའི། ༈མགཡེལམ་གཡེ 
ཡུ་ཡམས་ཞོངས། །ན ད་ཁརིམསཁ་དྲྭགལ་བྱས བརྭ་ །མམོ་བུ་ 
ཙའེ་རོཿ གས། །ཁ་ཅིག་བཀན་རྡོར་དང་། ྲི་ཟགྲང་ལ་འི་བར་ད་ 
སཔནག་བཐགས། ། །ཡ་ལ་འདེབ 


ཀོ དྲག་གུལ་ཅན། ། 
༽ །ག།དུག་ ག་པའི་འཁོ་ ཚོགས་ར 


པ་མེ་ཡེ་འཁརལ་འཛོན། །ལ་ལའ སྔཟདྲ དྲ་ཁམ་ཤིང་ཐོགས། །བོདྨ་ན་ 








དཔ།།གཟའཔོ་གོདོང་བུགགྲོསརཁངང་ 





མོ་གཤམ 


ཉེ་རམཐུ་མཆ 


ིངྱ་བྲ་ཀུར་བཅས། །གནོདྲ་སཱནི་ཟླ་གཡ་བུམ་དང་། །མེའམ 


སཐུགས་དམ་ གཞནདནས སྨྲས ལ། བྩོ ཧྩོ་སྣང་བའེད་གུལཇང་། བྷྱངྱཾ་གནོད 





ཤའི་བགེཤས་ 

























ད་བྷ་ཏད་བྲས་ལ། ཞུབ་ཡུས་བུང་བའི་ཡིག་འླུ་གསལ་བའི་པུངྱ་པུར་བསམས། ཧོང་པའི་ ཤངསྭ་བཱ། ཞོལ་གྭག་སོགསྦ་ཀོ་མོག་བགཡསབཏགས། ཆོས་མང བདོ་ཁྭ་ཤཱལྲོ། རདངརིག་པསོགོས་ལྕབ 
གས། ཡིམར་དང་ན་མཆོད་བུད། བྲཀ་ཤིས་ཀིས་བྱན་པར་བའ། པབསྐམས། ཧིད ེླབས་བུ། ཞོངབག་ཡག་པགས་ཏུ་མོག་བགལསས་བ། ཆོསླ་སྲ་བའི་བཅུན་བླ་བོ་བཟང་ཆོསཀྱི་རླལ་མཆན་ཤིས་མན་ངག་བཞེག 
བྱར་བའོ་། །།བརའདྲེ་རྨསྦརབྲ་གཆངྱ་སོརབཞུགས། །།དགེ་ལེགསའཡེལ། ། --~----- ད 






















། ལྡང ལམ་ནས བཞྱི་འུན་ཡིས་གུབ་པ་དང་།།ཆོས་བུཆའདེདཔཞིངྱརུས་པར་མཛོད། །ངོ། མསྦརམ་བའི་མྱའུནྱ་ཙོའི་འབིན་ལསྣ་ནམས།།གཔའུལ་མུལ་པའི་གརམངད་ 
ཐཱན་རས་གཟགས། །བདྡ་ངཆོས་བྱི་ཆུལ་པོའི་སྐུར་བྟཅན་པ། །སོང་བཅོནྲ་དམ་པོའེ་ཞབས་པདྨ་སི་བོས་མཆོང་། །གདོད་ནེསྣ་ནམ་དགནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངྲསནས།།རབའྱབམསྦརལ་པའི་བྟངན་པ་བླབུང་བའི་ 
ཙྱར།།འདོད་པ་ཁམས་ཡི་དཔང་ཕྱགདང་ལྦལ་མོ། །བཀའཉནའཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགསསགསེལ། །མདུན་ཙི་ནམ་མཁརཔདདཀར་ཟླ་བའི་སྙིང་།།ཡེདའྲའོག་གངས་ཕོའི་མད་སའཇོན་དལ་མོཆེ། ། 
གཡས་༤འུ་ཁུག་ན་ཁམས་གྱུསམ་དབང་ཇུང་ངེང་། །ཇཱངསེ་དགས་ལ་པའི་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན། །འོད་ཟེར་བཞད་རནནོར་བུའི་གཞོང་པནི།།གཡོན་པའྱི་ལུག་གནས་འདོདདགུའདངས་གུབ་ཅར། །བོད་ 
ལ་ང)” ༽༩༽ ; ཧེ ༤ པཱ +” ཀེ ' འོོ ༨༤ ༩༣ ༨ `ར༽ \ ༩༦༨ ˆ ཱ ཿ "¬ ༩༨ ༢ - -ཱུ 
ཞུལ་དྭངེས་པའ་འཇུམཆགས་ཡེད་བཞིནམཆར།།མཆམས་སྲེན་ངུང་མོཿ དངའགོགས་ཟླཆོསྤ་ཀི། མཆཔའྱེ་རུ་གུ་པང་མོའི་འཕྲེང་བའའེགས། །རིན་ཐང་བལ་བའི་ནོར་བུའི་རེ་བྲན་དང་། །ཆིགས་ཡོད་ཆུགས་ ྦ 
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།རྒྱན་ཁྱི་ཁུད་པར་དུ་མས་རྣམ་པར་མཇཾས།ཞབས་གཉིས་སེམས་དའི་ཕྱིལ་ཀྲང་ཆྱུལ་ཀྱིས་བཞུགས། །ཕབ་དཀར་ཆུ་འཇིན་གཞོན་ཚུའི་ཡང་ཡུངལ། །འཁུ་ལཱན་ཉརྫས་དང་རྱིན་ 


]བཟྲའ་དང་། །ཡེང་འདོག་ཧབྱ་ཆུབཅོད་ 
པའི་དཔལ་ལར་བཛིད།།འགོའདིའི་ 













ོ།་འཇུངཆངས་པརར༧༤༤པཔ༡༨༡༨༨༨༨ར༧༧༧༤༧༨༨༧༨༧༤༢༧༩༤༤ .0-.-- པལ༥-༥4༥ ཏ་ལ རནྭ་མྐ་ཨོང་ལངྲ་པར་པོའྱི་པྲ་ན་ཡད་དང་། །འདྲ་རྲྲ་སྔཚོཿ འིནཆེན་དཱ་ཝའི་ཆོགས།།ྱེ་མརྦ་ཕོས་དཀར་ཤྭ་¶་ 
ཕྱི རྐྱེམས་བཏང་བ་མཆྟཾརསིལ། །ང་ཆོགས་རོལམོའི་བེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས། །བཀའ་སུ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ བས་སས མྨན་ཧུད་དང་། །འབུ དྲ་ནང་གྲས་རན་ནྷཾ་རྡ་ར་འ་་གས། ། མརྦ་པས་དད་ཤ་། 
ཚིདད་ིད་དང་།།དམ་རར་དརྦ།།འཆོགས་ཅིས་ཞུགས་དམ་བསྐང་། །ུ་འབུལ་ཤུགས་རར་དཔྟ་རྔ་ནམོ་དང། པཱན་དཀརྟརཿྩ་དགལ་བ མཆོགཆགས། །དུརྩ་པི་ཅོད་པན་འབུར་ཝིཞོལ་གཡག་དུང་། །མངོས་པའི་སྨུན་འ བས་ ( འ 
ཚོགས ཅསྣ་ཞུགས་དམ་བང་། །འཇའཆོྟཏ བཀའི་རནྲ་ ན་རབ །མརདར་མེ་ལོངདུང་ཤོ་དཀར་པོས་བྱརན། །འདོད་དམུའི་དཔལྟེར་བྗིད་པའི་རེ་རབབཅས། །ཏེན་ཛས་དམ་པྱར་མས་ཅིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སཅེན་ཡོན 
ལྟརཡངས་པའི་ཡོད་པའི་ནང་།།བཀོདམཇིས་རེརབྷ་ཝཱ་བུའི་གཏོརམའཆིགས་ །ཇགས་དངྱ་པགྱཆས་བདུ་རྩང་རྩབིན་བླམབསུནས། །བཀའ་སངཆེནམོ་འཁོར་བཅས་ཞུལདུ་འབུབ།།ཨོ། ཧུན་གབཆོས་དངངས་བདེ་བཅན་པའི་དངས།།རྣམ་ 
པརེ་བྭ་ནོངྱབེང་མཐུན་པའི་ཚས། །དངོས་བཤམས་པིདྱ་ཁིས་སུལ་པའི་མཆོད་པའྲི་པིན། །ནམམཁའི།ཁམས་ཞྱུན་བཀང་སེ་འབུལ་བ །།རེན་ཆན་གསེར་དངུལ་འོད་འབར་མོད་ཡངས་སུ། །འབས་ཆང་དུནཆངནས་ི་ཚང་ཡུདསོགས།། 
:མཚོ་ར་རབ་བསིལ་གཙང་མོའི་གསེར་སེམས་འདེས། །བསྙན་སོང་ཆན་མོ་འ།བོར་དང་བཅས་པམ་ཆོད།།ཅན་དན་ཤུག་པ་མ་ཀརུལ་སགས།།དཀམ་པདྲ་རའ སས་ད་བྱར་འཱག་ཆོགས། །བསེགས་པའི་དུདྲ་སིནནམ་མ།འའེ་ཁམས་གང་ 












ཆམས 
ཿ 
༥ 

























མ་ཡ་ཨིད་ མམ། མེམེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ་ཏཏ། ་ཏེ་ཏེ། རྡོ་རོསེངའགྲོམརྩིཏོ་ཨིད་༨ ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྡོམུཁསྭ་ངྷ་རྨ་པྨདསྱ་ངྲནྭཱརྨནཏད། ནམཿསང་ཏྭ་ཐཱ་གཏྱཾངོ་བི་ཤཱམུ།ཁྱེ་བཿསྦར་ཱཁ་ཨཱུད་ཏྲ་རྟ་ཛཨིམ་ག་གྲ་ནཁ་བ་ལོ་ཏ་ བ་བ 
ཌེ མར་དང ། མ་གཏ་སདང་མཆོད་འ། སམ་ཉིདའིན་ཡས ཅད་འ ཅང འ་ི་གམོ་མམཛོད། གཞི་པད་གཏོ་ཚའི་བར་བཏངནོས། ཙའི ཨ་གན་པང་་ཏར བྱད ° 
གཙ །དྡོར་གདནདུ་གླ ག་ལག་ཁང་སོངམ། །བོད་ཁམས་་ཐོང་མངོད་བཏནམ་ལོངསཅི་གཙོ། །དཔལ་ཝནདོང་གྲུམོནོདལ་བཏེད། །རུངརའྱོ་བའི་ཕེའུ་ཐོན་མའི་ཅིང་། །རུབ་མཛོས་ཐྲག་ཆེམྱ་ཆོུའི་སྐར་ཉེན་ིང་། །རེས་དགའརབ་ 
ཁོསྲསིན་མོའི་གཟུགས་བིས་ཅང་། །མཚུཿས་དྲག་བགཾགསཆར་ག ཉྱོད་ལ་བསྟོད། ཇོ་ཇོ སླི་ཧོ་ནམ་གཔས་པོའི་མདོག །ཐོད་པའི་ཇེཆུང་གརྭ་སབས་ཕགྱཧན། །ངྲོ་ར་གནས་གཡོན་སིནམོ།ཁའོས་པའི་གཟུགས། །ལས་བྱེད་བཀའ་ ། 
༡༣ །ཅོམོ་གཉིསལ་བོད། །དངསྲ་གབཆར་ཅར་འབྲེབས་མངོད་མཁའ་འགོའི་ཚོགས། །ཆ པའབོརབང་གིན་སོངམངད་བཅའནུ་མ་དང། །དུ་བགེགས་པལ་བརླནགུ འི་དང །དམཿན་འཁོར་ཚོགསྐྱརམཆོའི་ཆོགས་ལ་ ྦ 
| འཉོངད།དཔལ་ཝནཧལ་འབར་མདག་ཤུལ་ཙན། །མིང་པློ་ཀླེནཇོ་ཇེ་འཁརམ་དང་། །བཀའ་ཉན་གཙོ་མོ་གཉིས་དཔའ།ཁོརཚོགས་བཅས། །དམ་ཇས་བྱཅན་ཙི་གཏོརམའང་བཞེསལ། །ད་ཇ་འཆང་དབང་བླང་ཐོད་ཕྲེང་གི།སྱན་རྫར་ 
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མ་ ལས་མ་ལདའ་བཅོལ་བའིའའིནལས་མོངོ་ །དཔལྡ་ཞུན་བྲབསྤ་བརསཆོས་འི་དེཆནཔ།།སེདནཝའི་བར་དདད་ཞིངྱརས་པ་ད།།ཟབོ་གསལ་མཁསམང་ཏུགུ་བད་བ་དང་ །བཤད་རླབ་ཡར་ངོའི་བླ་ལྟརའཡལ་བར་མཛོང་།། 


སྷི།དགག་གི།།དམ་ལསཅ ། ཾ ཞཅུས་འད་། མཱ ། ྲ ད 
ཉོགས་བྱར་འི་བདྲ་དནྱེ་བོམ་ལུསད་།།བུནཚོགས་དཔལ་འྱ་བོརཝམས་ཅདྲ་བང་དྲུ་ངས། །བདག་ཅག་དཀནློས་བའ།བོར་དང་བཅསྨ་རམས་ཁིས། །ཞྱིཆས་དབངྲངག་འཕིན་ལས་མའུསྐྱབཔབས། །བདག་ཆོག་དཔྱོནྨབང་དགོན་གནས་བཅས་བ་ལ 
ཨ་ཨ་ཨ །ཉྭས་དངམོའྲ་ཐུལ་ཚོགསྤ་ཧྲཱི་ས་བཀངས་ལ། [ཉིནབཔའཚོམ་པརྱསརྦདཆིརཁོང་གཀདོསཤིགདང་བུང བ་གནས །རྩ་བརུད་ 
བམའྱི་ཕཱནྡ་པཱ་ར་ཁསྣ་འབས་བའི། ། དམུས བདའ་བཅོལ སའསིན་པས་མངོ་ མ་གསོང་ཀནི། ཟིན སྲག :ཾྭྲྭྤུྭྲྲེངེངིྩར བ་་ཡབ 
།ནས་པནཏོ། ང༔དྱ་ཅི་མངའ་བདག་བམ་ཞི་བོའྤིལ། །དཔལ་ཅྱི་ལཱམ་ད དའ་བག་ཡསསྱུ་བུརབའི་ཟས།།གསརྦ་ཧཱམས་དམཆོག་པན་པས་གསོལ་མཆོདདོ། །དྱམས་བཅེན་པོབྱ་སེད་པརྦཾ་ཆུར་ནས་བྲང་།།ཐུགས་ 
སསན ༄ུང་ ཀང ཏུ འ་འི་གསམ་ནདཔ་ ཟོ་བའི་ འན་བདྲ་པར། །།ཁདཔར་བདག་སགས་དབ་ནྲོས ཡོན་མཆོད །ནག་བདདྲམའི་དང་ཚིགས་ཟིབ་གནནཞི༽ །དམ ་ནྲསཔམ་ལད་ལ་ལ་ད་བདང་།ཞྱི་་ 















ཁ" ངས ས་སི རེམ་བླགས་པ་ „ བ་པ ཌ་ ༤༨ ལྒ ཀའ ་ཱེ ས་ས་བམས་་ ་༽རོལམོལ་ མོ་ཕཾའི། སནམོ་བའེ། གཞོད 
ཤོ དབང་བག་འབནལསམ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེདྱུདུ་རིསྣ་བབ་པར་མང་དངུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུདགཌ་ཞིངོཆེན།།དེདཞིནྲད་ོི་འཆདཝབ་ཉར་བཞརས་ནས། འཆེ་མདམཆོག་ཁྫོམ་མ། བདུད་མོའཞི། སྨནམོབཞི། གཞོད་ 
ནཞིའི་བའིཀསབླགསནསཆོས་འབིརསམ་དགམས་ཨ མདམ དགའ་མ ། ཉམས་ཆག་བཤགས། ཉེན་མོདན་བཏནབཞུགས་དང་། མེདན་གཤེགས་གསོལ། དམག་བོར་མའི་ཤིས་བཅོདྱཔ་འོ།།བམས་ཅད་མཆེན་པདགེ 

འདུནར་མཚོའི་གསུངཙོ་མ་ལ་ལག་ལེན་བྱ་ཟུརརུང་ཟད་བྱརྐནཏེ་བཀོད་པཀོ།། སྔད་མྒ་དཔ།། པས་དིརྨཾམྱར་ལྭ་གཆང་དྭའབུགས། །། 
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¡ [༅། །རྩལ་པོ་ཆིནབོནཔཐོསྲསསལ་མཆོདགཏོརའུལབའིརིམ་པ་དངསྲ་ག་ཅང་མཐོདཅེསབབཞུགས་སོ། 


69/¦ 








དག་པ་ལྭ་ཧུག་འཆོལ་ལོ།།དངོསྤ་བབཀུན། 
རིན་ཆེན་མངྱ་སཁ༣་དབའྡ་པན་ 
















བྱ་ཡས་རེ་ན་པོ་ཆའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རཆེ་བའེ་ནངདཁའོ་ 'ཧདདྲུ་ཞུབ་ལསབུཔབའེ འཞལ་ཟས་ངི རོ་ནཨུམཚོགས་པ། དེའྱི ྲ་དུ་ཡྲོ་ཕཱཿར་གི་ཡེ་གེ་གྲསམ། གིགྲསུམ་ཉེངནསཏེང་། ཆུ ྒ 
བཅོ་གསཏཿ གནས་པ་འོང འོདདྲུ་ཞུ་བ་ ཡས་ ཟག་པ་ཡེད་པའི་ ་བངུ་དྲ་རི་བྱི་རམཚོ་ཆེནཔོརྱཧུར། ཨོ (ཨཱཾ། ལན་གསུམ་དངོད ། ས་ཅན རྒྱ་དྲག་གིས གིསྦ་ི་ནྱིས་བླ་རབ། དཤེསྟན་བྱེདཔནེ། བླ བུས 

ངོ བརེབུངས། ཧཱ སྫོང་པའི་ ཡི་ངང་ལས་རུང་གིམདྱུ་ནད་ཛཱ་ལས་རིན་པོཆ་ཁི་གཞལ་ཿ ཡུས་བདྲ་ག་བཞི། སྒེ་པ་ཞིརྟ་བབས་ བཞི་དང་བཅས་པ། ལེ་བོར་སརམ་ པགྲསུམ་དངྲ་པན་པའི་དབུསན།ཁངྱ་བུ་བཅགས ར་ད 
འི་དབུསམའི འི་པ་ཿ བངསུམ་འི་གསས་གནས་པའིཆེ་ཡེར་ ཅེ་ཨོར་ནོར་ བུའནཔ་ཆའི་ཏོག་གི ཟི ཛེ ལོགསྨ་རམས་སུ་ང དྭབ་དཔྲདབྱ་ལིདབའྱལ་་ཞིང་མ ༥ཕཁ་དང་དྲངཔ་དངྡ་མུན་པ། ཤར་ཤེལ། པ སྐངའི་ླཧ། 

ནུབ་པླད་རཱག། །བང་གསེར་ལས་གབ་པའི་ཀ་བྱ་ཉིས་སངྡ་ལ་བྱརས ཡུགས་ར་ནས་ ནས་བྱཿནཔ། གཏེ་རཾ་ཧི།བ་ངབ་བཅྲོ་ཝ་དགགིས་ཕྲས་བ། ། ་དེའྱི་བི་རོལ་བྱི་ཡོ་གས་མཆམས བརྒྱ་དངུ། བུམ | 

| [བརྒྱད། དཔག བསམ་རི་ཞེང་བྱཧད། རིན་པམའྲི་ཝོན་ཤིང་བྱད། ཇིང་བུ་བཟང་བོརཾ་ནཔོ་ཆེའི་ལོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ དངྡ་ར་ནཔ་བྱཧ་ད། འདོདའངའི་ད་པྱཿདྲ་ནམསྣ་མེལ་མར་གནས སྱིར  ་ 
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: ༢-༢༠༩༩༥༥༦༧༠༩་ 


༨ 
ནྲེརུལེ་བླ་སམས་བ། རང་རང་གླེ་ས་མདོ 


༣༡༣༡ 





ལ་ཉཿཨ་སིན་ ཝེབ དམགཆོག་ 


བུང་ནས། །ནོར་ཡི་བདག་བྱེ་དམ་ཐོསྲས 


།པོཆའི་མདུང་བྣསམས་བ། ནུབྱ་བངྲ་དྲུ་བཅོནསརྩས་ 

དེ་ག དངརཧོངས་པའྙི་། ་ལཆིབས་ཤིངྱ་ཉྐནྩས་ཚོགསཀ་སྦམས པ། དཔའ་ཞང་བ པོས མི་མཱག་བའིཆྭ་བད་ཅན། ལུ་བ ་བར་པ་ ལ་གོ ཡྱིན་་བའི་ཚོགས་དྲ་ ང་། འཁོརསཝཿམ་ 

གསསིན་པོའི་ གཟུགསན་པགཏུབཱོས་ཤིང་ཇམས་པ། ཧུ་གྲ་གཡསན་ 

| “རྩས 'དྲམར་པོ། ༈ ཐུགས་ཀར ཝེནཔ། སིི ངྫོསྫྫ་ སྤེས་པས། བྱང་ཤ ཤགས་ལང་ལཅ ན་ ཅྱི་པོ་ ཐྲོ་བང་ནས་རྨྱལ་ ༠ ཅིན་ 
པྣ་རྣམ་ ཐེསྲིསས་ལཁེར་དང་བཅས་པྷས་ཅིག་ གིས་སྨན་དངས་པརའསུམས་པ། རྱྱར་བྲེས་དགེག །༈རོལ་མེ་དབངས་དང་བཅས་པས། རྡུའི །འཛིནདབང་པོའྱི་བང་གྱི་ཉོགས། །རིགྲཱ་མགས་འཆང་བཀྱུ་ནྩྱ་གི་གནས། །ལྷངལེ ལོཿནྱའེ་ཕ་ 





་གཡས་ཁང་བཅེ་ གས་བྣ་མས་པ། བྱང་ཤརངུ་འཇམ་པོ་ ཐའྱའིལ་པ་དཀར་བོ་གམས་གི་ཕུབ་བྣསམས་པྱ། ཐམས་དྱ་ངག་ཡོན་བས་ག 'གཏེར་ཧི་ 


གས་པ་འཛེནངེང་། ། གཡོནཐམསཿདནེ་ ུལེའིངོནཔ། གཅོའ་ཁོརཐམསདྱའི ཧིའིཐར་ཨོ་དཀར་པོ།ལབེན་ 


ས། །འ།བོརདང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲནན། སྣ་པའྱ་བོརབ་དག་ལ་ བྩཅེར་དགོངས་ལ། །ཐགས་བེདཔའེ་རུའྭཕུལྱརིས། །གནས་འདིཉི་དངུགཤེགསསུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨོཾ་ཕཾ་ པཱ་ཝ་ ་ཡེས་པ་ 











དྲ སན་གང་ཡོད་ངང་། དིཞིམངད་། 
ལའནཔབཞིན། ྲ་ ར་དང་བཅས་ལ་བུལ་བ་ཡྲིས། །འགྲོ་ཀུནམི་ 


ཐང རྱི ཕནབ་བུར་བཅིད་ཆགས། ཤིང་། །ཧཱུན་ 
། །མཆ་གཟ་མི་ཞུམ་ཟབ་ངངྱ་ར་ཆེའི་པིར། 





བྱསེད་དཔ་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་སྱོ་རནོངསཔ་ གང་བྱསསམ་ཐོལ་ལོ་ 
མེདལ་ཇེས་ལི་རང་། །ད་ཚོགས་ཡ་ང་འཇིགས་དངམགོནམང་ 


རོ ད །དང་ནི། །སྲང་ཞེ ཐུང་བཟིདམ་ོག་བྲུངམཆོམས་ལབ། ལ་འབོརམི་བྱཅོན་དབང་གི་འངས་པྲིད་ན། །བཟེད་པར་བཞེས་ཤིང་ང་བཞེན་སྱོང་བརམངོ དོ །དང་བློ་ོང་བརྩོ་བ་བཟི་དམ་ ། ད 
ཚིག་ལས། ཀརེ་ལ་འཇུས་ཤིང་རོ་ ངོ་གོས་ཙུན་པ་བ་ །རྟྙནགཞན་ང ཅིང་རནག་བཏིང་བ་དང་། ཞནཔ་གཔནག་ ནབམང་ལཡ་བ་ གི་ད ར་གས པར་བཞེས་ཤིང་བུང ནི་གི 
ཅགས་པའ ི་མད་དྲ་ཟོས་བྗེནམ་ །ཆྱལ་ཆེ་ནྱ་བོད་ ་ཡ་བྲབང་པར་གསལ། རྒིའི ཆག།ལས་འངས་ཏ། །བ ངས་གནང་ལ་བོར་བ་དང་། །སྦྱིན' །ཕྱེན་པ་མ་བཏང་འདོད་ ནནོ་དྨ་དངས་ང་ ཅཱ །ངྱས་ས་མཆ་དག རམ | 


ས་བོད བདཔར་གྲམལ། །བ་ ད་ཀིཏརམཆོག་འ ཆང་ བར་དམ་བཅས་ནང་། དི གསུམམ་ཌཱེང་དང་། །ཉཱེདཨང ལད་བས་བཅང་བྲ་བ་ལ་བ་ ཅང] །ལང་ཐུང་ལེང་བསམ་བྲག་ངས་བཟེད་པར་གསལ། །མངོང་ན 


ཁྱོངྱྱི དམཆག་ལས། །འགལ་ཞེ་ངཉམས་པར་ གྱར་པཅི་མཆེས་པ། བིད་པར་གཡོལ་འགང་པ། །ཚངས་པར་ པནས་ གྱ་སལྭ་དཱ་ །དནས་རོལནོ་ད དྭ་བཟས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བནོ། ཅར རིན་ 
༡ མདླས་འྱསལ་བཅནབསྩས། །བདེམཇགིདགྲསོལངས་དབཅདཔ་ལས། ཡུརྱ་ཕེབ་བཀཀ་ཤིས་དཔས་འཕར་བདསེར་པ། །མདོནཔོ་སྱརའི ར±ིིི་ །ཐུགས་དམ་གཉ་དཔོ་དྲ་ཅིངསྲསྭསེངས་ཡུར་ནས། ། 








རག བྷ 
| ། ༄༅ 










གུ ལོ ༤ ནཌགཟགསགགགགརགཤེོ་དབི ཀཔ་པ་སལ་ གས 

-38༄ །གཉི་སྦའི་བར་དུ་བླརོ་དཔས་ཆོསསྱོཔགྲི་ཐུགས་ཀའེ་པད་འདབ་ལ་གནས་པའེལ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུགས་ཀལོ་འོད་ཟེ་རྦ་གྱི་ཆགསྱ་བུ་དྲ་ལ་བར་བསམས་ལ། ྱེདཀྱིས་སེམས་ཅན་དོནཀུནམངད། གས་ཅི ཞེས་ག སུས ། 
༤༨ ༨ _ འའ ¬ 7 ~ 2༨ ད་བ ངྭ ཱ དྭ ཤཱ 
༢ [ ༨ བེསགས་ལ་ས་བགས་ཉརགསཔར་པོ།།རབ་བྱ་བཟསྦརལ་བུཿྱབི་བནཔའི་མཛད། །འཛེན་མངད་དྲ པགོང་ནུམམངབོས་པའྲ་ལས། །མཉེས་པརྦ་བས་ལ་སྐགལ་བཟ་ ཡིལ །འདི་དདྱ འ་བ 
༦  འདྱེ་བས། །དལསའོངས་པའྲི་ནམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །ཇི་ཉིད་ཐོས་དས་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བན་བཞིནནོར་ཕྱིན་དབང་པོས་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །སྲབ་ཅིད་བམེདྱབདྲ གྱུ བབ ། ར་རེ ད 

_¿ གཏོར་འབུ འརིམ་པ་ལགྱཏ་བང་བདེ་བར་བཅོད་པ་འདི་ནི་གནས་བརནྡ་མོམ་བརོན་དམ་པྱ་བོ་གོསྦྱརམཚོས་བསུལ་བའེ་ངོར རླུ་བདགེ་འདུ་ནརྩ་མཚོའི་དཔལ་ྱིས། _ བྷསོན་ཐམས་ཅད་མྲ་འནཔའེ་ཡིག་ཆག་ཞིརྩ་བས་མེད་ལི་མུང་ནམས།ཁ ་གངྷ་ཏི ད 
༡ བང་དྭཉེ་བརྩ་སར་བ་འདེས་ཁྱངྱ་སེའྲགོ་ཐམས་ཅད་དབལ་ཕོངས་ཡྱི་མུག་བཛལ་ལས་ཐར་བརྩ་གུར་ཅིག། །།པར་འདི་མེནམྱརལྭ་གུ་ཚང་ཕྱི་སོརའཞུགས། །། 

( ྒ 
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7⁄1 


6/1[ 





























༦ 





ྣ རཾ །ཆུང་ཧྱོར་དོརའྲི་ཕགསརས་ཇེས་བླསལ་བས། །ཟག་མེད་བདཆེན་མགོན་པོའྱ་བུབ་བར་ཤོག གསལ་པོ རོ་ ཁྭ་བོའདས་ངྭ་དུ་བླམངས་པཡེ། །ཕྱིབ་གཉིས་ ¶ 
¦ འཁུལ་པའ་དགཆོགས་དང་ུང་ནས། ས་སསར ཉེད ས་བ བུག །ོས་བེ་བོདབླ་འསང། བས 
ཧ„ ཀསུར་བར་ཤིག །དང་ཅུང་འྱགསནས་པར་དོ་ཤར་་སུརན། །བཟམ་ཆོག་དང་དམ་ཅནྩ་ར་མཆོར་བཅུས། །ཡིདའོང་མཆོད་སིན་གདུགས་དངྱཆལ་མཆན་ཐོགས། །མིངནས་ལུངབྟཔ་ན་མཁའ་སོདའཀིད་པ་ར་ཤོག །མདོརན་དང་ནས་ 
ཤཿ ཆ༢བས་ཟམས་ཅད་དུ། །དབྱཧཱནྡྲ་བམ་གཅུགགི་ནོར་བུརབྷཡན། །བཀའ་པང་ཆོས་མྐོངལས་དང་གིབ་བཞིནའགོགས། །རིམ་གཉིས་ཏིངའཛིན་དཔལ་ལྱ་དོད་པར་ཤོག །ཆུད་པརྡ་གམཆོག་ཇབྱདནསྦྱ་པ་པའི། །གདུང་བྱར་དརིམཔར 
£, རགབྱསདཞུལ་གདམསསུ། །ཤོན་པའི་བྟ། ནྲ་སུངནག་པོའྱི་སན་བུང་སོགས། །གངས་ཿན་ཝོངས་འདིར་ཆེསཆརྩརས་བུར་ཅིག །མཐུརེ 

_དང་། །བཀའཉནཔེཉའིམཐུ་སྟོབསཇུ་འབུལ་ཅི། །བྲཀ་ཤིས་དཔལྱ་ཅིས་བདགཿ་གར་དདུ་ཉོངས། ། 



















ཆེནནག་པོའི་ཉེབས་དང་གཟི་བཇིད་དྲ་ང་། །འདོད་ཁམསྐཆཙ་མིའི་བཅེ་གདུང་པགྲ་ཀུལ་ 
༈ ཞལྱི་བརྒྱུདའདའས་བོ་ངོས་བམས་པ། ཁྱ་པོར་བདྡ་རྡ་འནྩ རབ་བདག་དྡོར་འཆང་། །རྒྱལབ་གཉིས་བམགོན་པློ་ཀླ་བུ་བ 








༄།་ ། 
དབང་པོ་བཀ་ཤིས་ཀུན་དགའེཞ 
ཤོ 3 ༨ དཔད ་; 





ཚུ 















གསུལ་ཏོངཐུངའཇུག་ ༈ 


པོ །ནང་གདཔྡདུ་ོན་ོའདལམད་ཤོག ཧིནདེགས་བཅྱི་་འཕལྷ་མཆོགསཀུན། །རངསམས་པོལ་པའྲི་ར་ལྷ་དུ་ཡོངས་ཏོགས་པའི། ། ད 


རོན་དོག །ཐོངསའའོགྷ་ནྩསེས་ཡེཤེ ྦ 
ན་དག ། ཉན ས་ཏྭ གསང་ཆེན་སྲེབ་བཤདངེས། །བྲུ་འག་རོང་བཞེད་སྲོལ་འྲལ་མེངལམ། །ཏམསྭབཔས་པས་འཕཱིནལསནམ་བ །རྡོཇའཆང་དབང་འགུབ་ 


མང 
བརྗོད་འལ་གསང་བའི་མགོན། །པཞལམོང་འའི་བདེ་ཆེན་འོབ་པ་ར་ཤོག ༽ཐན་མོངམ་ཡེ་ ཡི བཞི་དང་། །ཟུངའཇངུགྲད 
ཁུརཅིག །དོར་དཱགྲ་ཇོང་མ་འམར་ཧོྱ་ནནྡདཱ་བ་ཐའི་ཡི་དམ་གང་མངཿང་འའེ་འདག་བྱུདབླ་ས་པདང་བཅག་པ་སོངནས་བླས་གཏོད་རིནི་ཡིསབླརསནས་འབུལ་བ་སོགསཅང་གཞུང་པཞིན་བ། ནག་པོ་ཅནཔགུ་མགོནི་གཏོངམའཊལ་བནི། གཏོརམ་དྲག་བགགས་ཊཱུ་ཤའཱག་ཤྭ་པ་བདུད་ 
ྫི་ཨ་མེ་ཤེས་འའ་ངོ་བརྱགར། ཨྲཾསྱར་ཏཾཧཱ༔ཞས་པ་ྱསམབཛདིང་།ཝགསདན་སམའདི་ཞནསདམིགསཔདང གྱརནམས་གྱསརནཉར་ལས་ཇེས། མདུན་ཅི་ནམ་མཁའི་གནས་ཊུཔལས་པྱད་དང་། རལསཏིམའི་དི་ལབཁརྱྱ་ལད་བདུད་ཟམས་ངད་ 
ཏིངབོ་མེརོདམརསེརམགོག་མསྦམ་བསན་བའི་ཉེངྭདྲ་རུམིངནག་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགགས་གདུག་པཅན་ཐམསཅད་ཆོར་བཅད། ཆུ་པའས་ཡོངསསུ་ཛཱརཔ་ཡུས་དཔལ་དོ་ཛནག་པོ་ཆན་པོགུར་ཡི་མགོན་བོཆཞིང་ཆེར་འབརབ། ཧུམ་དོག་མཐིང་ 


།ནག་ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་པ་གཡས་བ་གུག་དང་། གཞོན་ཐོད་བྲའག་གིས་གངའུགས་ཀརྟ་སེངའོགྱཏུ་འཛིནཔ། ཕག་གཉིས་ཅི་དུསནནམའྱལུབྱི་གླི་བྷ་མམས་པ། སྱན་གསུམ་དང་ཝྡན་པ། ཞལ་མཆ་བ་གཅིགས་པའྲི་གནས་ཁག་ 


ཐོ 


མངུས་པོཁརབླབགནས་མཆེ་བ ཤ 
རིས་དང་། ཐལ་ 





སྟུག ` ལ་ཁ འཇོག ཞིན སལྦ་པངྡའིཀྱ། བྷཝ་པ། ཞལ་ ཤི་ 
གྷ་ཉིདལ་འིག་པའི་ ༄ྱམདྲ་བ་གུ ་ ཡི སར པཾ ནྭཏའདིགས་ཤི་དངམ་བད་བ གས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྲོག 
་ འིནམ་བཅན། མཅིཐུགས་ཀར་ ངག ངའྲད་བའི་ ཛར འཞཔགྲ།་མེདཔའགོསནས ་ ག་བ 









༨༠༡༠༡ 






། །པ དྲེ་ནམས་འི་གཡུས་ཙིར་འདྲེན་པྱ་སེས་པ་དཔའ་བྷོལ་གཆས་བྱརན་པ་བྱང་། ་གཡོན་སིར་འདྲན་པ་དགེེ་མོང་དྲག་བཅོམ་པབྱར། སུདི་ཇེསསུའབངབ་བྱཅིནག་པོབྱར། མདུནཨྱི་བཤུལ་བྱ་འདེན། 
ྲ ཡ་བུད་མེདནག་མོ་བྱར། དེརརལའངའཁོར་འབུམ་སྡེ་རེརས་བསར་བ། གཞན་ཡང་དམཉམས ི་རེས་གཅོད་པའྲི་བནག། ཁྱིནག། མི་ནག། མ་པ་བ སྲད ཛསྣ་འགུང་བབིནག་ུ། མདུན པ ་བ། 
 ལས་ཐུལ་པའི་དམ་ཆིག་ཅན་ཏགཏུ་བསང་བའྲི་ལོ་བའི་ཚོང ྒ 
ྟུ་སང་བ། ལ་ལ་ཚོལཆེན་དུདཔ་ 
བཱ དྲ ད 









གི 
` གཏོང་བ། ལལ་གཡངགཞིས་ལ་བརྡབ་པ། ལལྱར་ཕཊ་འབུགྲ་སླྲ་ཐོག་པ། ལལ་གནམྱ་པགས་ཐོག་སེརའབེབས་པ། ལལྱ་མ་གཾས་བརྡར་བེད་པ། །བཅིག་དྲག་བའིནངལལ་དོན་མཟ་བ། ལ་ལ་ 

དལ་པའི་དོནྷ་ཡིང་ཐར་པསའདབས་པ། ཐམསཿདྱབརྦ་ཐོག་གི་བུངཔོའཐོར་པྷ་ྭབུའ་ྩ་ེའི་ལེང་པའབུགཔ། ཧཧདངྡརུཕྲཊིངོའབག་སོང་ཆུརླ་སཱགཔལ་སོགས་པམྡི་མུག་པའིཚྭལགསྣ་མཚོགས་རོ་པ། འའུརཆེམཆེམ་ཆིས་ 

མིཉོངགསུམ་འགེངས་པ་ཁམས་གསུམཐམས་ཅད་འདབཞིངག་ཡོབརྱ་དདཔ། གཞན་ཡང་སྷོ་མོང་གི་འོ་མམགོ་བྷཉནན་དད། དུམོདན་གནས་བའྱི་བོགས་སྱོང་། ཞིངསྱོང་། མའའབབོ་ཤརར་སྲིན་རྡ་བརྱད། ངེགས་པབོརདམོ་ག 













གོང་གི་གཏོར་ཝགས 
དེ་ཞེསལ། སཔསྦྱ་རསྱ་ཀི་བྷཾཧཿ 


ླ 
མམ 


བསམ་སྩོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཤིན 















ཟ་ཡི་ནད་འབར།།ླབརྗོད་དམརོ་ཐོགོ་ཤར་འུག །ཞི་རོཁར་བྭུག་མཆེབ་གཅོགས། །ཞུག་ཤིས་གངཔབོད་པདུང་། །འཇིགས་པའི་མཆོ་གཆས་ཡུགུ་ནམས་བྟེལ། མཆག འེ་ཆེནུངུས་པས་དས། །ླདབངསྦེ་ྲེཆགས་དོག 

དང །བདེ་དཔཞག་བསཝིགལས་བརྒན། །ཀློ་དོན་རེ་ཝེ་གོས་སྦུ་སོན། །བོངབུ་གཞོན་མཆིནམྱོར། ། ཤིན་ཏུ་པེད་ིང་མི་ཕུགམ། །འཇིགས་གྲུཟ་གསམ་ལ་ཡུགའཆེལལ། ཅོད གྱས་ངགི་ངརའི་དབུངས། །འབུག་ཉོོང་དར་བའྲི་གི་ 

བླ།སགས་པས། །བམས་གསུམམ་ཡུས་ཟིལ་མནནནས། །ས་གསུམ་གཡོབརམཛད་ལ་འདུད། །ཧདཐུགསྐཞི་ལ་རབ་གཡེལ་ཡུང་། །ལིངཇའི་དབུང་གིས་སིད་ལ་བཞུགས། །འ་དངའབགདངཇམཔ་ཡེས། །བགེགས་དཔུང་ངས་ 

པར་མངོམས་ལ་འདུང། །དཔལྡ་པནྱ་པ་མོ་མི་ཕམ་སིད་གསུམ་བདག །འདི་རག་ཤེགསྱ་ཅནཙོ་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཤིག །སོགས་ཅིས་བཏིད་བའ་འིན་ལས་བཅོལ་ལོ།།དཔའམགོནཞུལབཞ་པལ་གཏོངམའུུལབནི། གཏོརམ་དྲུག་བགེགས་ཙི༧་ངོ་ 
ཙུནཾས་བྲརབ། མདུནྱ་ཡིནམམཁར་ཆོས་འབུང་གུ་གསུམ་མའིངནག་ཡངས་ཤིང་རཆེབའི་དབུས་སྤུད་ཚོགས་པླདའདབམཔྱཧདཔའྟིའེ་བ་དང་། ཡུགས་ཅི་འདབམ་བཞིའི་ཉེང་དུ་ིམ་དང་རའི་ 

ཉྟེ་བལ་ཙིཾགིས་མཆོནཔ། ྱོགས་བཞིའི་གདན་ཕྱི་སེ་དདུ་ྫདེ་རེདེ་རྣམས་ཡོངསསུ་གྱར་པལས། གཅཿ་འཁོ་རྔ་བདུས་གཏོགྱཏྱ་གུའ་བན། དབུས་ཨུ་དོ་དནག་པཆེན་པོ་ 







































ངོར་སུར། ཨོོཨཿཧཱཾཧོཏྲོཧཱ ཞེས་ནཅེས་བརའ། 
༡གདན་རེའེ་དབུསཙི་གདན་ཉིངད་ཚལསདོང་འསུག 







ཡེ །གདོང་བཞི་བ་དྲག་བོའི་ཉོབས་འབྲོག་པའི་གཟུགསཿ བུ 
གཡོནའལད་ ལ་དུ སྔུས 
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ཁགས་འདྲི 


བཱ 





༥ 
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བཞུགས་པའ། །་དག་གི་མཐའ་སླེ་ 
དོག་དང་། ཆལུགས་དང་། མཆོནཆ༔ 





བདུད་དང་པ། 
ཀརྡཱ། རང་བྲི་ཐ 












མམ ་བུ་ངྫ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏཱིྱཾ་ཡེ་སཱདཱའེར་བྱརལ་མཆོད། ཇགསམཐར། །ཨྭོ་ཨཿྫ། ཧཏགས་ལནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོསསྱོང་དྲགས་པ་ལམ་སིཔའཁོརདངབངས་པའྲེ་ལགས་རུལས་སྱེས་པའི་རྡོ་རྩེ་ཆེ་གཅིག་པདམརཔོ་འདརིསུ་གུ་ཅན་དྲུ་གུར་ ‹ 

པོ - ་ ༢ . ༦ འ དུ ་ ༥༠ ༤ ༩༨ 2 ངི ཅ ༤ ངཱ ་--- . དུ རེ 
ནས་གཏོརམའི་བུདྲ་བམསཿ དྲངངསཏེ་གསེ ལ་བར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀློ་བང་སྙཱདཱ་ས་པ་རྦཾཝྭ་རྭ་སར་བླཱཾ དེབ་ཏ་ཁ་ྲ་ི་ཱི། ཞེས་ལནབདུནྱ་ས་གཏོརམ་ཐུལ། མུར་ཡངྱི་མཆོད་ ཡོ པཛད་བུབནས། ཿ རྒྱ་གརཡུལ་ 
གྷ་པྲ། མརཱའི་གནས་སྱང་། ལ་ཡུལཆོས་ཀྲི་བུངམ། མླ་ ད་པ བཀའ་ཏུན། །གཤིན་ཇེགཤ༽དྱ་ཙི་བཀའ་ཇོད། ཡབ་གནོད་ཕྱིན་ཟངས་བྱི་རལ་པ་ཅན། ཡུས་གྲིན་མེ་ཁག་གི་རབ་པ་ཅན་ཧྲཾསས་གཞོད་ཕྱིན་བངས་ཅི་བེ 
པ་ཅན། རར ེ ཆི ངཱ ཀང 

















\པའཆགས་དང་བངས་བྱཏིདྲ་ནམས་ཀིས་མཆོད་སྤྱེན་བྱ་ ཉརཾམྦྱ་རྔ་ཆེན་པ་འདི་བཞེས་ལ་། ཞེསསོགས་གྲུརྟརརྱ་ག ཨིཊ བྙང་ཛྷརས་མངོད། དབང་པན་མྲ་རྔངེ་ཡྲིདར་ 
།པོདནས། །མཆོད་དམར་བག་ལ་བཏེན་པའི་གྲནས་བཅས་པ། ལྱཕིངཆེནཔོསོག་བདག་ མརཔ་དང་། གག ] ༽ྫཾ་མི་དྲ་འོདི་བཀའ་ལསམིའདའ་བའེ །ལས་བཏནྲ་གགབ་གའང་ 
པོའ།ཁརདང་བཅས། །སྦེལ་བྱེད་བ་ཤནཔ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་པོ་དང་། |རོ་དགན་ཉི ཤུརྩ་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་དང་གནོད་ཕྱིན་བིན་པོདུམ་ཏོང་དང་། །བཅེན་དམརསྟེང་གི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་དཅས། །མལོ་ 











༄༅། །འབུམ་དང་བིངུ་རང་སོང་ལ་སོགས། །རེོན་པའྲ་བཀའཉན་བྟར་ནྭསུངྱ་ར་མེཚོའ་ཚོགས། །འདེརགཤེགསྦྱརཧནྱ་བི་གཏོརམའདིབཞེས གགིམ་ཆོད་གཏོརའང་།།ས 
ངམ་ཡུདྱ་ི་གསེར་སྱེམས་༢། །རབདས་བག་ཆང་མཆོད་ལན་༢། །མར་བཛོབ་སྦའིགས བའང ལ །ད་འཆོལ འདི ུ་ེགསྦཿནིུཏོརམའང འབུལ། རྒྱལ ་བའ གཡུག མ་དགའ པེ | 
སྐྱོཐས།ནྣལ་འཔྱོརབངག་གི་གནས་ཡུས་ལོངས་བྱོད་དང་། །འཁོར་དང་ཡྱེ་བདབཞོན་པལ་སགས པ། །ང ལ་ལོགཏད་དྲསངམམཐྭ་ཛ་ལ་ཅན། །ཉིན་གསུམ་བརྱ་ཧངནས་མ་གཡེལ་ཞིག ། ནང་ས ས་པར་ 
ཤེ །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་ཕྱབས་དབུང ང་གཉེན་མཛོད། །བམའྱེས་ 
¦ྲ དྲག་བརྟན་པའི་མུ་དྲག་དང་། །ནལ་འྱཧོརྦ་གོས་དྲགསམས་ཅན་ཡོངས་ ལ་འཚེ། །ཿ །ྲམ་ ག་པར བའི་ག བགེགས། །ད་མགོན་ཁོད་ ཡས་སོ ཟླལ་ལ་བརྟན་པསྲངས། །ཞེས་བ ལ་བསྟབ་པོ། | མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གཏོརན། ཇར ཨཱཿ 
ཟླ ཧརྟོ་རྫཿསྦའིནྱ་ཉོས་བླརབས། འབར་བའྱི་ཟགྱར་དྲབ་བརབངས་ལ། ཕ། ཨོཾ་བྲརཾ་ཨ་པལིཧྩོཿ ཇིཿྱཾ་བཾ་ཧེཿ བདཾཌ ཀི སམ་མྭ་སཱ་དྲ་བཧོོཿ གཏཿམགོན སྱནྲདཔས་པགཏོའསྱ་བའསམས་༡། ྡོརི་ལམྱ་རནད་འ བའི ྲབརཔ་གེལ་ གཏོག་ 


༢༠ དོཔེལ་ཞིག །ྷགྱྱ་ཐབ་བའི་སོངྲགེསམ་གཡེལ་ཞིག །བམས་བཅོལ་བའི་འ་ ཡསྭ་བྲབ་པརམཛུད། ། དཱ་ང་བའི་དྲག་ལ་མངོན་པའྟེ་ གྲས་ 





༄། །དཔོབ་ཡོན་ཆདོརདང་བཅས་བན་ཆས་ཤིསྱ་བ་བདང་བོད་བཏེས་པ་ཀོ་ལོ་ཅུར་བ ག་འོགྲ་སྔ་མཛདཔརབསམ་སྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིདབཞིན་དུ་འྭགུབ་པའི་འྲྲིན་ལས་སྟོང་གྲེགས་རྒྱཆེན་: 
བམཐད་དུ་གསོལ། ནམཿ བདག་གི་བསམ་བའི་ཏྟོབས་དུག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་པིནྡྷསབས་དང་། །ཆོསྱི་དྲཔསྱ་ཀཱི་ཧེབསྣ་ནམསྣ་ཊཱིས། །དོནྨ་ནམས་གངངག་བསམས་པ་སུན། །དདག་ཐམསཿ་དངི་རིགས་ 
བ །འཇི་གཉཏེན།བམས་འདིརམ་ཨུས་པར། །ཐོགས་པ་མེདཔ་ལྱདུང་གུར་ཅིག །ཅས་བཇད། བྲས་ི། བཅོམ་ལན་འདུས་དཔལ་དྲོ་རསེམས་དབའཧྲིརཀ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉེུཀའི་ཡག་བྱར་གསུམ་གུནཏརགཅག་སབས་བུར་ 
བཇོད། ཡི་དམྱི་ཛགསནི། །ཨྲོ་དིཿཾིཿ འའྲི་ཀྲི་ཏཱན་ནྷ་རཱ་ཕཊ་། ཨོཾ་དཝ་བྱི་ཛུ་བྲརྡ་ངཱཾ་ཾ་དཱ་ཡ་པླཱ་། མགོདཔོ་བུར་ཙི་མགས་ནི། །ཨོཾ་མྣབཱཀཱ་ལྭ་རཱཾ་ཕཊ། ་ཨེ་བ་མྩངཱ་ཀཱ་ཁ་ཡྭ་ཛྷཱཱཾ་ཕཊ་སཱཏཱ། ཧ་མོའི་ཛགས་ནེ། །མྔོ་རུ་རུ་རོརུ་བི་ཏྣིཌཱ་བླ་དཱ་སིཀ 
མཱལླརླབ་སྦིཿ ཧཱ མཐོན་ཡཞལ་ཅི་ཐགསནི། ཨོཾམཛཱཀཱ་ལ་ཀཱ་ལབི་ལྭ། རྭ་ཏཏ། ༼¶ ཧིཾ། རྫམ་ཝི། རྫབ་པི། སྒིྲ་ཝི་དྲེབིང་ཙཱཾ། བསམཁནྡ་ཕམང་ྱསཐགསནི། ཨོཾ་རརུྩ་ཏཱི་ཙ་པལུ་ཨ་ཤླུནེ་མཛཾམྦ་པུ་ཛཿ ཇཿ ཨཱ་ལ་ཨ་ 
།ཡི་མ་ཇོཿརཾཿ ཤི་ཤི་ལི་ཤཾ་དེད། ཨ་ཤ་དེད། མློ་སཱགས་ཐུ་གི། ཨ་ལིམ་ཇ་ ངཿ ནག ཤ་ལརུབས་ཇཾཿ ཛཿ ལས་མཁནྲ་པམ་པཔྱ་ས་ཇགསནི། །ཨྲོ་བརྦ་སྨཱདྨ་ཊིརུ་པུརུ་འ། ཡུཧིཏ་སར་ཤྭ་མརམཛཙ་འཛུ། ཨོརླཀ་ལམཧྟཏ་ཛཱ 
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ར་མི་འ པ་ སོག་ལ་ ལོ་མོ་མཆོཿ སྤར་ཤྭ་ ར་ཡ 'ཏྲད་ཕྲའ། ལས་མགསནི། ཨོཾཤཾམྤཀཱ་ཝ་ཡ། ཤུ་སནྦཨ་པྲ་རྭ་ཏི། །ཨེ།ཡཨས་པ་ཡིམ་ཀྲ་ལོ་ཨ་ཡཾ། ཨིདར ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། །ཨ་ །ཨ་པ་ཀཱ་རི་ ཚཾ། ་ཡ་དྲི་པ་ ཏི ཏཱཾ མླ་ གྷསིཏྲདཾ། 
མིདཔུ།ཁཁ། ཏཱ ཁཱ རོ གླིང་བྷརཾ། བྷཉ་པྫན། ཧན་ཧན།, དྭ་ཏཱ་དྭ་ཧཱ། སང རུ མུར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། །ོ་མངཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། བཀླཐ་ཀླ་པལ། ལ་མིཏ་ཨྭའཱ། ་ལྷནཱ་ཀ་བེ་ཀ། ལཾ་བཀ་བ་ལཾ། ར 
ཨྱཐུ། དི རེ ཆ་དཏ་ཀ ། ཧཱཾ ཧལེ། བླཟར་ལི ར་ | བཅུའི ཧྲ མ་ཨ། དྭ ན་ཀྟིཀརྡོ་ཏི། བྷི་ཌྷཱིན་ངྷཨཾ། ཌྷ བླམེ་ཤཱ་ལ་པྲཆ། ཧརདོར། ནར་སཱིརྟ་ཐཱལ། བཱཏྭ་ལྟེའ་ཀཱརཀ་ལ། མྤང་བློན་ལེ། མྱ 
ི་ོ ཀོན ལིལ ཉཏཾ། ཅམ ང་པ ཨིཧ། བལི། རྡིག་ཧཾ། དཀ ལི ཌི་ཙྲི། ཧྡོར་ཝི། འི ྒྲི་དའི། ད་ 

ཌ་ ཅེ བདྡྷ་བདྙ། ཚཱརྔས་ར། དཏ་དཏྭ། ° ། ལེཧ་བལི་དྷིསྔརི། པི་ཀཱ་ལཤངཾམ་རཱཛཛུཾ་ཕཞུ། ཏཀུ་རླཀ་ཁྱྙུ ཙུ ཉིང་བྩོ༔ ཱ ཤཤྭ་ཏཱག་ཤ་ཤ་ 






ཏཱག། ཏཱཉྨོ་དྲ་པ། སྟངཝྲར་གློ་ཏྲ་པ། གནོད་ངུད དྲར་པ། ཡ་ཀོབ ཀམ་ལརཀ་ཧི༔་སོགྱཾཱཏཱཾ། གྱུར ཅིཿཐགཾཾ། ཛེ ཛིའིརཀ ནཿ སྲག བུརུངྱཾཙཱ་ྟིབགཏཱ་ 
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སས: རཀཁཀཁཀྲཀྲཔྲཔྲཔྲཔྨཔཀ།་ཚཀཚཀཚཀཚྲྦྲ་་ 
ཅོ 
༢༩༢༢༣༢༢༣༢༠༠༩༢༠༥༢༢༢༢༣༧༢༢༢༢༢༢༢༣༤༢༦༢༣༦༣༢༣༧༧༤༠༡༧༧༡༧༢༦མ༡རས་ས་ 7771 
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ེངྷཧན་པའི་རོལམོ། གཡང་གཞིའི་བྲེ། ཅུ་རོན་བྲེ་ཝ་ཞྲི། བསང་བའི་རྲཆུང་། མི་དང་གྱི་ཞིང་བུ། གཞན་ཡང་མངོས་པའྲི་པུ་དུ་གམཁའ་ལྔ་འིངབ། རྟམཆོག་རི་ནཅེ་ནྱནནྱ་ཡིས་བྲཅ་ན་པ། གཡག་རོགཞོལ་ཆེནྲ་སིན་ཉར་གཏེབསཔ། མཚ 
བགྲལ་གྲཔི་དཀར་ཤེལྷ་པར་འཚར་བ། ཁིནགྷ་པིང་དཀར་ངོམ་ལར་འགྲོ་བ། མི་ནག་ཧིང་འོ་སོག་གི་གཤེདམ། སྩེ་འགསམས་ངན་ལ་སོགས་པ། ༈པགྲ་གཟིག་གྷ་མཆོན་ལསགས་པ། ངམྔ་རསྦྱ་ཧྒན་ངང་ཕན་པའི་ག་ཏོར་མ། འཆི་ 
ཡུགན་གྱཔ་དཀར་ཤལྷ་འརའཆར་བ། ཁ་ཞག བདཀར་ ཨ་ཏུར་འྱ་། ཆ་ན་ བ་རེས གོད ཇྱི་བི་བས་བྱིག་་འིས་།  །ིང་ཞལ་གསབ། འམྔ་རསྦ་འ་དང་པན་པའི་གཏུར་མ། 

མེད་བདུ༔ རསནྱྱིརྔལཚོ། ངོ་གད་ཡུདྱི་བྷཏང་བ་ལསོགས་པའི་བྣམང་ཛས། མཆོདྲ་རས་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པ་དངས་ཤིང་འོགས་པ་མེད་པ་འདེདག་དཔལ་དྲོ་དནག་པོ་ཆན་ རྩམཔྲ་བྲ་གནགཡག་བཀའ་པད་འཁར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ 

; ང༨ ། མཐུ་སབསཀི་དབངྱ་ཡུག་དཔལ་མགན་ཞལ་བཞི་པ་ལཁོར་དང་བཅས་པའྱེ་པན་ལམདུའྱདངཞིངྱརས་པར་མུརཅིག །ཨོ་སྤར་བིདྭ། བཱུ་རཏཱ་ར། སུའར་ུར། སའཏྟ་ཡ ཨའ = བདྲིཔ་རྭ་ཏ།་ཕྭཱངཾ། ཞེས་བཛོད་ | 
ཇིང་ནམམཁའ་མོ་ངིདྱ་ཕགྱཆས་མེ་ོལ་གྟཏོགཔ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུར་ང། དེནས་དར་ནག་དང་གསུང་ཆན་ཡོགསྱའི་ལགལེན། གཏོར་ཆོག་གྱི་ཏནཐབསྟ་ཏར སཏོརོལམོསྱ་ཧིནལེགས་པོར་དབའ། དམིགས་པྷ་བུནའབས་དང་མནངགྷ་ཏད་པམ་ངོས། ་གུརཿགོན་ཅི་བྷང་གས་ནི། ཐུགས 
ཀའེ ལས་འོདཟར འཕྲས་པས། ཞེས་པནས། 'བྗངསྨ་མཱ་དྱ ཞེས་ཕའེབརདང་། ཀྱར་ནམསགཏོང་ཆོགྷ་པརྱ་པེད། དྱདསི་ངརོདངབས་པས། རློ་༈ དམ་ཕཀུན་པཀའ་བགས་ཉིས་མངེད། „ ཅོས་ཉེད་ངང་ལས་མ་གཡས་པང་། །བརྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་ཆེས་ 
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ཁྱ ཱ མམསམང་ས་ཡལམ་པ་མམསཔམསཿཔཚལ གང་ཤར་ཧ་་དོད་པའེ་ རྭ་ཁོད་ནས། ཏཾ སྩོང་དབདཱཕྱག་ རའ 

ི = ལམའབམས་མཆས་སཡ ར་་བྗོང་གོའ་ོར་རངོངོ་། །ཧཆེ་ཞདྲག་བོ་ཞལ་བཞི་༥། །ཌུང་ཤརཧཿདདཔའ་དུ་རྲ དད་ན སཛི་་ ཟོབ་ 
" ད་་རོསོ་དའརགསསསསསསྤང་རང་། ཤདོང་བཞེའི་པུལ་བྱ་ཡོགས་བདུ་འའྱསིདཔ་ཡིས། །དུས བགུ་ན་བྷཏག་པ ཙོ ཐན་བྱཞགས། །།བ་སར་པཆིའི་རིསུལྷ་རལ་འབོར་མས། །གཉནྱ་སཱ་ངྲ་སར་བཀའ་བྲངས་ནབ་བཞུགས་ 
དེང ཏལ འེ་བསགས་། ོ ོིི་ིང་ེཔདདཔ་ུག་། རར ་ ཊཉནས་ཁའའྲ་པགདཔ།། བདགས འིར གས་གང ལེ 

ཆནཔའྱི་འགས་ཅྲིམས། །ཡའེ་མཁའ་འྲོ་ཀནཙི་གཙ་བསེ། ི་ོ སེདདཔང་ུས་པ།། པས་ན ལུགས་པ།།དཔནགྲདའཔཆནམང། རོང་བདག 
ཧ༽ ་བའི་གཟུགས་ཅ ན་དཔའ་བོ༢། ཚ་ལ རར་་ ཁའ །ལསམངེད་གྱཏམ་སྲོལ་འགྲུ་པ། །ཅུ་བ་ིགས་པ། དམར་ནག ཟེའ་ལོ་ཅནམེ་༨། །ཨུངོགས་ ང། །ཡེ ནནག་པོས གི་ཆོས ྦ 
ཡངས་པའི་ངྱའིལམ་ངས་ནས། །ཨུམཆེནགྲའང་་ནགམོ་ར་། །ཙྱསབབླད་ནིནམམ་ཁའྲི་གན་ཉར་གཏིངས། སགས་པ །་ང་བཅས་། །ནག་ ཤིབརདབསླ་དང་རར། 
སྲཾ་བཞྲིརུ་མཚོན་པུར་རུ་པཱ །རྱམ་ཆེན་ཇེ་བཞི་འཁོར་བཅས་༧། པར་ལ ས་༥། །མཚྫོའ་པའི་གངུང་དྲ་བངསྱ་ཀུརྱ་རུརུ། །མཆྡི་བ་འའི་ཆོགསྨ་ནམས་༣། །ལ་ ནང་བཅུད 
ཤབི་ཚེ་གསྒན་མསྲ་གརྗེ་གཏོགས་སཏོར། ༽་ཤ་ཟའཆགསྣ་ནམསའ། དའངས་༨། པ ཱ `, 






















སཱན་དི་བྱརཊཾཚོགས་ནམས་༢།།༣ 










¡༣༣ ༩) ༽ི ཿ 
ོ ༤༤། ༨ ༥. མུ ༨ ད་་ = སག། 
རྔ་པ་མ་ང། པེ ཟར ་ 
ཐྤུངས་སེ་ཕླུང་ ཛབ ° 
ཨཇི་དྲ་ངིན། 
་" །ྟོང་གྲོཾགསམ་ ] 


པང 


(༣ 
-༤༽ 





ེ འི ཤེགས་༥། །བམ་པའི་གཟུགས་ཅན་དཔའོ་། །ཨཡུམཆེན་གཡུང་མོ་ནག་ཨོ༤་། 
གཏུམམོ། ན་ར །སེར་ནགསྡི་དྲ་བིང་མ་མ། །འཁོརྱ་བི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགསྒ་དམས་༤་། །དེགས་པྭ་ཇེ་བྱཧདཆོགསྒ་ནམས་། མི་ཟོགས་བཤན་པའི་ཚོགས་ནམ་བར། སམའསའཁོར་དཅས་ ' 
བྷའཔིནཱ་གནས་འདུང་ག། ཤིགས། ཅྭ དཔལ་ཏུན་བཟངྱ་ཆ་པམགོན་ཁང་སྟེངས་མངྲད། ཕོས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་པུནམས། །ག་ཡབ་བོ་ནག་པྱོ་པནམ་བྷཙཔ། །བེནནོ་ནག་བྱོརངམ་རིང་། །སླབ་པནག་པ་དགོངསམ་གཡེལ། །བླསལ་ལོནག་པོ་ཕག་མ་ 
རོག །མང་དྲ་ནག་པོམུམཆུང་། །ཉིཿ དྩོནུབ་དམཚག་གནས་འདི་དྲསོན། །དོནུབ་ཆད་དང་ཚཐོ་ལྔ་སྲོན། །དོན་བམནའ་དང་ཁིམས་ལྱ་སྔོན། །གོགས་པར་བྱིའོ་གཞུངམ་དན། །མཇའ་བོར་བྱབིའོ་འཁམ་བིར་། །མནའལའོ་ : 
ྦ ཡངདོམནའམ་ཟ། ༽ཇེ་བོར་བྱ་བིད་དང་བང་མཆ། ༽དནྙལ་ར་བླསལ་ལྕོ་རུདམ་ངན། དམ གཏུན ང ཁཆ་ས་སམ། །དཔཔར་ཆད། ནའདམནནམ། ༽ཆོས་སྱེང་མངཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །རིག་འོནྲར་པ་འོར་བདང ག་གཉིས།། 
དྩམཆོག་བསསང་བར་མཆདངམ། །བྷཔནཔ་བྲསང་བར་༧། །དངིསྲ་བུབྷ་སིར་བརང་། །དྲག་བགགས་སྒོབ་བར་×། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར༨། །དམ་འཇའམ་གཡེལ་དུར་བྱོན། །བཅོལ་དའེལས་འདིམ་བསན། །བདབར་གཤྲེག་ 


ལག།ཁང་ནས་གཤེགས། །ལམཆོགམྱའ་ཀཱལྦ་པནའདནནོ། །ཨུ་ཆནྭག་བོཞལ་བཞི་ག གེགས་ཅུ་གསོལ། །ཞིང་སྩོང་གཟི་ལྔན་དབད་ཡུག་ 
ལས་མཇིད་གཏུམམྡོའང་ཨཱར། །དམརན་དནརཆན་ར། ། ཚོགས 
ཙཿ 






8¿¿ 








= འེ་ བཿ རོ རས་བཤམས་ ལ་པའཿ ཆ་དྲ་བནའདས། ཉཆེན་“། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པ་སེམས་ི་དྱི་ ངའ 
སབ ཛེ བད་པལས། དངྱ་ལིནང་གསང་བའ། ནུརིདབདས་ལསོགས། ། ཇ་བསམསི ཉང ཀད ༈གངུག་པའེ་དྲག་བགཾགསམ་ བལུས་ཚར་རོད་པོ། ། ། 


འབོལ ཡིནལས་ བ གྲུབ་ལ བཟ་གཡེལ་ཞིབ། ཆར གྷ ནའོས་མཛདྭ། ཤྷ་མཆོག་མྲ་ཀཱ་ལ་མུ་བོཆ༽ །ཤོདལ་མཐུན་པའི་དམ་ཇས་འབུལ་ བནི། །གཡགརོག་ཞོལ་ཆེནྲ་ནི ནྭ་ཝར་གཏེབས་ 


ིཀ་ཡར་འཚ རབ་ད དངུ་། ། རི རེའི ི་ཡནག་ཚོགས་ས་དཔ། །ཉིན་ ཉི དཀ བདོསྟུ་པའྩ་བ་ལ། །མཐིངནག་དྩ་བི་ཅོད་པ་ནམ་ དཔས་བཅོན། ། 
1 ་ གས་ཅན འུ དྲེའགང་ དང་ བསླང་། །ཡཱཆེན་གཡུང་མོནག་མེའི་བུགས | 


དའ རདགསྨིདཔ་གངམའི་དུགས་དམ་བྷམང་། །འ ི་ཞིང་ཧོང་ཚོགསི་ཐུགས མ་བསྐང་ །དེགས་པྲ་སེ་བར་ 








རིཁོག་རག་པོ་ „ །ཙོགསྔ་ཁྱི་དུགས་དམ་བསང་། །འཀཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ཀོངསྱསར་ནས། །ནལ་འོརང་པོནླསོབཉམས་ཆག་སོས ྱོ་བུར་ཅིག །རྟག་དམརཅེནྲག་གི་ཨྱར་དང་། །དྲེཝ་ནགསར་ ཟླ 
ཉིང་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། །ཆིལ་ཆེན་མསྔ་མསིད་ད།་ས་ ཟླགནོམ་འདད བཟྲི་གཔགར་ས་ས དད ལེ ལི་འ་འི་་འ། ཞལ་བས་བ་གབ་བབའ་ང་བརང་ས་།གྲ་བགབརསའ་ཡས་པའི་ 
མྱ་བ་བཀོད། །རྐང་གྱིང་སྟན་པའི་རོལམོའྲ་སྦྲ་སོགཅིང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིནྱ་ཡིས་བྱརན་པ་འདྲེས། །ལ་མཆོག་མཐཱ་སེགསྭ་འོ་ཀགསུམརོ། དམ་ཇསྦྱ་ཧན་དང་ལན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འཆི་མེད་བདུ་དྩརི་སཱནྱའྱི་རཾམཚོ་དང་། །ཇ་གད་ ' 
་ཨུངབྱཱང་གས་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བར་དངྱ་རམཚོ་ཅོམ། །ཏིང་འཛན་ཝགས་དང་ཕུགྱརསྤྱ་བིན་བླ་རབས་པའི། །རོབྱརཝན་པའི་མཆོད་པྱ་ད་མཆོ་འདེས། །ལ་མཆོག་སོགས་དོཀ་གཅམཅི་མཟས གདང་བཞི་དེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ 
མས། །སངསརུས་བྟསན་བབྱསང་ཞདྱ་སང་བ་དང་། །གནོད་པའེ་དྲག་བགགས་ཐལ་བའི་རུ་བདྲུ་རོག །ཞྱིརས་དབང་དྲག་དངོས་གྲབབདག་ལྭ་སྔོལ། །ཧ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་མཚོནྷ་ལགས་གི་ཁུག་དང་། ༈ངདུགྲངུས་ངརླ་བུད་སྔོབསཆེན་ 
ཁྭགས་དག་འད། །འཆང་དཟུར་དོ་ཇཅ་ཝའི་མུབ་ཅན།།གི་གུག་ཏིབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་ཕ་ཏུ་འཐུལ། །གཡུལ་དུ་ང། །དུགཆུས་༣།།དར་ནག་འྱངའཕུལ་ཡུ་བ་དོཇིས་མཆོན། །ེ་གསུམ་སྟོབས་འབྲོག། །གཡུལ་དུ་༽བཀནུ་སག། 
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༤༤། ཀགཅི་གཡ་ཉིབས་ཆེན་རུའདུནཇི་བཞི་༧མོནནགཧིང་ཆེནའབུམ་ ༥།ནད་བདག་མ་མྲོ་པེ་པ་ །སྣངསིངྷ་པཱསིན་མེ་བྱཧང་༧། ལ་བཡང་སྦལ་པཅབ་པ་༥།།ནཡ་འོར་སིངནས་གདུང་བའེའབོད་ 1 
ངས་དང་།།དར་ནག་གཡབ་མོ་གཡབ་ཅང་ཁོད་འབད་ད།།ནམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ཆརྭ་སིན་གཏིབས་པྭ་བར། །ཛེནྱ་བི་ང་མཆག་ད་ ངསལ་གནས་འདིར་སྟོན། གིང བིསིན་པོམཁྲོད བད་ང་་ི་གི་ ྣ 

















ད དཱ ྣ( ར་ད ཤོ ༨ ` ༽་(ར༽འ༽ ནེ =" སིག་ ཞེག ར་ལ ༨ ཿ ༨ བཛྲ ། ༨. ༨༤ <~ གག ་ ༡༥ 
 ¿ སས །དམང་ནང་ལོའ་འདྱ་ིང་བཤམས་ལགསན།།ས་གའི་ནུང་དམར་ཇེ་བཞིན་འཆུབས་འམོུན། །ཁོང་ནི་ཆུལ་བའེ་བྷས་ནླས་པདབང་པྩོརེ། །བདཊ་ནི་རིག མགས་འཆང་བའྱི་མབང་པོ། །རུ་བརུད་བསས་ངི་ཝུར་བཀའ་བླམས་པ།་དན ད 
ཙཾ ༩༥ པཔཆྱིས་ལ་མཐོགས་དྭ་ལྷ་སོན། །བྲང་ཀ་ལ་ཡྭ་ཀནས། རུ་ལུརྨ་ཀསི་ས་པའི་ཚཱ་རཨྱེཿཿ༽ བླདསཱ་ོཿཿཔཧོཿཛཱཾ། མངོན་སོང་པག་པའི་ཕོ་བང་འདེར། །གངུག་ཇནཔི་ཆན་ྱེསེལ་བའི་བིར། །ངས་ཆེན་ན་པ་ཕོ་མོན་ས།ཁྲོ་ 





༢༨༡༤ པ། །གོང་སིས་པགནྱའི་ ¬: རེ  མ་འ༢་བ་ ° བང་ང་ང་པ་བྱའལོའ་འ། ་བར་། ལོ ༤༩༤ ་ ¬ ་ལབ་7ྲ་འ་བ་སོ་¬ ༨ ་༠༽༽འདང་་ ་ 
འཁུགས་རམ་པའི་པལ་པས་བགས། །ག་སཐགས་ེསས། ས་ད།པན་ངུ། བེ་ཏྲཨ་སནཱདིནུ། འགབྱས་དདཔའ་བྱོརོ ད་ཆང་། །ཞིང་བྱུར་བླསལ་བའི་ིང་གྲ་འག །ླད་ནརགྱཆ་མཆོར་འཁིགས་པ་འངིལས་མགོན་། 
ཡཆ་འལདུའབུ་ལ། །ཝབས་ཅིསས། མླའ་བྱ་ཨལཏྲལཱ་ཧཾ། མཧ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རྟཁྲཧ། ཧྱ དཔལ་དན་མགོནཔའི་ལས་མཇེདམཐུ་བོཆེ། །ད་མཅནག་ཡུམ་མོན་བྷལམསེང་གསུམ། །སྔཁ་པ་ཡང་སཱལ་བཅསཔའེ་ཚོགས་ 








-༨༤ ”༩༠༠༩--༤༢ཆ༠༠༩༩་ 









རྣམས་ལ 
མཆེས །ཧནཱགྱ་ཡགསྡ་ཇེར་དྲགྱ་ཉིཔའབིན་པའ་མཆུ། །མིནག་གཏུམ་པོ་གདམོསསཆེན་གཡོ །།དེལ་ནགྟར དཀུརབོང་བུ་ བུ་ག་དམརསོགས། ། །དཔའཔ ཁོད ཤཡ་དམཛསུས། །དམཿན་གནེད་རུ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསང་། 
གསོད ཞན་དྲ་པངའི་ཛ།།བདུདནམོ་ནབྱའ་ཛའེ༧།།།བའབརྦའི་ངམོརལ་གཅིག་༤།།སབསར་ནརུའདན་མ་བཞིའི་༣། །པོནནག་དགས་པའི་ཆོགསི༧ །ཐུགས་དམ་སངས་ཤིང་ཉམསཆག་མྱུས་བཤགས་།དམཉམས་དྲབ་ 
བགེགས་ཐལ་བའི་དུ་བདླུ་དོག རི ཇ་ཕབ་ནག་བོནལ་བུའྱིཧལ་མཆན་དང་།།མཚོན་ཝན་ཐོད་པ་སིངྱ་སས་གང་བ་ དང་།།དམའཆེན་གཏོར་མ་སྟི་པར་ཕུངས་པ་དང་། །ཁུག་ནོད་ཆང་གི་བཏུང་བམཚོ ༤ྭལུའ་འ་བུལ།།བཟའ་བཅའ་བཝག་ པའི 
བཟསྭ་ཤུར་བུར་གཏེས། །ན་པོ་ཝེནཔའི་ཤུག་མཆན་དདརྲ་ས་བྱརན།།འུ་ག་གོས་ནགྱ་ཝབྱལུབྲིནྷ་ཝར་གཏིངས།།ཉེ་བས་ནླུ་འོ་ནང་གི་དམརསྦ་ཅས། །དམ་ཅནགནསསག གཉིསཧེར་བའྲ། ཧཱཾ སྨྱག་རོང་ཚིགས་བདུན། 
ཊ ལྕགས་མདེའུར་བཏས། །\བསེ་ དང་གྱི་ གསྱ་པང་པའི་ལན་་རཅན། །དྲག་བགེགས་ལྦི་ད་མི་ བཟད་ཁུམལ་ བཏ་བ།།སྟག་གཟེག་རསམ ་གཡེར་འའི་སྲྭ་ ལན་པ།།དེགས་ བོའྲི་བ་རོ་ བདོར་ས་དད 


སངརོགླར་ཡེས་བྱརན།།དར་ནག་འངཞིདགནམ་༔ 


མོང སམཚོདོ་པའབུལའོ་བོ༔ བརཾ་བས བཞེས། ཧཱཿ ཅང་ཤེས་ཏྟ་ནགཏིང་ ངངཀརའ་རུ པཉརའཕོ། ༈འབྲོང་གཡག་རོ རོག་ ག་པོཞལཆེན་སཱཾནྷཝར་གཏིབས། །་སེརརགྱ་ཡགསའི་ལབཅན། །ཏེ་ནག་དོཿ དམྱཔ་འབུ་ཤིང་ 














07° 








༣༢༣༧ 





བརྙ་དང་གང་།༽ྱཆྲེདཔེནཆེ། 
ཤུས། བ་རབ 


ཏན རི ཐའ 
པ དོན་འཆང་། །ཀུན་མེནམེན་ 









འོནོམོའོགོམ།།འུརྱས་བཔོསྟཏས་དནཆོའྲུལྱབི།།སོག་བདག་དམར་ངོས་དོན་ཉིང་སརྱ་ཡིས་ཐོབོ། །གདོང་དམརའབརམས་སོག་དབུགས་ཧུབྱ་ཁིས་དོངས།།གོད་རི་ནེན་པོས་ཟངས་གསམགོ་བོ་ཁག།།ནམ་ཤེསཚོས་དཀིངས་ ¶ 
དམ་ཉམས་གདུགནདྲ་གབོམ་ལསཔ། །བསདཅང་བླམལ་བའི་པོན་ལསཌདིསམངོད།། རཱི གཞན་ཡུང་ཁོད་ལ་པིན་ལསཞུ་བ་། 





དག་པའི་ཞིང་དུ་དངས།།ཡུན་རེང་ལོ་དྲྲ་ཐུ་བརམ་བཞག་པར།།མ་འོགས་ཞག་དངུཟམའི་དུས་ཉིད་ལ།།དམ་ཉམང ཐུསཔ། །བསད་ཙང་བླསལ་བའེ་པིནལས༩ོད་ 
ནི། 'རཔའྱངོར་བདག་ཅག་པོན་མཆོང་འབོར་བཅས སོནྱ་ཟི ལས་དངའཔལྱ་ཏིནལས་བུང་བའི། །བར་ཆ་དམི་མཐུན་ཤོགས་ཀུན་བླཟོག་པར་མངོད། །གཤི་ནངའི་འཁོར་ལོ་བདུདྱི་ཁམ་འདེབས་དང་།།བཅནི་ཞགས་པམ་མོའི་དབ་ 















ཱ ༩ ཛོ ༦ 2 སཱ , ༤༽ ¬¬ ༨ ༽༽ ི = རས ་་ - ¬ ༤༡འ་ 3 ༄༅༽༣༢༡ པཱ ཁྱ ༨ \ ༨ ~` 
།རྒམ་པོའི་རོ་འབོག་གཟའ་ོད་གདོངཐུགནམས།༽དམ་ཉམས་སྡེ་གཅན་དྲག་བའི་ཉིང་དྲུ་དུགས། །བ་ནབོན་གྲངག་པའི་ངན་ཐགས་བོར་ཁ་དང་།།ལ་སེན་དག་པའི་རོད་གཏོང་ཐུག་པ་དང་། །བདེ་ནཅིང་ཡུས་པའྱི་མློདམོའདབས་པ་ 
རུམས། ཅཁྱུས་ ཡི ིཉིར་འངལ་རྐྱར། ༈བཞི་བྱར་ང་བཞིའི་ནད་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྟོང་གཱག་བྱརདྲ་དུའི་བགེགས་ཊེ་གནོད་པ་དང་། །གོ་བུར་ཡེ་འབྲོགསུམབ་དྭག་ཧུ་རྣམས །བླཟོ་གྱབྱས་ པའི་ད ས་ད 
དར དོརནབདགཅག་དཔོན་སེབ་ལབོརབཅསརམས།།དེང་ནས་བྱཅང་ེབིསིདྱ་བཏཆུབ་བར།།སེསཆ་ཞྭ་ཅོད་ཉིས་བྲས་ཞིངྱསོཏཔ་དཔ།ཡུས་དང་བི་བམ་བཞིན་དུ་བ་འགྲོགས་ནས།།མི་ནོང་བོས་བྱོདད་ ཾ 
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།འ 


ན་སྒནས་བཅས་པ་ལ།།ཏན་ 








ཆེན་དགུ་པའི་ཞི 


\ 


ཟང་པོའི་མཆོ་ད་པའི་སྲིན། །ཟགཡེདབ ྭ 

















༤༣ ཀོང ༨ ༤༨ རར རར དྷ རབ ལོར་ངེ་བཞེའ་ཞཅ་འ་ ད 
༄༅། ¬ སསྱུནགཟིགས་ཤིས། །དམནམཁཚོལ་བངཡོབཞིན་ངུ་འདུ། །སིངནས་ཤུགས་དག་གདུང་བའི་བ་ཞགས་པ་ཡི། །ཉམསཆག་དམའཁུད་པའི་གྲངའཆུན། །འྭ་བུལ་མེདལ་མད་ལ་རབཤན་ཉམས་ ། 
ལེན་པ།།ད་ད །བ་བས་བྐཀརཔའ་ཡཱལྦ་པུངསན། ཁྲབབགརར་བཞེདྲ་གལ་འཛནལན་ལར། གཞད རའ་ལེ་ཏག་བཞིན།།རེ་བརྦས མགོན་བཟྲི་ཝུན་དབདྱ་ཕུགཉིང་། །བཀའ་མོད་བཅས་པ་བྣམངབ་གང་ས་ 
མཆོདྲ་དཱ་ཧ་ིས། །མཏེ་སཧེད་ཁུགསསུ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འི་ནལསྔརམ་བཞི་འ་གུབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅིས་སུཁྱ་མགོན་བོ། གདོདཔཞི་པ་ལས་མཁན་དངའཅས་པའི་གཏོརླསབ་བེ་འལ་བར་མཁོ་པའིལེ་ལགམཆོད་པ་བག་་བཤ་ང་ 
ཆསྭསུང་དེས་པའྲི་ས་དཀངས་ཞེས་པ་འདིའང་། དཔའ་སྩ་སའི་བཀའ་སུང་ནམས་ཅི་གཏངཆོག་གྱི་ཉན་ཐབས་དངོས་གུབ་དོ་བམཆོའི་དགོངས་པྭཏ་རརང་གི་བྗིད་བངདང་། ཕནའདཔལེགས་བཤདྨ་གིང་པྷརམསཀིསཉམས་ལེན་དུ་ཟཧོ་རྩིའི་གས་ལས་ཨ་ལྭ་དུ་ཏིཔའི་དྷཧནཔ་ངག་དབངླ་བཟངྱ་རྱམ སྦྱང 
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༄། །ལམགོནཔོ་མནཔས་མ།ནམ ཨས་ཊྱ་ ཀྱི་བསྟོད་བགླུལ་ བཤནཔ རྣམ པར་ཡལ་ ཞས་བ་བྱཔ་མངིདནནསརྦགས་བནགསསོ། 





འི སས 
གས ནས ནྱི 
་ དཱ ་ ཛཾ 





ཨིག ཉིང་ ཨ་ ཐི 
སུད ངིར པགས་པ 


༄༅། 


£ [ °ཡགས་ ་པའིནཔོ་ཆེས་མཇད ེ 
ིངག།། རྣུན 


སན ྟྟྣཾིེིོི 








བ། ཞོགཉུར་མངའ་རབགཙད་སའི 
ཁགྲ་གུལ.་སས། །བདུདངང་ལོག་འདེ་ 
ྒ མི་སྲིད 
| འདུང །དཔའ་ངོ་ཁོདྱ་རིས་ཊུབ་པ 


] དམྐ་བདྲུདའཱི་ཀུད་འགེ་མས་བིར། །ནམའཐུལ་གྲའི་ཕུག་གི་དབུསན་བླ་རམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ལནྡི་རམདག་པ། །མི་མགྲོ་སམ་བྲོལ་ཡིས་དབུ་བྱརངིང་། །ཕ་ཁྲི་ཀ་ལྲེ་ཕབྱར་ 
རླ བདྲེའདོགལ་ཅན། རི བག གོ །ཀྱ་ཆནདབངདྭ་མུད་པས་བཱལ་ཙིས་བྱཅན། ོ་དཱ་པའྱི་རནཾས ིིྲསགིིང་ 
ག་པ།ླད་ ྲུཔའིགལ་ས་འཆརབ །གང་གིངཨུནནམ་མཊ་ འི་མའས་གྭ༔ །རབྱཏཱ་བཞད། ་ 


་ཡུང་།།ཧིང་ཛའི 


ད་ཅིག་གིས གྱུང 


ི་བཔམཆོར།ོོགའའྱསདདཔ།།གསར་གརརག་བ བགས 





འབོའི་གསུང་གང་རོའབ །ཤིནཏུ་འཇིགསརུང་ ལ་འདུད། །ཁྱཾདའྱི་བུགསྐནྡྲེ་དོ 
མ་ལས་ན། ་ ཡི པིཆགད་ཅན། །དྱ་ཉུའི་ འ་བ །འདུ་བ 
འི ་ེསཔའི 
















གཏུག ཡའིམ་ བཱུ 


རི 3 


འཛབས །དེག་ཆག་ལའེ་ར་དཔབཅས། །་ 
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ྦ 





>¬ 


༠$¿ 


༦ ༦ 
















༄། །པ་ཐམས་ཅ་དྷ་ཀྲ། །ཆིལམྟ་ཝས་ཐིགྷ་གལ་བ་ངན་པ་དང་། །ནད་དང་གདོན་དཔདྲས་མིན་འཆེ་ལ་སོགས། །ཨིམཐུནྱ་ཡོགསྨ་རམས་ཞི་བྲརམཛོདང་གསལ། །བདག་དང་བདག་ལ་ལན་་གང་ 
དམུས་པ།།དདག་ར་ད མ་སངས ས་དང་བ བཞོད སནཔགས།།འགོ་ུ་ནི་གདག། 
པའ་ ཞནས། །ཐམསཿང་བདྲག་ག དབང་དྲ་བུ་རནསྱ་ཡང་ །ཐེགཡཆོག་བསྟན་པའྱི་བུདྲད་འྱགུརཔར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཞི་བས་ལྡད་་བར་ དས་ ང་། །གངུ།ཿ གུང སྨེ ( 
ཝཞུ་པས། །བླ་མདམ་པའི་སུ་ལ་བྲངཾ་བདང་། །སེམསན་ལ་འཁྲོཐུབ་པའི་བསྟུན་ལ་གནོད། །ར་པའབྱོར་རྡོར་འཛིནཔ་བདུགཅག་གི །སྦབ་ལ་བརད་གཅོད་པརྡ་བིདཔ་ལ། །གཏན་པ་ང་ཁ། ཡུ 
པའེ་ཚ་གུས་གྱུན་ལ། །གྱམ་བ་ཁོདྱ་ཀ་མངོན་སཱུང་ལས་ཅིས་ནེ། །བྲ་གང་དང་གཟིར་དང་བཅིངས་དང་རེངས་པ་དང་། །རྨུ་གས་ཤིང་དན་པ་རབྱཏུ་ཉམསཔ་དང། །དེཡལུས་ངག་ཡདྱ་ལྫར་འབ་ལ་དད། ཡང་ད 
གསྤ་མས་ཀྱུན། །དིག་གིསནྲི་པམས་ཅད་རབ་ཉམསནས། །འདུ་བནམ་བཞིའི་ནད་ཀེས་གཟིརནས་ཀྱང་། །ནས་ཁོང་ཁུགྲངོནམ་རཔ 













སྩགས་ནས། །དྷར་ཉིདྲ་དབས་དངང་ 




















3] །མཆུ་འབུང་ཤུགསཆ་བ། །སྦ་སློག་པི་བྱབའི་པེངབས་བྱ་ཧུན་པ་ཡི། །གཞོན་མུའལུས་ཅནབགགས་འཇོམས་ཁྱོདལ་བསྟད། །དུ་མའི་མིངཿནྲངག་པོའིདང་བཅན། །ྗིཤ་འབར་པོའམེགདེས་བད་ཇོམོས་ཞོང།བཅང་ ། 
( བསྩམ་གཱེགྷཏེང་འགུ་འྲའི་ཁོགཉིརཿན། ཡད ནོའ་གི་སཁ།བམཐོདའ ན་པ་འདི ང་གས འཇོམས ཀི རཾ 
„ དྲུཨ་མཐའིམྟ་ཝརའབརབྱཁོང་ལ་བསུད། །དཔལ་ཝདྲ་གུའཛོནཆེནཔོན།།ཁྱོང་འཞུགས་ཏེ་སེའི་གངསརིལ། །གདོང་བཞྲི་ལན་འོང་ཞིང་སོངམཛང། །ཀུན་སཱཔབོད་ལ་བྷརིདཔརྱ་བ། །ཧཧའི་གང་བྱརངས་འབྲུག་སྨ་སྒྲོག །ཅུཾད་སླེག་བའི་དཔལ་ 

ཁྱས །སིད་གསུམ་གནས་པའི་བགེགས་ནམས་ཀུན། །གམཛད་ཁོང་ལ་བྟཏེདཔར་བ། ཇོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་སྨན་མ་རུ།།དམ་བཅས་དོན་དེདྷཏ་འདིར། །སྤབལ་ཐོགས་པམདྱ་པཱརཔ།།དམ་ཚེགྲ་ཕུནྤའདབྟཏེདཔར་བུ། གཆེན་ ྣ 
བནངཔམེ་ཏོགྲ་མེས། །ཆང་ཡུད་ཤྭ་ཁག་ལ་དགའ་བ། །ཤུད་ནྱ་བངན་རབ་བཞུགས་ཀང་། །ོགསབཅུའི་དབད་ཡུག་ཁྱེངལ་བྷ་བད། །གཡུངམ་གཏམམེསཾ་ནམོདང་། །སྣྲད་ལ་གནས་རལ་འབྱོརམ། །དམར་སེར་ཝང་ནག།ཁས་པའི་ཞལ། ། 
གིགུག་ཐོདའི་ཛིན་ནམས་ལ་བསྟོད། །ཁྱོདནི་རང་ཡོགས་ལེགས་སོང་ཞིང་། །གཞནོགསྣ་ནམ་པར་སུནའྱིནཔ། །དན་གཉིས་སྒྲ་བ་པའི་ཡབ་ཡུམལ། །བདག།ིསྟ་ཏགྭཏཱ་བང་བརྒྱབ།།དྷེ་ཏརབྟཏ་དིང་རབ་བྲས་གསཔས། །བདག་ངག་ ྦ 


རྟ 





\ 














ཤབ ནི་སྩོང་ོྩོི་བཱ་ལ་བྱ་རན། །སིད་གསུམགཡྩོ་འེདྲ་འོདལ་བཉོང་། །ཞབས་གཉིས་གརའི་དོར་སྟབསིས། །ས་གཞི་རབ་གཡོས་དྲག་བཀགས་འབྲུལ། །དཔའ་པོ།འཅིདཔ་ ཊོད། །ཇམ་པའི་དབའ་བྱོའོདྱད་¶། 
ཾ། འཆལ།།ོ། ག་ཡས་བོགསྦྱརགྱཔད་གཡུངསོ་ཏོད། །གེ་གུག་ཐོད་འོདན་བ ཤུག་པས་བགང་།དས པ་ོ་དགམྱབདུ། \གཿཡུང་མོན་ གྱོ་ོད་ལ ཟྲི །གཡོནནས་འབིང་སྟེབས་བཞད་ཅིངྱ་ཆུག །བི་གུག་ཐོད་འིངོན་ཤ་ 
;; 9; རཱཨ་ཐ། །དྲག་བགགས་ ;དབང་གས སདྲ་དད་མ། །གཏུམ་མོ་ཝང་གྱུ་ཁོུད་ལ་བསོད། །མཛམནས་ ན་ཆ ་ཏབས་ཆུག །གྲི་གུག་ཐོད་འ ལརོན་ྲདངའྲའི ན། །བླ་ནྭ་འྭག་ གངུ་མབལྟ་ཏུབ བ།༽མབ་ལ་དྭངས་འཁིལ་ཡུམལ་བསད།།ྱཆབ་ 
° ། ནསུ་གར་ཧོབས་གསམ་འོརྱ་ གི་བུ དབུས་འ ཨས་དག་པོ་དགུག །སྡིདྲ་གིང་མཁོད་ལ་བྷཛོད།༽ གོ འཁོར་འཁོར་དངས་ སཏ སའི་གནས། །ཞིང་སྱོང་སྲངམ་གཙ་འབོར་ཝས།།བཔན་དྲག་ ཀགངྱུགཔ་ོ་དྲག་ 
འུདརྔ་པ་ལ་བཏད། ཆེན་ཟནབཅས་མེ་ཏོག་དང་། །མུཿཆན་པགས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལརྦུ་ིན་བླརབསཔ། འདན གགས་བྔནགཔརམ་ངོད། །གནམཁཿཕསམང་། ཧཱ 


བགེགས ནྣམས། སོལ 
༩ འསལ་ པེ ལྟརའབར་བའི་ཀོང་དིལན། །ཞལ་བྲའྱེཔག་ འཞི་ཐནགནམ་འཁྲིས། ག་བཅས གཡས་དཀར་གཡོནཔ་དམར། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོནཔརའོད་ནང །།འོགམ་པཔ་བྲིམི་རྟསྲལངབ་བླམམས གསསྱན། 
























































རར ༄། ༽གྱི་བྲམ་ཟེས་༔ ས་བྷ་ཝར། །བྲཀ་ཤིས་མཆོག་གྲུབསེམས་བདེར་བྱེད། །ཡིད་མུར་གཟུག་ས་ཅན་ཀུནཏ་ འཐབ་པའི་ཚེནྟ་ཏགྱཏྨ་ཧཱལ། །གཤིནྲ་རམ་མོས་མངོན 
པ པར་བསྟོད། །དང་གི་ཐོད་གཡོགས་མོན་རིཅན། མབ གསམ་ཆོག་སུབས །ཡེག་ ཐམས དསེམས་བདེབྱེད།།སེངདང་ཝན་ཞིང་རབྱཏ་དཔའ། །ཏུགཏཱུདལ་བདུག་གས་བྟཏདཱ། 
; ཟུ་མ་དམ་པབ་དནམསཙལ་མཆན་ིསམཐུད། ཙཾ གིད་གིུམ་དབདྱ་གུར་དཔལ་པན་ནག་པོཆེ། །དུས་གསུམ་རལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་པུལཞིང་། །བུང་ཤརཧཱཏོདཔའིདུ་སདདྱའ །ཞིང་སུང་དབངྱ་ཕུགཆནཔའི་ཐུགསྦྲ་མས། །ནུ། དོག 
ཡརནག་ཞལ་བཞེམཆབ་གཙགས། །ེས་བའྱིལསཅན་ཤུགས་ཆེན་སྲོག་ལ་ཇམ། །པིཕ་བའི་སླྲ་གོག་དུག་པོའི་ལངབཅན།། རྣམ་གངསམངཔོའི་མིངཧནམཧོགསའགོ་ཞིང་།།གཡས་འིདང་བོས་འབར་བའེ་གེ་གུག་འབུར། །གཡོན་བེ་དང་ 
པས་བོདནང་ཁུག་ཀུན་གསོལ། །གཡས་འོག་པལ་ཕེས་དྲག་བགགསྱས་མརྦ་རོག །གཡོན་འོག་ཝུངབས་བདེ་ཆེནཡེ་ཤེས་འགུགས། །རེས་འགའ་བདུད་ཅེས་གངབའི་ཐུམ་པ་དང་།།ནྫོར་དང་བཅས་མདུང་ཐུང་ཆར་ནོ་བས། །བབཔ་བོ་འདུངས་ 
ཟུལམཆགྱར་ལ་ཞིང་།།ཉམས་པའི་དྲགཔའི་སགརྦསུརདུ་གཅོད། །ཆུནཔག་གིས་བྱརནམི་མགོའིདོ་ཤལ་མཛེས། །རག་གི་པགས་པའེན་བཟསྤ་པདག་པོགསཿན། །བྱ་རང་བགམ་གརྩ་སིསྨྲ་མཆོགས་བདཉིའི་སྟེང་། །ྲས་ ཟླ 






གགས། །མགོན་པོ་པདིཔ་འཇིག་ཏེན་སྩོང་།། 
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བོར་བ ི་ཀོང་དྩོརོལ་བཞུགས། །ངོདནྡནོམ་ལཱཐུལྷ་སཚོགས་དཔག་ཡས་པས། །འིབྲོ་བུ་འཛིན་གཟུས་ཅན་བདིལ་བའིལ། །དགྱཏུ་ནོད་པའི་དུར་བོདའཇིགས་པའི་ནང་།།ཧཱཧཾཿཾ་གདམོཆེརབཞདཅིང་།།བའོདོརྲི་ཀི་ྱ་ལོག་ 
མ་པར ཞགས །ི་མསྲམ་འིསཉད་གས་དངམམངདཔའི།།ུམཆེནའ་དེགས་གགསམ།ལའའིཚོགས་དང་བཅས། ཞིང བངདགས་དག་ོ སའ བ་ 
ཅོན་བྲུལཔ་ཡང་ཕྱུལ་སྲུངམའི་ཚོགས། །ཆུ་རགཤེགས་མོནྱི་དམཆོགྫརེས་དགོངས་ལ། །འདིར་བནདས་པའིདུམ་ཚུས་འདི་བཞེས་མངོད། །དབུ་བགེགས།ཁུག་གི་བདུད་རྱི་ལགསྱ་སྷ་པ། །འཇམ་བུ་ཏི བམི་ངུས་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ 
ཏོགཉིང་པར་བཅས་པ་རྣ་ཚོགས་དང་། །དན་དང་རྩ་ཀུ་པདྱའི་མཆོདཔར་བཅས། །ཞི་མ་པའི་བཟའ་གཏུང་ཚེལ་ ཅན་བོས་ཁདེ། །ཁུག་གི་ཨྤུ་རམེ་ཏོགནག་པོདང་། །ཞུནཆེནྲ་པོན་མཞག་གི་དིཆབ་དང་།།ཞལ་ཟས་བ ཤོས་ནག་རུས་པའྱི་རན་ 
ཕྲས་པའི།ཏགཏོརམརེདངྱ་ཧྔམཚོར་ཨ༡མཔའེཚོགས། །ཚོགས་དྱསྡ་འབ་འུབ་ཉིས་མངོས་བ།། པའ་ངན་ཡགས་དང་བུགྱ་ཚུ་དནྲ་རབས་པ ཀ།།བཀདདས་འངོས་ངོད་ཡུན་ཚོགས་འབུང་བ་འདི། །བདགལ་བཅ་རདགོངསཏིདཀིས 
རབབཞེས་ལ།།གསོལ་ཞིག་མོམས་ཤིག་ལ་ཞིགཆིམབརམཛོད། །ངྙི་ཏར་ཡཱལ་བ་བཞིནདུ་བཞསནས་ཀྱང་། །ཐེན་ཚི་ད་བཅས་གཡེལ་བརམམདདཔར། །དོ་ཇེ་འཆང་གྱི་བུནྡ་པའ།ཁསླ་བངས་བཞིན།།བྟ་ནཔ་བསུང་དའི་ལས་ 

































ངེ 



















རྒ ལེ། །འདྱཧཱརངྷཱ་པ་བས། །རྣལ་འབྱོརབདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གངུཊཅིང་སངསེ་མསྦ་ལན་པའིདག་བགེགས་དང་། །ལམལ་བརྡངད་གཅོདཔའེ་འདུདརིགསྣ་རམས། །མཐུ་སབས་ངབངྱ་ཐཱག་ཛཱ་འབུལཉམས་ 
' པདང་། བསད་བསད་དྩེ་ཆོངས་པགསེམས་བཅིརབདང་ །ལུསསགཚོསལཞལད་གསོལ་བར་མཛོད། །གང་ཡུང་བདག་སགསབཏན་འཛེནད་དག་ལ། །ིྩབསྔ་རསདགངས་བཅོལ་ལའི་ལས་མངོ་དེ།།འྲིན་པསྔརམ་བཞིའིད 
ཨཱ ཨ། པུ གནྫ་ལནས།།བསམས་པའ་དོན་ཀྲུན་ཆོས་བཤིན་འགྲབཔརམཛོད་། གནམ་ཁའཔས་ཞལ་གཟིགསདུས་མཛོདཔ། ཛཱ ཀྱི་ཕྭ ཞི 





ཚོར ཁོད ཐོད་པའ་རྤ་ གསདས་མཛདཔ། ཛཱ རྡོ་ཇེའཆང་དཔང་ཐུགསི་པིན་ལས་ལས། །རཱམའཕུལ་ཞིབས་འཇུབ་བརམི་སྱོདལ། །དགཔོའི་བོབས་ིས་ 

གད པཆེར་གཅོད་པ།།འཇིགས་པའི་ ཟུགས་ཧན་ཁུདལ་བྷ། དཔའ་བྱཔ། །དིལ་འཁོརཆིན་པོའི་བཀའ་དང་པོལ་ཁྱོད། །རྨཡ་འབྱོར་དམ་ཆིག་ཝ ན་པའྲི་སོོག་ཤིང་སྟེ། ད གངགིས་བྭསེནཅིངབཅོལ ནྭ་ཐུགས་ཇོའིམཇུས་།ཡིད་ལམངོན་ 
 །དང་འཅུར་པྲ་བའུ་མཛད་བསྟོང་ །ཁུདནཧཧཱ་ནོད་པའི་དུན་ཁུད་ཏི། །ཞིང་སྩོང་དབད་བུག་ཆེན་པོའིི་པལ་པ་རྟེ། །ལཆེན་ཐུགས་་ཧྭཿམ་ཐུབོར།།ཁོད་ཏཱི་རཱ་འཕྲུལ་ཁགས་སོགསམ་འུས་ཁུབ།།ཡབ་གཅིགརགྱཏུ་ཏེ་སེའི་གངས་ལ་ 
(| བཙུགས། ཡལ་ཆེར་པོཊ་ལ་ཡཾ་རིབོ་ལ། །འེས་འགའ་བསེལ་བའེཆལ་ནམ་ཟེའི་གཟུགས། །དྷ་ཏེ་དར་ཡུང་གཉན་ཙི་འོ་བངན། །ཁོངྱྭ་ཏིན་ས་ཁལའི་བགྲ་ངོང་ལ།།ར་པ་འབོ་རདམ་ཆིག་ལན་པའྲིརས་འབྲ་ཤིང་།གངགིས་བཅོལ་བའེ 




















ལོ དཀྱིས་བྱསོད།། སྲམ་དམང་ 
ོང མཆོག ཆོད ་ གསལ ཞལ་ འོ ། | 


གིས་མསྦའིསའི འིམོརྦ་པུས་པི ། ཨུ་མམ།འནྱའིསྦབས་ པའི་ 
སཁདཔ་བསྟད། རརེཾེི །འཏཱ་ན་ 








དྲ རེ 
མྭ་སད་བཞྲི་ 





༦ | གག །ཤང། །ཆེས་སརད་ཀརམཆོ་བ་གཙོགས་ལ་བརྟོད། །དམར་ཟུམྭ་པུན་བྲགད་ཁམ་སེརརཔ་བཞི། །མཆོད་དང་མུམེན་བུ་རཱའི་ལནཆརའྱ་པང་། མངས་གསེར་སླིཆྱས་ནད་བུས། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ 
བོ་བ ་ས་བས་གཡས་བསམ་ཁའ་ལ་འཇུག་།བདུད་ཇེ་ནག་པོའི་ཚོགསྐནམས་ཅདནས་གཙོད། །ག་ཡོནཔ་གནམྱ་ཝ་གས་འབརབའི་ཐུརབ་ཡིས། །དྲགུ་མིངཚོལ་བརའ་གཡས་མཛད་ཁྱོད་འ ཏྲི 

ཁ( སོག་ལཇམ་པའི་དེད་མོ་མི་ཟན་ཆེབས། །སྟོང་གསུམཅཾག་ཅཱར་ཆུཌ་ཞིང་བསྟན་པ་བགྲུང། །ཐོགས་མེངལས་བཞིའི་ འཕྲིན་ལས སྦུཔ་མཇཾད་མ། །དཔལྡ་བནྡ་ལ་མོ་འཱངལ་བདག་བསྟེདངོ། །ལྱམཧྲིངགཉིསྱི ལས་མ ཁན་ མ ཐུབོར། 

ྦ མྤཾས་པའ། །བུག་མདག་ལས་ཀྱབཤན་པ་ཁྱོད་ལེ་བསྟཾད། །ཤོས་པའ།ཁ་གདངས་འདོད་དྲག་ལ་འབོད། །གཡས བའི་མདུང་དམར་ནོནཔོས དག ཉིང་ 
ཏིད། །སོག་འཕོགཅ་སུངྱ་སཱན་པའ་གདུན་ལ་ལོལ། །ཉན་མཆཾན་ཀུན་བཀའ་ཡྱ་བརྩ་ངང་། །སང་བའི་དགགུ་དང་གནོད་བགེགས་ 
བོའི་སྲུག་ལེན་བ དནཔ་གིེ་ཐོགས་བར། །རོབཤན་གྱངུམཔྷཉི་ཤྭཱ་རཾ་གཅིགྲར་མས། །མདོག་དམརམེ་འབོར་ 













སྲོག་བདག་དུས་ཀྱེ་མེ་དཔུང་དང་མཆུངས་པ། །འོད་འབར་བསེ་ཚྭ་བསེ་ཁྭབྱ་ནྔན་ 
; །འཔགས།།ག་ཡོན་པ་བཅན་ཞགསདམརཔོདྲག་ལ་འདེབས། །དམ་ཉཾམས་དགངའ་གཤེདམ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྲོག 
ཚའ་གཅོད་པའི་།།ལས་མཁན་སོག་གི་བདབ་པོ་འོད་ལ་བསོད། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲོདོམཐུ་ངོ་ཆེ། །དགྲ་ 











ཤམས ༥གཝལ་ལ༧མས་ག་མས་ས་་ལྷས་་ གག་་བ་གག་པ་ -༤༤ར རེ " ་བཅྲོན་དམར་སོང་མེའི་ མགཆོགས་དང་། །བདྲུད་དངྭཔཱིན་པོམ་མོའྲེརམངསོགས། །ཛེ་བྱརད་དཔུང་ཚོགས་ 
འྲོ་བཀུ་ནྩོ་རྨུག །ཐོག་འྲོགོ་ཟངས་གྲིདམརབྷོ་པགྲྭ་ཉག་ལཱཿར། །ཁག་འཇིག་ཝགས་པྨ་ནོན་བ་གོས་སྲུ་སོན། །གཞན་ཡང་བཅནདམར་ཏིང་ཇའ་དམགཆགསངང་། །བདུད་དངང་ན་བམཆ་བྱང་པ་གས་ །ད་བཅད་དངུང་གས་ 
མགྱན་ཆོར་བཅས། དེང །ལཁོརདང་བཅས་བླ་ནམམསལ་བདག་བཅཉི། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལསྤྱ་པན་ཤིསྣ་གུབ་བར་མཛོད། །  ཆས་ཆུ་ཅུབས་འཕོགནག་བོད་རུ་ཉོན། །མུང་མབུམ་ 
ཟིའི་གཟུགསཅན་དྲརུར་ཏྲོན། ། ་བ་སིན་མོ་བཞེ་བོདོཆུརཏོན། །པརེནཱནག་པ་གདོངབའྱི་ལ་མཔལྭ་བོང། །འམེས་འྱུད་པའེ་རིགསནས་ཁོདབཏེ་ནནོ། །ཟངདཔནོབྱརུད་དངབཅས་བསྔ།ཁོདབཏེ་ནནོ། །བདག་གས་གུས་པའི་ཆུལ 
ི་ོ པསྟེནནོ།།ཁ།རམརྟ་ལཱརྦཱཁསནས་ཁོང་བླམ་འབ།།དོན་ཁོདཀ ཐུགས་དམྲ་དས་ལ་བབ། ། ར་ཁྱིཆུལབའིདྟང་ནུལ་བནོདབདང་། །དཔལ་ཇའྲ་བམའྲི་ག་དགྱ་བིདབདང་།།སེ་མསན་ཡོངས་ལ་འཚོ་བའབེད་བསོགས། ། 

ནི. ཉེས་བཚུ་རལ་བཀོས། །མི་ལ་ཉམེདྷ་ཊ་ལམམེད་ཟེར། །བདག་ལ མིནཆོས་ལཆོས ནཟེར། །ཡིད་ལ་བརག་པའི་དམ 












- - ལཡ ནནྒརྒ་་+ 


















།།དཉ་ད་སྦསུ་ཁུག་ལ་བླ་གལབརམ 





ཉམས་དྭག་པོའདི། །ལློ་ར་ཡུནལ་བཞག་པའ་ལངམེདཔས 





བའི་འིང་པར་ནག་པོ།ཁོ་ཀྱེསླ་སོལ། །ྲབ་པ་བདག་གེང་མཉེས་གཟུརནས་ཏང་།།ཇ་གཅན་དྲག པ༽ པབ 
བླམལ་བའ་ཞིངྱར་བྱོ་ཁཤེས་བོལ།།བ་བདེ། གས་མ རྫར་ིིིཾཾ་ བན། །འདི་ལ་དྷ་ཏ་དངོས་སུཏྟགས་ཛུངས་ཤིག །འདི་ 


| 
། 


ལ་་ི་ 
ཌཚཱའ་གྲསང་བཅ་དམ།། 















ཇརཐ༔་ བོ་བསོམཁོནའོོརདང་བཅས།།མོོ་ཧོང་བགསྩོ་པམྲ་བལ་འཁོརདངབཅས། །སུངམ་དམཿནྱར་མཚོའཁོརདངའཅས།།འདིད་སྒྱུ་ 


གས་གཞི་བདག་གཉནཔོ་ལཁོར་དངབཅས། །འདངག་ཤགས་ཅུནང་ ས་ཤིག །ཅེས་སོགསསྱུས་ཝརྩཔ། ནམོ་མྱང་ཀཱལམ། དཔལ་ཐན་མཐཱ་ཀུ་ལ་མཐུ་བཅེ།།ཨོདའི་དངོས་གུབའུ ཁྱི་རྩ་བ་སྟེ།།འགྲོ་བའི་ 
འནའིང་ འདིོ་གཏན། འཛ བཅས ༢ གག་པ ས་གོ མ་གསང ལའོ་བོ ཁྱབ་བདག 
འཁོར་ལྭ་པོམ་པརམངའ་གསོལ་ལོ། །ག་བཞེའི་བངག་ཉིདསཔསྱྱ་ཆུ་ས་ཁོདཏིདདེ། ༽ཡུངཏོག་དམཆོས་མ་ལཱས་འྱབངཔ་འི་གནས། །རབ་འབྱམས་ལ་གས་ཚོགས་ཀུནྱ ི་གོ་བྱ་ཌོད། །རྒྱབས་གསུམ་ཀུནའབདུསཉི་དངུ་“ ཟབཞི་ 
ཆོསཀི་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། །བྙཱནཔ་བྲས་ང་ཡིར་མཐཱ་ཧབས་ཡི་བཟད་པས། དྲག་བགེགས་ཁལ་བརབྱརགམཛོདམའུ་པ་ནྦཾཾ། །སུང་མགུནྩའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསལ་ལོ། །ཁོདན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་འམངའམ རྔི 
| སིདགྱསམངགས་པ་ཅན་ཀྱུན་བོད་པན། །འཛིགཏེན་གྱུསམནའགནླབམ་མང་ ༢ །ནལ་འབོར་དྲག་ཉཆེན་པོ་མངའ་༥ ཟབ་མཆོགྲ་ཀ་གབཞབསྦཀིས་བཀའབྲ་གོས་ནས། དའི་ཉིངའརམ་གཉིས་ཟབམ་དཔ།འཐ༽ 


་རྫ་ོྒྒྱ་ལོོ་དངབཅསས། །མཁའྦའིངཧཱ་ཁཱིཝགསྦྱ་བངལ་ངོརདཔབས། 
ནྱ་གི་གཏར་མ་འདྲ་བ 




































བའི་བྷཿ་ན་པ་ཐཊོནང་གནས་པ་དང་། །དོ་འོནབིདཔའྱིསཿ་བུདམ་པྱ་ནམས། མཛོད།།བདག་ཿ 


; 


ར༨༽ 


© €) ‰- ། 
ད་ཧ ྣ 





“ ་ི་ར་ 


༢༠:༩༧ 


༥ པཟང་པོ།།རིགས་བཟང་ 
 ཏཱེ་ཞ་པད་ཤག །མ 





ལ་ 


ཙོ་ | 











སོས་སོ 
ྦ ༢ བི་མམ་ཛ་ིརསགས། 





88¿ 








འོལ་ྲུའི་དངིང་ 
གསྦ་སོན་ཤིང་། ཞི 








མཆར་མན་ཡནསགསརས༠༠༠༤༧ག༧༥༠རསས ང་ལ་མཆོད་བ་སྟེདྫ 
ནི།བྷ་ནྲབངརེར་པོ་ ཤིདལ་བདག་བསམདད།།གང་ལ་མཆོབ ྦ 
སྙེན་མཛོད་པའི།།བྷཅ་ནྭ་བང་ཆེན་པ པྲལ་པའིཆོསྐྱརལ་ཆེན ཁར་ལྤེ་པར་ 
'ཌའིནམམོལ་སྣ་ཆོགས་སྙེན་ གླི་ར་ལ་པོརབངག་བཅེད་དོ་། ། སུར་པའི། །གསེ་ིལ་ཁར་ སྱུརྨ་ 
བའྱི་ཕིར།།བ་ཝ་འྡན་ ལི བང་གྲྭ་རལ འཛོང ངང མབའ།།གསའ་ སྲལ་པོའི་ 
བས་གནས །རེའོ་པཆོགས་ཏ་ སེ བདམས་པ་དང ཡིནདབང་གྱིལུ།།སྦཱལ་པའ 
ྩོངས་ལསམགཡོབྱོ་༡ང་།།འཕྲིན་བསྒནོམ་བཞིས་བྟར བཆར་བཞིནའབེབས བའིའིན་ལས་མཛོད། །ཤིང་བཞིའིང མ་ཙ །ཧཱདམ་ཏཱམང བྱསྲིས་པདང་། །གསང་ 
ཆོ ༅དལེས་ལསམག་ལིསང་།འ ཉོ །འདུདདུགུའདངས ཚགསཚགས་འཕལ་ ཧཱཾ] ཨུནཱཏུབཟངཔོ་རིག མདང །སདམྦཱ་ཐཱལ། སམིགཿབླཝགས་སུགས་མཐེའ ཿ 
མཐའབལཆསཙད་ ངེ. མ་བཟང་ནོར་བུ་རྐྱར ་མཆོའད་བཞེས ལ།།པ ོང པ གྒསཔ་བྱན། ཧཱཱ། ཤི བྲ་བམརདཡམད་པ་ད ཟ་འ ཆོད་རས་མིག ངེ ༤༩༠༤༤༩ 
བསེང འོ། །མཐའ བུ མ་ཤང་དང་བུམ་བཟ གརྒམཆའང་བའ་ གྟརན་པར་མཛོད། །བ་ཤགས་ ཨུརཏེ། །དངེསྤྲགུབྱ་ཅཱ་བླ་བ གུནདུས་ལས་ཡལ། །མཆོདྲ་ 
ལབདག་བྟད་ ་ངས་ནས། །དཔག་བྲས ངཿ །དམཇ་སམཆོདགར ཐང་ཆབ་སད་བརྟན་ རྲི ་བྲིང་ འདབང་སུརཏེ། ས་ ཀཀ འེལ དབངང་གུདུང་ ་ 
སེ་འ་ལྲ་བ་ཤྲ ༽ ས་ །།༨འཿ , ༥སའགསམངའབ 2 སྲབ་པ ་པ་དང་། །ཕ། ང༨ ལ་ལའང་ ཅ 
བ  ད བརླ་ུངགང་བའ་ུནཟགསདང་།དྲ་ངས་ དགངས རུ་གསོར། ནླགའམཆོདགཏོརབགང་བཟག་པ་དང། ༽གཏརཔག་ 
ཊྱིས། དང དྷ ༥ ཱ གས་ཡོན་ཏནྲཝ་ པ་ འཧུར་བདག་ལ་དཔའདམ་དགེངས་སུ་ག །བལྟེན་བླུབ་མཆེ 7 ཀ། 
འི ༣ ལར་བཿབྲ་་ྲང་།༽།༣ལ་འབོར་ ་བའྲི་རལ་པེ་འ།ཁོར་བྱ་ཧྲར | 
རྒྱུལ ངས་འ འོང་འཁསན་མང་ དཱ དཔད འའྱསུལ་པའ། 
རློ ཅིདཛེག་ པབཤགས། །ཁཏུ་ - 
།བསྔགས་དམཆགཿ 





























ངུ།། ངཱ རབ་འཤུམས་༨༣་གདའ 
རར ཁྲ 
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༢༤༢ 








¿ །ཀོདམཇོས་དང་། །གླངསེ་ངདེལ་རྟ་ ཏང་མོ་བང་བུ་སེགས།། ། །།རྟེང་གསུ སུམ་སྐད་ཅག། བའི་བ ཞོནབ་ཡེས། × །སྣཆོཿ གས་ལ 





ཧྣ'།བུགཆངགིས སྡན་པར། །དམརྫས ་བདུད་ཅི་རྡ་ལན་པའིགཏོརཚོགས་ ངང་། །བང་ 
འི་གཏོར་མའེ་ཚོབ བསྣནམས་ རྱིས།× ཉི མྨ་ ྣབརྱལ་གྲིདའིནཆེནབ།།། །རེའབྲའ གླིངབཞ ཞྷི་གུངྲ་ན་དཔག་བ། བསམ་ཤེང་། །ཡན་ལགབྱརྡ་པནྡརི ར་བུཡདའཞིན་འར།༽ 
དགྱེས པ།་ བསྐྱེད་པ འམཆོད་པཿ འཆོགས རྣམས༽ ཨས།× །གདོད་ནས། ཧཱ ནྲ བདཔལྔ་པ ནཀུནཏ ནོ བཟང་། །དྱེལ་ འ ཡབོར་ལ་ཁེར་ལ་ ༤ ཡ་གར་བ་བཀའ་བརྒརདྱ་ 1 །འཤེར་མེདསེ་སར སརྨ་སང་བའི་བྟན་སུང་ཆེར། ། །ཡིདཆེས་ ཡེས་ པཞྟིཏན་མཆོག 


དམཔ་ འདས །༥ ༣ ། འཕྲིན་ལས བཅོ ལ་བ་ནེ། དྲུས་ ཐ། ཨཱམ རལ་ ལ་བའི་བྟན་སཱང་མཐ ར་ལ ན། ཀཡཐ་ཐོར འདེན་དྲག་ བགེགས་ ག ཤེད་མ་ སོག་གི་ བདག། །གནོད་པྩི འྱ་ཧལ་ སྩོས °` །འར་བཅས་ནམས མས། \མྨནཊ དྲམ ཅེ ག།་ [གཉེན་པ་ ༥ཉེ་བརངགོངས། ། ར 
བསམ་ཕས་མཆེམས་ཡུ ཡུ་གསུངད།་ གི་དབྲེན་གནས་པུ༔། ད །སླེབདབན་ཆེ ཞ་པ་པང་ ངྨཐྲོདའཕྲེང་གིས། །བད་གཤེགས་ འདུས་པའེད གྱིལ་འུ་བརཞལྱ་བེནས།། ། །དབང་བསྐུར་དེན་ཚིག་ བསླགས་པ ས་པ་ཉེ་བང་དགོངས། ཇེ ་འབངས་ (གུགས་ད་ ཨངའའདུག་ 


༧ངརཡ་སེགས། །དངོས་དང་བརུད་པའྲེ་དམའ ཚོགས་ ནྣམས་ཉཾས། །།སྱིན་པར།ཁསླ་ བྲུངས་དམ་ བཅསམ་བརྙེལ་ བད། །བདག་གེས ་ལིན་ལས་བཅོལཚ་མཐུ་མཞན། །ཕནབདེའིའུ་གནས་ ཀུནམྱ།ཅྱ་རཱལ་བའི་བྟན། ། ¡ (འཛིནྱ་སིས་ - 
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བྲཾ་བཟང་ཌ དྷ་སནའྱཐུར་རིང་ཡུགས་གགས ་པའིདབྱངས། །གྲངྲག་ 
།བསདནམས་བེ་བས་ཕང ཡངས་སུ་ཉརྲ་དངས་པ། །ཀུནལས་ 










བུཁིམསྲ་ཐནའ དུས་པའྱི་སཱ། །ཐེས་བསམ་སམ་པ པའྱི་བུ་བ་མ་ལུ ལུས་ལ།།ཡངངའ འབྲེ ལྟརའཕེལ་ བའི་འྲའིན་ལས་མཛོང ༽།ཡྱད་པའངུས་གསུམ་རྒྱུལ ་བའྱི་པི་གཟུགས་མཆོག ། 
དཀར་སེད་པའེ་ཅེ ཨེར་རབ་ ཁྱབནས།།ནམ་ ཡང་མི མི་ནུ་བརིང་དུ་གནས གྱུར་ཅིག ག།དགའ་ལ ཝནོགས་ལ་ ལསན་མྱརཁཔ་ བྲ་བང་ཆེར། །ཆོས་ྲིད་གསུར་བི་འ། འཁོརལ ལྔ་ཅིབས་ སྟེངན། ན། 
མངོན་མཐོ བ་ཏུ ཏུ་བརྙན་པར་མངོད། ༽ཐུབ་བྟཏ་ ཉྟན་ འཇིན་ལླ་ཟུ ཟླ་བྲ་ལ་ དམ་པ་ པའི་ཆོས། །ཧོང་བའྲ་རོ་ རྩོད་པའིངུས་ཅི་ འ།བར་ལྕི་བུར་། ། །ང སྱྱད་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ ་ཆོ་ དང་། ། ། ། མཆན་ ངུས་མངའ་བང་ཆབ་ སི་ད་ཧས ་པར་མཛོད། ས་ཀཱན་བ 

སླྱབ་གསེལམཆོད་མྱར་ལེན་པའེ། །ནལ་འ བབུར་བདག གགིབསམས་ པའི་དོན་ཀུན་བྱབ། །གནོད་བེད་དྲག་དང་བགེགསནམས་ ཐལ་བརྨ་ནག །ཞྱི་ཆུས དབང་གི་ ཊེའཕིན་ལས ་མ་ཡུསྨྲས་ སྒྲ་བས། །གཏོངམབྱིནོས་བཟབ་ཏེ་གེང་བཞི་ ཤིན ཅེ སིག 
པ་ནེ། ཐམས་ཏད་མ།ཁེནཔ་ དགེའདུཿྱུལོཚསམཛད། ཀམ་ལ་ཡ་ ཡི་གེ་སར་ལས་བུ་ བུང་མཆོ་ལས་ སྐྱེས་ པ་པའི་རྡོརེ་ཞེས། །བའཅཾ ན་འདེར་ གགས་ གས་པའི་གུར་ཀྱམ་ཐེག ཕྱགསཀྱ ཉྱ་བུ་མོའིའགམ་ མ་པར་བཀོད། ། །ག །གན་བཞུགས་ཀངཐུགསི་ ཉི་འོད མཛོའི་གྐོ་ 


ཆནཀུནཏ་ ཁྱབ། །ང་ཡཾསྟ ཕྷི་སིདགྱིརུ་སྦེསྟའེ བནྙནམ་ པརྩ་ཅན་པའི་གརནངཇོདཅིག།ཅ་༤ོའི་དབ་ ངསྱ་འིང་རོས་ འབདདབ་ གམ་མངོནམཐའ་པྲ་བ བངགས། །ཆ་ཤས བ།རྩ་བི་དྱཅིལ་ འཁོར་ཕོངསྔརོ་ སྡོགས་སྦྲུལ་ པའི་ཚོསྦྱཆལ་གནས་འདིར་ 

























༄༅། །གིད་བུ། ཅུ་མའྲི་སྔ།ཀེང་ཅུས་གཅལ་དུ་བགུམ་པའི་དབུསས་བླང་ཏི་མཱ་དྲག་བེགས་དྲནོལ་བའི་གདུན་ཨི་ི་དུ་ནངཾདདེགས་པའི་མེ་དཔོནཆོས་ོངདོ་ྲེ་གགས་ལན་སྐུ་མདོག་མར་བོདགྱར་ཁོསཔའི་རས་ཏིང་ སི 
ཅན། ཞལ་གཅིགྱ་ཁུག་གཉིས་པྱ་པག་གཡས་མདུང་དམར་བླསངཞིང་། །གཡན་དྲག་བགེགས་ཏྲི་སོག་དབུགས་འགུགས་པའི་ཞགས་པ་བྱསམས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིངྱ་ཝཱགས་ནོགྷཌ་རའྱ་བུག་པ། མཆེ་བྲ་ནོན་པོ་གཅིགས་ཤིང་ཁ་ ® 


ས། 


-3 
རྩ 





../༡༡ །གཉ༢་ཤནྱཏཱ་བྲ་ཐས་པ། དུན་མ་དངྱ་སར་མྟེ་ཝད་འབར་ཤིང་བདེ་བབདང་བསྡ་རོགྱ་ཧོན་པ། ཐུག་་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོནད་འབུང་ཞིང་།།འིན་བོ་ཆེ་དང་རུས་པའྱི་རུནྱ་ཙས་བཅན་པ། ཞབྲས་ལ་སགྟཉ་མགསལྟ་ཞིང་། 
& འཡུའབགནས་འཕྲིས་པའིམ་དཔུང་རབྱང་འབར་བའྲ་ཀོང་དང་ལན་གཡས་བྲུ་མ་གསོན་དརུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕོགས་དང་བོཐ ། 
ཌ དང་སང་གེ། མོན་བུ་ཨཿར་དུང་སེའླ༽ བྱནེ་བཁར་གསིལ་ཐོགས་པྲ་བྱྱཧྭ། སྔགས་བ་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་བྱཿ། བུད་ཆ 












། ཐྱོགས་མཆོམསྔནམས་སྤུ་དོན་བོ་ཤ་གོལྱའི་བོལ་གསོལ་པོ་འཛིན་པ་སྡོམཔོ། རྒྱེ་སཔས་འབག 
སིེ་ས  ེའའེ་ལི་་ ་་ བ་དག ་བ་བྱ་ཏ བུད་མེད་རལ་བླ པུག་པ་བྱཿ་༽ སྐྱེས་པ་བི་བུབ་ཐོགས་པ་བྱཅ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དཔགྱ།ུ་མེད་པས་དོར་བ། གི་ 
འཁེརྲ་བམསཿངྱ་ཡ་བོར་ཨོ། མཐན་པདྨ་སཱཿ ཤུགས་ཀར་ཛཱཾ་གིས་མཚིན་པརྱ་སུར། བདག་ཉིད་རྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཙཱཾ་སོན་པོའི་འོད་ཟེརྩ་ལཱགསྱུའྲི་རམ་བཅནྱའི་སྔན་བྱ་ཡོགས་བདེ་བཅན། བྱངྱ་ཐོགས་ཤྩར་ལ། ཅན་མཁའ་ | 
























མབྲདོཡོའཧི་བག་མཐུའ་ཡས་པ། །འབྲུལ་ི་ 
དྭག་པོའི་འིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབས། །ཁའ་དབིངས་རྒྱ་མའེ་དྲ་བ་ཡན་ལག་དང་། །དབང་པྫོ་ལྔ་ཝིའྲ་བས་པས་ཡོངས་སུ་ཁུབ། །བའླ་དང་ལང་ལིང་གརྱ་གིས་འགེངས་ེད་པའི།བུནགམ ཆུ་མེ་ྒ་ནོན་པོས་དྲག་སྲོག་གཅོད།།རྱུར་ 
མིན་ལ ཡི་ན ང་པའ་གར་བཅ བང་།།ད་བོམས་ན་དརརཆནར་ཚགས་པ།།མངོསབཇདནང་བྱསབ་གས།ཟཔད་ ། 
ཟིླིག་བནའདོད་གདོ་ང།།མད་ནྲ་དདན་དགོས་པའི་ཕུན་སུམཚོགས། །མུས་ཡིདཅིསྨ་མལ་ཏ་འབུལ་བརབྱ།།།ོང་གསུམ་ལར་ཡངས་ཌྫརའྲབདནམས་སུ།།ུན་པྟོལརྨ་བངས་གགགོཏར་མདང་།།ཁག་ཆང་ 


ཙཨ༢་བླསོགས་པའིདདྲ་སིན་དང་།།ཆིལཆེནྷ་པོནམེའི་འོདཅིས་ལ་ལམ་གང་།།མཁེས་པའི་དིཆབྱ་ཐུན་པོལར་སངས་པའི། ། ཤརུས་ཞལ་བསྐདྲ་གིངཐོད་རྲ་སོགས།། 








བདུདརིའི་བཏུང་བམཆོར་འཁིལ་བ།།འབུཡྱ་བི་དགེས་པཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསུལ།།དེནས་འྲྲིནལས་གོཉརདུགཏདཔནི། ཧཱུ། པད་དཀརའཆང་བརིམ་པར་བོན་ནམསྤ་ཤིས།།སྲངམན་བགས་ིང་དེ་དོན་མབཔལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ 
སི བརིད་པའི་དམ་ཆི་གཅན། །ཆོས་སྐོངདོའི་གགས་དན་འཁོར་བཅས་དགོངས།།།སནརོ་ཨྟོ་རི་ལནའི་ཕྲོ་བངདུ།།ཆོས་རྱལ་དཀོནམཆོག་འབངས་ཊྱ་པཱན་མར།།ཇི་ཊ་རཁས་བཕས་དམ་བཅས་དན་དགེངས་ལ།།ལས་བཞིའི་འབྲིན་ 























སྱ ཊཾ བཱ་ཉ།། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བྱནྱགིས་གཏོརམ་དབུལ། ཉེརྩ་བོདདངནང་མཆོདའབུཊ། དཱི དྭག་བགེགས་བསྒྲུལ་བའིི་ཉིང་ཁག་གྲངའིརྒུན།།འཐུངས་བས་མོས་པའི་ཁ་དོག་མྩེ་ལུར་འབར།།རལ་འབོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངབའི་དམཚོག་ཅན།།དོརེ་དྲག་ 
ལྡན་འབོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་གརོད། དེནས་བྲསལ་བཞི། ཛཾ འཇམ་དཔལ་ག་ཤིནངའི་གཤེད་པོ་དང་། །གསང་བདགྱི་བགུན་དོརེ་དང་།།ཁྲོས་ལཏུ་མཆོག་རོའ་པའི་བཀའ། རོ་ཇེ་གགུསྔ་དན་དགུངས་མཛོད་ཅིག ། གཱ་ 
ཅན་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའྱི་བིར།།དགྱ། བོས་པའི་སྐུར་བྷསནན། །དེ་རིངདག་པོའིའྲིན་ལས་འདི། །ཁོདྱི་ལས་སཱ་འོས་པ་ཡིན། །དལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བཞི། །དམ་ཉམས་ལས་ངན་མིགཅན་འདས།།དབལྡ་པནྨ་བམའི་བུ་ 
ལ་བྡསས། །སངས་རྱས་བརྟན་པའི་སཱིང་པོ་བཤིག །གསང་ ནག་པ སྐད་དང །ཆོས་མཇིད་ཡོངས་ལ་གནོད་པྱ་བུས། །ཤྷག་པརྡ་ནལ་འཛར་བདག་ལ་འཆ། ངན་སོདྦ་སཱབལ་གཞོལ་བ་འདེ། །ལོ་དངྱ་ཟ་བར་མ་བཞག་པར། ། 
དྷ་ཡ་ཉིད་དྲུ་ཐལ་བརྡ་རོགས་། །དགྲ་ཉའྱཾ་རཱལ་པྱོ་ཁོད་གསོན་ཅིག། སྱི་འགྲོའེབ སྱིད་འཇོམས་པ་ལ། །རིངས་པརཆས་པའི་ སགཅན་འདིས། །གངས་ཅན་སྐྱ་འགྲོའི་བད་སིཿ བཤིག །པད་དཀར་འཛིན་པརིམ་བོན་ི།།འ ཉིན་ལས་གན་ 


ལགནོདཔྱ་བས།།།ཅད་པར་དགའ་ཛྡན་ཕྲོ་བང་གི།ཆོས་སིདཏམས་པའི་ཕྱྱོར་བྱབས།།ཞིང་བྱར་ཆང་བའི་དྲག་བོའདི།།དྷ་ཉ་ཉིདདུ་ཐལ་བརླ་རོག།རྱབཏེནོ་སུངམརྣམས་དང་ཕྲེལ།།ཞགས་པ་ཐོབ་ལ་བཆིང་བཅྱིས།།མདུང་ནོན་ 







































༩༠༤༤ 
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112. 























སྫོ །བརྒྲུན་ལྟ་སིངྱ་པ་ཆོད།།ཁམ་ལ་བབྱ་ཅིས་ཁམ་ལ་ཐོབ། ། ཤོ་ལ་བབྱ་ཀིས་ཤྩོ་ཁ་ཞིག །སྤྲུལ་པའིདམག་ཆོགསྲ་དག་བསྐུལ་ལ། །བྱའེ་ནམསཅེས་བདེན་པ་བདོར་། །སྔགས་བ་ནམས་ཤིས་དགྲ་སགས་ཐོབ། །ཅྱིས་བནམ་ 
ཀྲ ཁྱས་མཆནཆ་ངྩསན། །བད་མདན་མས་བྱས་དམོད་མོ་ཐོང་། །ལོ་དངྱ་ཟཱ་བ་མ་འྱགྱངས་པར། །ངྷ་ར་ཉད་དཱ་ཐལ་བརླརོགས། །ཁོད་ཀྱེས་ལས་འདམ་བྱསབསན། ་རྡོརེ་ཐེག་པའིདམ་ཆོག་བལ། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་བཀའ་ཡང་བཅ 


ཁྱདཔརའཇུམ་དངེངས་ཇོསྡཇེ་དང་། །གངས་ཅན་མགོན་བོའི་བོནྩཊི། །མྱན་ར་ཇི་ཊར།ཁསྣ་བུངས་པའི། །དམཆི་གྷསིངཔ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེསེན་དགའ་ཝན་བོ་བང་གི།སུང་མ་དམ་པང་བསྔགས་ཙུརཔ། །དམཿ་ནནོོ་དེ་ 
གགསྡ་ཟན་གེས། །དམ་ཆགྷ་སིངཔ་དན་དགོངས་ལ། །དེ་རང་དུག་པོའི་འཕན་ལས་འདོ། །མྱར་བཉིད་དུ་སླུབ་པར་བྱེས། །བཅྔ ལ་བའིའཕྲིན་ལས་མ་ལུསྨ་སླབ། །ཞེས་རོབ་མོའཆོ་མཇས་དང་བཅས་དྲག་ཏུ་བསལ་ལེ།།བཟློག་པྱ་བབ་ནི།ངཱ་།བདཆེན་ 
ངྨད་ ངད་གཔ འགཟུགས། ་ཇོ་ཆེ་གགས་ཝྡནའ།བོར་བཅས་ཧྱིས། །མཐུན་པའི་མཆད་གཏོརའདིབཞེས་ལ། །བདགཅག་དཔའྲ་སབ་འ།བོར་བཅསའ། ། །གཞེནྩཿ བསམ་སྩྱོརངན་པ་བཟུག །མནྷ་པཾ་ལས་དང་འཕལྱ་ཏ ནལས། །བྱུང་ 
བའགཞད་དཐམསཿ་དབྱབག་།རྒྱལ་བའབསྟན་ལསྲང་བཡ། །ལོག་པར་འཁ!ུ་བ་ཐམསཅད་དཟོག།བ་བཟང་ཆུལ་བ་གངས་པ་ཡ། །བྷྙསན་ལ་གནད་བདབསས དབླཟག།།བདཔརགཔསཿནསགོནཔ་ལ། །གནོད་འཆེ་ 
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༄༅། །བའི་བཏུང་བའྱི་རུན། །རྭ་ཀོངདམར་པོ་འཁུག་པ་ཡི། །བཏུང་བ་བཟང་བྱོ་ཁོད་ལ་འབུལ།།འཕཱིན་ལས་བླབ་ཕྱིར་ཧུབ་སེ་ཧུབ།།ཞེས་བགྱཧུནའབུལ།གསརདུབསད་པའིར་མི་སིང་།།འདམཞིང་རངས་བམ་ཡལ་བ།ཤ་ 
 ཇེན་བཟའ་བྱོད་ལ་འབུལ། ཡང སོན །བོའ་དམར་བའུག་པ །།ཡོང་དཔ་གང་ ངེ ཇས།། དག་བ ར་པ འོ །ས་གྱ་འབུས། བས་འ ཨིབ གསཞས་ཅདར་དར་ 
གསལས།མིགྱས༽བ་གགས་བྱ ོང དམ་ཆོལཔ་འཁོར་དངབཅུས་།།ུནགསོནྭགས་ཏིམུལདུ་བདིརདགོངས། མི སྭ་དྱབིངསྣ་ནམ་དག་བདེན་བའྱི་ཕིར། །བདག་གིཉེས་བ་ཐུགས་ལ་མདགོངས་ 
༈ ཤ་ག།ཁཾདན་བཅན་བྱྱ་རུལ་བྲོ་དགྲའ༡ཅན། །ངནི་ལེ་ལ་ཉན་མངས་དབང་དུ་སོང་ །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམཆེག་གཡེལ་བ་ ྱག་ོས་དངུསྦནམདག་བཀོན་པ རེ་ས ་ཆང་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 

སགས་པ།།དཔའ་ཁྐུདའོབར་སུར་པའ་ལས་ཀུནྱ་ཀང་། །ན སཔསབ་ཤགརྱ་བུདྱསས་བར་མཛོདུགཟལ།།ུར་ འགྲུབ་པའི་སྙོང་གྲེགས་གཏེན་པྲོ་མཛོད། །ཅེས་བཤགས་པྱབཀབྣསངཛསྐ་དམསྔ་པགས་དུག་དངྲ་ཕགྱརྨ་་ནས་ནྱཾས་ 
ླ་སནས།འབར་བའི་མྱ་པ་འེངབ་འཁྲུག་པའྱི་ཀོང་། །མདུང་དམར་བཙན་ཞགས་འཕེན་པའི་དྭགྷ་ཏྭ་ཁོད། །སེམས་དགའ་བརྩིད་པའི་བྣསངྡ་རས་ལེན་པའྱི་ཡིར།ཁིས་བསྔྱརལྱ་གྱིས་སླར་ཡངག་ཤེགས་སུ་གསོལ་།དཔའ་ཆེན་ 















།འཕན་ལསྤ་སྲབས།།།ཆེ་བྱཅཱ་ནྲ་བ་མྭ་མཱ་ཚ་ ་ཞེསསགས། ཅེས་པའེདནི་ད ཆན་བོ་བཟདདཔའྲ་འན་ཡེ་གེས་བང་པོས་མངོད་པའོ།།། །ཚཾ གནད་ཕྱིནཆེན་པོ་བསྲེབཅ་ནལམཆོད་གཏོནསོགས་འབུལ་ུལ་བཤུགསས། །སླང་དྲདདེགས་པ་ཡོངསཀི་ 
ད་པན་དུ།།ཞབས་སནནོར་བུའི་འོདྷ་སོང་ཆེར་འབར་བ།།སངསྤ་ཧང་ཀུན་དངོས་པླར་ཐོད་འཕྲེངྱ་པ་ལ།།བང་ནུ་བ་བར་ད་རིགསྱ་ཀེ་བདག་པར་བཞུ་གྲང།།དེ་ལ་འདི་གསང་དྲ་ཐོག་གིི་སུངམ་བཅན་ནོད་གནོད་སྦྱིན་བསེ།བབཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབྲུལ་བའི་ནུལ 
།རང་ཉིདཇི་ཊར་མས་པའི་ཡི་དམ་ཙེ་ལཱའེ་བདག་བྱསེདྲ་སནདུའགྲོ་དགེས་པས་མཆོད་གཏེར་ཟེན་རབས་སོགས་དོའི་ལུགས་མུ་བསནས། ཏེན་བྱེདདཔ་ནེ། སླཱ་བཱ་ཝཾ་ སྭ་སྦངས། སྙོངཔའིངང་ལས་མདུན་ པྱད་ཉེ་མདྲག་བགེགས་བསལ་བའེ་མེངདུ ། ཆོ་དམརཔོ་ལས་འོད་ 

ཕཱས་གནོད་པད་དྲག་བགེགསྣ་ན་མསཚར་བཅདྱརུ་ར་འདུས་ཡོངས་སུུ་ཆུར་པ་ལས། གནོད་སྦྱིན་བཅན་རོད་བསེའི་ཁབཏནྭ་སཱ་མདོག་དམར་ཡོཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་སྱན་གསུམ་དམརལླ་ཟུམ་པ། །བོ་གྷརྨ་དན་མཚོམས་སུ་བླམས་ཤིང་། 
'།ཡསསསམསམཆུ་མནན་པས་མཚེ་བགངས་རྟི་ཕར་འཚར་བ།།གཡས་ཙན་དྱ་བི་བང་ཆེན་འྱ་ར་བ་ལས་སྲལ་པའིདམགཌོགྲས་འགྱེད་པ། གཡོན་དྲག་བོའི་མགོ་ལྲུས་འཆིང་བའིཞགས་བཐུགས་ཀརྦ་པགཡཛུབདང་བཅས་ཏེ་འཛོན་པ། 
དབུལ་བསྡེ་རོགྱཧལ་མཚན་རུད་རྩ་ཅིསླགས་པ། སུ་ལ་དང་དམངཅིི་བེརྷ་སེ་པདུ་བསེ།ཁབ་གསོལ་བ། སྐད་ལྟ་ཏགདང་གཟིག་ཤུབས་རལ་སེས་མཛོས་པ། ཏ་མཆོག་རགཔྒ་དྲ་སབདརྩྱི་ཆོད་པནཅན་བཅིབས་པ། བཱ་བོ་མཆའ་ 
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༼ཀུན་ཞི་ ནས།།བྱར་དྲའེའི་ཆ་ཐུབ་འཇམྨ་གིངམི་བཞིན་དུ། །ཇོགསྔ་ཕན་གསརཔའི་རེ་དགའ་དགོད་པར་མཛོད། །བྱད་པར་ཏོན་པླ་བམེད་ ཙོང་ཁ་བའི། །ལུགས་བཟད་གདུགས་དཀརས་གསུམ་གྲེབ་བསིལདུ། །འདེགསམཁས་དགའཝན་ བཟ 

[པྡབངངྷ་་ནྲ་དེད་ཀུན།།མི་ཏམས་གོངདུ་འཕེལ་བའི་འྲྲིན་ལས་མཛོད། །མདོངན་བདག་ཅག་དགེན་གནས་མི་ནོ་ཡན། །བསྟན་ ་སུངཆེན་བློ་འོད་ལ་གཉེར་གཏོདན། ཌིན་མཚནདུས་ཇུག་བླས་བཞིང་སྱོང་བ་དང་། །ཤི་ཧུས་དབང་དག་འཕིན 

] ལསྱ་ལུན་གུབ་མཛོད། །ནངས་པ་བཟོདགསོལ་དང་། ཏེན་ཡོདན་བཏན་བཞུགས། མེདན་གཤེགས་གསོལ་་ྭི་ཏརྦ་བ་། ཤིས་པ་བྔངདཙེངམ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡད་ཀུནམྱའནྲ་པ་པཆེནཔོས་ཕལ་པའོ།། །།¥ ཧྷ་མཆོགྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་པོ༧ཚངས་བཆེན་པོའི་གསོལམཆོད་ 

; གྱིརིམ་པདོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཟཔ །ནམོ་གུའུ་བྲངྲ་བཱ་ར་ཝ་མྭཧྨ་བླ་དང་ཡེ། །ཕྱིན་རླབས་བདུད་རེ་འི་ཆར་རྒྱན་འབེབས་པལ། །ཀུནནསམཆུངས་པའི་ཟ་དང་དབྲ་བལ་བ། །རྩ་བ་བྱཧད་པའྱི་བ་མ་ཐམས་ 

ཅདྲ་ཏྱིས། །དགེ་ལེགས་མ་ཏོག་ཆར་ཆེན་པྷའིལ་དུ་གསོལ།།།ཐིད་གསུམ་དྲག་བགགས་ཧིངྲ་ཁག་ཡྲ་པཱན། །ཅིགཅར་ཏབྱགིས་འདྲེན་་ེདྲ་སེག་གི་བདག །དྲ་གི།ཐོར་ཚུགསྣ་ཅུ་མཆོག་ཚངས་པ་ཆེ། །བདུག་ལ་དགེ་ལེགས་མཚོན་ 
མསརོལ་པརམཛོད། །ལོདཉིདམཆོད་པའི་རབྱ་སིད་ཟིམ་བུའི་ཆར། །མྱག་པརམཁས་པའི་བདག་བློའྱིར་ཁུ་ཅན། །ཟལ་བའྲིག་དབངས་རན་པའིརོཔ་མོ་འདི། །རྒྱཐས་མཆོག་བྱ་ེན་ཉྟ་ནདུ་དབུལ་བརངཁྱི།། དེའབྟམཆོག་ཡྲད་གསུམ 












































གཤེགས་སུ་གསེལ།།བཙན་པ་དམག །༽ སྐམ་ས ཟོག ་༽གས་རལ་སས་་ལ་ ང་ས། ང་ ་་།ཧི་ 
ཆེན་ཚངས་པཆེན་པོག་ཤེགས་སུ་གསེལ། ཁུབཅན་གཤེགས་སགསལ། །བྟ་ནྲང་ །།ཧོལ་བའི་གིང་ཆེན་བྱ་ཧད་བོག ཤེགས་སུ་གསོལ།།སྲོག་བདག་དམག་དཔོན་ནམ་ 



























ཧོཌ། །གསུམ་ག ཤེགསུསུ་གསལ།།སྣ་འདྲེན་ཕོཉ་དུང་དང་སྡིན་གྱི་མདོག། ཤྭགས་པའི་གྲུ་དབྱངསཿན་གྱིས་སླ་དྲངས་པའི།།རུ་འདྲན་པེ་བཞིའིདམགདབུང་དང་བརས་པ།།རིངས་པའྲིབུལ་ཤིས་འདིར་པོན་བ ་པའ་བའགས། 
རྱ་བླདཊ་ཨྱིངི་ཧེ། ཛྭ ཙཱཾ་བཧོཿ་གཉི ཡབུམིདཔརྩར། འིྱ་བིགསང་བའི་མཛོ།། རི ང་བ་ལ དམག་དབུང་དང་བཅས་པ།། ཅེ་ས་པསེ་བིས ཨོཾ བྱ་བཔའི་ཟའ་ 
ཨཨྨཧཱ་ནས་ཤབ འི་བརྩ་ཐིས་ཆོད། ཨཾམྭཏྭ་པླད་ས་པརྦིཔཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱ། གསནངམཆོདའཐུལ། རང་གི་ཐུགསཀའི་བཱ་ལས་འོད་ཟེལའྲཤོས་པས་རྡོར་གསུམྱགྱི་པཚོགས་མདྦུ་རྩ་བི་ན་མ།བརྱ་སཱན་དངས། ཕགསྷཿཆི་མངབཾསཏེ། ཀྱེཿ་ཆོསྨནླུ་ 
ཉྱ གནསཡུགས་བརོདཔའི་མཐུའ།།ཞུན་དང་ཐུལ་བའིཆོས་དབིངས་ཉིད་ཡིན་ཀུང་།།ཐམལ་ནངངོར་གནས་ལུགས་ཀུན་ཇོབ་ཀུན། །རབ་ཏུ་བྲག་བའྲི་ུལ་ལ་བདག་ནི་སེམས། །སེམསྭ་ཧ་ངོ་བོ་གདོད་ནས་འོང་གསལ་བ།གླ་བུརདེ་ 
} མསཅིར་ཡང་དཱགས་པའི་སྱོན། །མི་དགེའི་ལསྦ་ླི་ཕྲིབ་པ་མ་ཡུས་པ།།གདོདྷནས་སྡེས་བྲལ་ངང་དུ་བ ཤགས་པར་བྱགི། །ཞེས་བཤགས་པནན་ཏན་མན་ང་གཞལ་ཤེས་ཊྱི་དམིགས་པ་དང་པན་པས་བ། དེནས་བམ་ངྔརས་བསྐང་གཏོར་དང་བཅས་པྱའི་ནྱ་ཧི་སབླནབས 
ལ འདྲི་ལརའབུལ་ཏེ། ཀྱེཿ ཆོས་དྱཔིཔསྨ་ནམ་དགངང་ལསཉར་བསྒྲནཔ། །ཏིང་འཛིན་མགསྤ་ཧྭསྱ་པིན་བླ་ནབ་བསང་བའི་ཛས། །ས་དངབརླ་སངནམམབའྱེ་འོན་གང་བསྟཾ།ལ་ཆེན་ཚངས་པ་འཁོར་བཅསམཆོད་པརྦ་བ།ཌ་ཡི་མཆོད་ཡོན་ 


























གཿ བཊོ་བགདང་། བྱོར ཏོག བློགས བངབོའོ་ཚོགས། །དིནིམཆོས 'དང་བྲསུཿཆེན་དུད་བའི་སྡིན། །འོད་འབརགོན་མེ་འུ་ནཆེན་འབརབ་ ེསྟ།ཿ་ཆེན་ཚོངས བཅོན་ཐོའྲབུགདམབློད དྱ ཆལཆེནྲ་དག་པོ་བསྲེའབ 
ཐུགས་དམ བསང་། །ལས་མཁན་སླལ་བདྲུག་གི་ཐུགས་ དམ་བདང་ །།སྒྲེལ་བའི་གི་པཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུ་གས་དམ་བསྐང་། །དམག་དབུང་རབ་གྱྭ མག གཡུམསི་ཐུགས་ད་གང་ །དེགས་པྲ་དེབ་གྱ་ཚོགས ཁྱབ གོ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམནོ སོང་གྱརནོས།།ཿ །བདག་གྱིལ་བམ་ཡུས་མཐའྱ་མཅིང་། །།འདོད་པའི་དོན་འིདི་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་མཛོད། །གབུརམཁྲིས་པ་ པརོ་བའི་དུཆབ་དང་།། ཤ །ཤཁགྷ་*་ཡིཞལ་ཐས་རྟི་རར་སུངས། ཧུ ཡི་རོལ་མོགཿ 

དདོད་ཡོའ་སྣལ (ྱ་རལ་པིིདྨ་པ་བདུ་ན་བས། །ནངཔྱི་སནམས་རིགསའབེ། ཛྫཱ་འཕྲུལ ཤུགསྦ་ལན་ཡིད་འོང་ཅུ་མཆོག་དང་། །གཡག་འགཞེལ་ ཅེནྱ་བཱ་ལུགཙལ་བེ་ བུ།།མ་རུཿྲས་གཅན་གཟན་གྲངུག་པའི་ང་འཛོན། །ར་བབཛིད་ 
ཆེབའབརབའི་ཁྲིནམསྦ་ཅིས།།སོགས། འདིད་ཡེན་མཚུང་མེད་པའི་གཏོརཚོགས་དཔ། ༽རྷེནརག་བདུད་ཚྲིགིང་བཞི་རི་རབ་དང་། ༽བཀུ་ཤིགྟ་རུགས་བྱརདལའི་ནེན་རྱ་ས།།ཿི །ཉིཟྷཱར་ཡི་འོར་པདཔག་མེདྱ་ཀིས།།མོགསི་ཐུགས་དམ་བྣམ་ས། 
ནས པང་གནསརབབནིན་ཡུ་དནསཆས་འབུས་ནི ཀྱིཿ ཧྷཆཾནཚོངས་པདུང་གི་ཐོརཆུགས་ཅན། །༽ཁྱོདལ་རབཅུ་དགྱེས་པའི་དམ་ཛས་ཆ། །ཉེ་བརམཁོ་བླ་མཚོགས་འདེ་འབུལྱ།། །བཞེསནས་བདག་གི་འདོདདོནམལུསྣ་བབས། 












































འཆམཔང་ ཁམས་པསམ་བསང་སས་མཟ་ ུ [5 རར ༤༨ <` ༤༨ ཿ ༤ ༢ ༢༨༩༡ དཔ ༤ ༡ + ->† ¬- ་པ ཁྐ སྦ དྲ འལ ༢. ༡. ༨ 
བས་འདིར་ཡུལ། རོལ་མེ་དབངས་སོགང་དང་བཅསཏ། ཀྱེ 2 རབ་དམའླ་བླ་སཉེ་འོད་ཞགས་འངག།འཁུང་པའ་སམང་མཐའ་མགནཔ་འདམཐའ་ཡས།༽རླ་ཡ་བཀད་པའཁདཔའ་མདུང་དྲམའཅན། ལར ཆངས་པབདགགས་བསོོད་པའ་བེ།། 
དབས་འོདི་ོསལ།རོལོམོདྩོབ་སསོགོ་དང་བཅོསཏོ། སཿ རབ་དམརྱ་བུ་རུཉིའོདཞགསའིངགི།འཁུད་པའྱི་མངམ་ཐའི་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས།།སྒུ་ཡ་བཀོད་པའི་ཁདཔར་མདུང་དམརཅན། །ཾཆེན་ཚངས་པབདག་གི དཔར 


ཟླ་བྱ་འནམ་བཆེ་གས་པའྱི་ལུ་ཁུདངན། རྒྱ་མཚོདགའ་བྱད་ཇཱོང་གི་གཟྲི་ལན་པ། །དཀར་དམར་འོད་འབུ། ཡགས་ཀི་འཁོར་ལེའགངས། །སུདཔ་གསུམཇི་མངའ་བདས་ཁོད་ལ་བཉོད།རྟསའི་།བ་དོག་ཁལ་མའི་དམརམདངས་ལ།། 
ཞམམ་བའི་ནོར་བུའི་ཉིང་པ་བྲཞགས་པ་ཡ། །གཟ 















བྱིན་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ནམ་མ།པའེ་ཁམས། །ཀྱན་ཏུ་གངབའི་བསེ་ཡི་ཁབཿཅན་བྟངོད། །ནམམཁའི་ཇིག་ལེ་བསིལ་་བར་བེད་པ་གཉིས། །ཕག་པར་བཀོད་པའི་བརིད་བག་ 
འབརབ་ཡེས། །ཁམས་གསུམ་འཕྲལྷ་བྷི་ཏེ་བརྩརུདམཛ་པའི། །ཨི་འགོའི་སག་གི་གཤེད་ཁོད་བོད་པར་བྱི།།ཚངས་པའིགནས་འི་ཡུལ་བསང་ཞིང་།།གཙུང་མའི་གནས་ཀྱི་སྣྱ་བོང་བའི། །འོག་མིན་མུངན་འདུས་ 
པའི་མཆོག།ལ་སྱྱི་ཆུལ་པྱོོད་ལ་བྷསོད། ཀུ་བདྲུད་འབུམ་མེའི་གཤེད་མཛདརིང་། །ཞལནསྲག་པོའི་ངོརྩོ་སོག།།བདྲ་བུགས་འབར་བས་དྲབ་འཇྲོམས་པའི། །ཟུ་ཡི་དབང་པོ་བྷ་ཡོད་པརྦ་བཱ། །མདྦ་་དམརྦ་གས་ 
ཀུཞགས་དམརྱཅིས། །བམས་གསུམམ་ཁུས་དབངྱ་དཅིང་། །བཛྱཾདམག་དབུང་འབྱེད་བྱེད་པའི། །གནོད་ཕྱིན་རྲེ་དཔབནཆེན་པོ་བཏོད། །ཤྟཏནོན་བོམདའ་དར་ཞོགས། །རལ་གྱི་ཕགས་ཀཱ་བེངཆེནཔས། །བཅུད་ 
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ཤ། །དཔུང་རདནས་འཉིན་རེད་པའི།།མཐུ་རབསྔ་ཕུན་ཡོད་འཁོར་བཅས་བཏྟུད། །དྲེ་བུའ་བདག་གིས་ཁོད་བཅསུདཔས། །བར་གཅོད་ཉརའཆོ་ཀུནནྲིཏུ།།ིའདོད་པའིའིབཀུན། །འབོདམེད་ཕུནས་འགབ་ 
པར་མངོད། །ཅེས་བྟཏོད་པས་བྷ་དནས། སྱི་བློག་འནཿགཏྱ། དེ་ནས་དྡོ་རེ་བོབ་དཔེན་ཅིས་འུབ་མཆོད་འཐོར་བ་ལ་བཅོན་པས། ཀྱིཿ མཆྩོསས་སྤུལླ་སཱ་པླ་དའྱངར་གནས་ཀྲས། །ཇྷ་ལར་བཀའ་བླསོས་དོན་བཞན་དུས་ཀྱི་མཐར།། སྲིདཔ་ 
གཤུམ་ཙ་སྲོག་གསངའ་མཇད་པའི་། །མངའབདག་ཀླུརྩ་གི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདུད་བཟང་དུ། །སྨིན་བའརོམཆོག་བཟའ་བསྒརི་མས་བའྱིསུ། །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་རང་བཞིན་ངོ་བའི 
གནད། །ཡོངསྔ་རྔོགས་གུབ་པའ་དབང་པརམངའ་གསལལ། །དོན་དམ་ཞུནྫརོབ་སེ་འགག་གནས་གསུམ་རྱི། །རང་བཞིན་བོད་ལས་འདུས་པའི་ངོབ་ཡི། །ངྲབིངས་ལྔས་བཞངས་པའེ་དཔལ་འབོར་བྱུནཆོགས་པའེ། 
དབངསྣ་ཕན་ཤེརྩ་པན་ངོ་པོརམངའ་གསལ་ལོ། །སང་བང་གནསཚུལླ་བཱང་དོར་མ་ལུས་པ། །ཇཱི་ལ་ཛིབཞིན་གསལ་བརགདུལ་བ་ལ། །ལེགས་པར་འདོམས་པའེ་གསུང་ གི་གསང་བཅན། །དྲནཿནྨ་བམའི་ངོ་བོར་ 

ཡངའ་གསོལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུནམོང་དངོསྤ་བཐམ་ལུས་པ། །ལགས་པར་སོལ་ལ་འགྲན་བའླི་ཟཀྱུན་དང་། །རབ་བལ་དྡོར་དྲ་བངས་ཀིརང་བཞིན་མཆོག །ཡཾ་དམྱ་པ་ཡ་ངོ་བར་མངའ་གསལལ། །འཕིནལས་བཞིཡ་ 






















¦ རོ་གདན ི་ོ གས་ཉི ང་ནས་བ ཆད 
འཇོམས་དབང་པས་པནཆགགི་ལམནས་ངས་པའི་ཆིག་གིཞུ་འཕིན་རིམ་བསྲུལ་གྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིནེའི་གཤེད་རྱི་ནལ་འབོར་པ་ཀུའི་དགེ་མོངཐོབཟང་དཔལྔ་ཕན། ཤས་ཡིཊ་ཅུག་བིང སུབྱིས་པའོ།། །།སར་མྣད་།། འདའ་པརྡ་རན 
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དིར | །འདི་ནང་ཝེམར། ཐངྱ་ལ་། ཉ།དོར་ཡེགས། དབལ་བྲག།དགཿ །བགྱརམ་མའི་གསལམཆོདྱ་རས་པ། །གསེར་རྱེམས་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་གསལ་དང་། པ་གསོལ་དང་། བཙོནགསོལ་ལེ་ཚོན། འའ འཁུབས་ཆིུ་སྐེར ལོར ། 





། ཟག གཟའ་གསོལ།འཐུ འབུམ་དླཀ།ངོ་བྱོར བྱོ་རལ་མཚན། གསེར་སྱེམས་རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག །འཕིན་བཅོལ་ལེ་ཚན། གཏོར་མ་ལའེནྡ་སོང་། ཆོས་བྱབིའིམངའ་གསོལ་ཅ ནམས་བཞུགས་སོ། 
ར་ས སླུ ----~~-~-~=--------=------------¬ = -------------- 55 -------- 5 བ་སོ 










གབ་པའི་དབང་བུག་ཅ་བྱསདྲ་བམ་དང་། །ཟློ་བཟངྱ་རལ་བའི་དབང་བོས་བཀའ་བླགོས་ཤིང་། །བརནཔ་སོངོམཛོདྷ་ཡི་དག་བནར། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པམེད། ། 
བཟག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིནདཀར་གཡོ་ ཡོ་འདོའི་ཛུ་འབྲམ་རྟ་ཡི་ སྙིང་། །དངམདུང་མདའ་གྲའུ ཞུཞགད་པ་འཛིན་མཛོད་ཅིང་། །དཀར་གསལ་ 'དབའ་བ་ཇིད་མངོས་བའྲི་རམ་འྱུར་རཱན། ། །འདྲན་། 
ལས་བྦྱབྱྱིར་གནས་འདིར་བརྟན་པན་བྱའུགས། ༽ྱིནཔ་གསང་གངུམ་མཆོད་བའི་ཇཔི ཐིན་འཁགས་ཤང་། །གསེར་སྙེམས་བདུང་ཅི་ ཅི་འི་བྱངང་བམཆཚོཿ ཉར་ལྱིལ། ] ཤཁཱག་གཏེརཱམརིརངལྟར་ | 
ཁྱུངསཾནས། །བག་བཙནདམཧ་བིཡལ་ འཁོང ཚས་མཆད། །འབ་རབའིམ་ནངབས་པས་ཇ་སཏ ཏ་བགདང་། །དིའིཿྲངོས་མ་བསེགས་པའི་དུད་པའི་ཕྲིན། །དབང་ཇོནཅུ་འཛི་ནམ་བའལ་ 

















གཡིད བསངས། །རམའ དོས་ཆས །དང་བྲོ་ཐུགས་བྱསེདས་བཅུའིམཐརསོན་ཡད། ། 


ང་བའྱིར་བམ་ཁྱོདལ་བ རྒྱལ་བའི་གིང་ཆེནཔོ། ལ་མཁས་མང་ཏཱག་ཧཱ་འདུ་བ་དང་། །བཤདྲ་བུབ་ ། 
་ རློག ས་ལསག བདང འགད 
ས༽༽ྲོ ་ །གཡེལ་ཐསདཔ་ཏག་བོགསྱེད་གྲོ། །ད་ - གེྱགསལ་བཅི། ཧཱ རཱ ཡེཤེས་ ་དང་དབང་ད་ གཞལ་ཡས་ས་དྱཆམཆུང་། ། ། 





གེང་གླེ་གངཆེནཁིབཤམས་དཔབསམ་ 
།གདན་ལ་བྲའགས་སུ་གསེལ། །ངོ་ར་ 






།།གཱཱ་ལ་ཅི་གསལན། །དར་དཀརརས་ 


ཱསྷག་པགས། ཆུང །གཡོན་པ་ཤེལ་འབྲེང་ 


ྲ ནཱ སནྷ་ཐླ་ཐགས་འུར། །མ་བདུན་ལས་ལ་བཅེད། །གཡེ 
འདེན། རཐུགས་དམ་ངཌིངས་སུ་ཟླ། །སྦ་པ་པ བྲན་གཡོག་ལཁོར་དང་བཅས། །འདིང་བོན་འབིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཅན་ཉུན་ཨྱི་ཧ། །དམམེད་ཀུན་བྱིགཤེད། 


ན་གསང མཆོད་གཉོར་ཁ འཛུ 


ཆོ་ལས་བྲམལ་ང་ ཡི 














གནོ པོརོོཛོད། །མུ་ནོ་ཟ་གདོདུ་འི་ག་ཤིས་ལས་ཱ་གཡོསྱོ་ཧང། །བརན་པ་བྱས་བྱབརྨདཚོགས་ལ་བའི་གར། །ཅིར་ཡ་འཆར་བླ་མལ་པའི་ཆོསྤ་ཧུལཆེ། །འཁོར་དཔབཅས་བགནསའདིངདྲ་དུང་སོན། །སྣ་རོགས་དིན་ 
ྦ དསད་གཞལ་འབཏོང། གསི མོགས །ེངའཛནཔྱརསྲངས་པའིལྲབ པྱུ །ླཉླིའགདན་ བཞགསྤ་སུགཔོལ། །ཅུ་གྱསམཆལདབ་ དླུང་པདྲའེ ཟིས སི 
སྤེ་ཁོར་བཞག་ནས་ཀང་། །བྷར་ནབ་བྲསུང་དང་དམ་ཝནའཕིནལས་ཀུན། །སང་པར་བཀའ་སོས་དམ་བཅས་དྲན་འརམ་ངོད། །དམ་ར་སྦྱ་བནྱ གཏོརམ་རྟེ་བུརྦ་པུངས། །ཟག་མེདབདུད་རིའི་བྱཏུང་བམཚོ་ཉར་འཡིལ། །འིནང་ 
༤ར་གཟིགས་པ་དཔབརྦ་པང་ཀུན། །མ་པར་བཀང་ཅེ་འཁོརདང་བཅས་ལ་འཛུལ།། །གཏོརམདབུཡ། ཞྱིཆས་དབང་དག་འབིནལས་མབ་པ་དང་། །བཿན་པ་བཕུང་ར་ཞོ་ཆགས་ཞི་དངྡ་སེག །ཉམས་བྱསའི་རོལ་པུས་གར་ 
ྣ ཁནམམཁརམམ་བའྩེརུ་ལཾཛོན་འདེགས། །ཝགས་ཏྱི་གློག་འཕེངྲ་ཤིད་གཅུམ་བ་བ་བཞིན། ༈ཧ་ཧའི་གད་བྱརཛྲསྨ་ཛྫར་འབག་ག་ཅན། །ཡས་གསུམ 























མཁོསྐརམའབུ་ཅན། །ྱལ་པྤོ་བ་ཝའིགུལ་བདག་བྷ་དདོ། །ཊོདཞ་ལནམམ།ཁརམཆ་བའནུ་འངན་འའག་ ཐུ 
དབང་མུདྱཀོད་པ་བདག་བྷཏོ་དདོ། །རང་བདོེན་ཆུན་བབ་གདོདནས་ཐྤོས་དང་བལ། །མ་དཅོས་རངྱབུངྱ་ཧཱནཅིགྱ་པེས་པའི་དངོས། །ཀྱུནྱ་བབ་ཀུནྱ་ཧིརང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར། །གནས་ལུགས་དེན་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་བདག་བཏྟོད་ 






099 ་ 





ཧམས་འབུན་ལསསུད། (དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཇི་ཉ ཉར་བཀའ བམས་བཞིན། །ཐོགསཔ་མེདཔ་ པར་སུབམཛཾདདམཚཆགཅན། ༈ །ཤཾསཧ སྩཾངཆེན་པ པྱེ་ཉོད་ལ་བདག་ བྷངདད། ¬ བྲོང འང་གཿན་མཆོད་བསདདྱཀིལ་ 
ག་ཛིན་པ། །པེ་ །དེགས་པའི་མད སུ ུའིནང་ཚནནས། །དཔེཧརྦྱ་ཧལ་པྨོདཱ ཧྲཱ་ཝཾ་གསང་ཡུཿམ་དང་། །ཐུན་པ་འཁོརཚོགསྱ་རུམཚོདརུར་ཕྱོ་ ན། །8ད་པར་དྲ་ཧཱ་ཀྐྱཾན ཀྙེ་ས་གཿ གཅག་གསུང་གྱི་ཆལ་། ༽བོན་པོ་ རྡོར་གདན སྔ་ར་ར་མའུ་ 
རྩལ་ཅན། ཀགུ་ཝའི་ནམ་རོལ་གཅིག་ཏུ་མ་ ངིབ་པར། །སྙོནམཇཾད་བླུམ་པ པའི་ཆེསྤྱ་རུལ་གནས །འདེར་གཤེགས། །ཁྲག་གི་རྒོ“ ང་བདྡུན་ལས་ཏེར་བརོོལ་པའ། །བཅོན་གོད་པམག་ དཔོན་འབྲར་བྱ་སུན་བདུན་ངང་། ། ཁང་པརཿོའུ་ བླ 
།དསར་པོ་ཡང་ལ་ེ པར། །འོ་ཉ་མངག་གྲཞུག་འཁོར་བཅས་གནས་འད ་འདར་སོན། ༽དམར་ ཆེན་གཏོརམའི་རི་བོམཁའལ་བྷེ ཡི ༽ཁྲག་ཆང་བཏུང་བརརྒྱ་མཚོཊ ཉི བྱུར་བྱ་ལ། ་ ནང་གསང་བའིམཆེད་པ་འབྱུལྱ་དན། །རོལིག་། ད 
(བ་རིི་ཁ་ཧིས་ཞལ་དྲུ་འབུལ། །བླད་ཐོདའཕངས་ཟུང་གནུབསང་སོགས། །སགས་འཆང་དམསྦ་ཅིས་འག་འཐུར་དྱིལ་ལབོརྲད། ། །དབང་བསུར་དམཆིག་གཉན་པོ་ཉར་ཕབནས། །ཐུབབཿནྷ་སོང་བའྲི་སུངམརམ་བོས་ 


ྭ ` ༣ རནུམམང་ཡོན་ཏནཚོགས་ ལ་མངའབཅེས་ཤིང་། ཅོདོ་བོཆོདོ་བོདོརོོ་ཅོང་བློམ་བོབ་པ་ལྲོས། ོ་ོ་ོ་ིོརོ་་རོ་ པའེ་ཡོན་ཏནཀུན། ཕོགས་བཅུརྩ་ཆསམངདྱ་ཟོད་ལ་བངག་བྷ་སོདདོ།། 





99£ 
༡2 ཨོ 












༣༢ 







།ནུམ་ཁ་ཕྱི་དངནང་། གསང་བའ ཨཿ་དམ་ཁོ་བའ་ ིཚོགསྣ་ནམས་འབུྱ་ཤི་བཞེས། །རལ་ལྱོརརབཀུནྷ་ཧོལ་ཡེ ནོག །བྷཿནྱ་སྭངྱ་རཱལ་བོ་ཆན་པོ་འཁོར་ ' ད 
དང་ང `བཅས། ོང ཤོག དམ།བའྲིཛས། རི་ག ཚོ སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་, 
སྒྲུམཆོསཕུར་བའོ། །། ༩ ཆུན་གྲུབ་ཞི་ བཆེན་པཆེས་འི་དབིངས། །ཀུན་ཁབ་ནམ་པརདག་པའི་ངངཉིད་ལས། །ཁློ་རཱལ་ཁཱག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལོངས་མྱོད་ཇོགས། །དབང་ཆེན་ཏུ་མཆོག་རོལ་པུས་ཤིས་པས་སྐོངས། །ང་ 
བིད་དེགས་པ་ བ་ཡངསསྲི་དེ་བྲོ་ར སྱིོ་རུ། ཊཾ ༽མྦ བྱུ་སབས་གསེརྱགི་འཁོར་ལོའྱི་རུལ་ཐབས་ཅན། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའིར་བ་ཀུན་གོང་བའི། །བཅན་ནོད་དམག་ དཔན་རོལ་བྱ་རཆུ་བདྱུན་དང་། ༽ཤད་པར་དྲ་སྦ་མྷ་ཕྷ་ཏར་འཔར་བའ། །བ་ ྣ 
།དན་དམར་བོས་དྲག་སྤོག གྐདཅག་ཉིད། ཌ།འཐོགྱ་བུད་བཤུན་པཆེན་པོ་ཚིའུདམར་བ། །ནམམང་འབོར་ཚོགསྱ་རམཆོརབཅས་པ་ནམས། །ཇམ་པཆིདཟངས་ཐང་དམ་པཔོའི་འྲོབང་སོགས། རགར་བའགས་གནསནས་རུན་ ཕྱནའདེན་ 
བགུལ་ལགསན། །མི་ཟད་དག་པོར་འབིགས་པའིཆར་སྤིན་ཀློང་། །གློག་དམརའཁྱུག་བཞིན་ཆུ་བདུ་གཤེགས་ཕུ་གསོལ། །མདུན་དུ་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །ཤ་ཁྲག་ལོངས་བྱོདམཐུན་པའིདལ་ཛ་ཆོགས། 





























ང ༡༡༨༡༠༦༧༧༧ 


ས་རོ་ཚོའི་ 
ས། 


བྱིནང་ཏེན་དང་གུས 





ཤ་ཧཱན་པངྦ་་ིིའི 


བན་མའ་པཔངཿ ས་འ 


ྒ ནར་མ་ལ་པའ། ཡོངས་འགེངས་ཇེ ེབརདདཔུང་། །ཏྲ་ 

















༡༠-༤༠༠༤༤༤༠ ༤༤༧༠༧༠༤༤༠ འལ ོད འ་དྲག་བགགས་འཆིང་། ༽ཤེལྱ་བྭ་ཁབ་ཏན་ཤེལ་ཁུབ་ལུས་ལྷ་པན། །ག་རང་འབརབས་དྲག་དཔང་ཆུ་དནས་འཇྲེམས། །ཆུ་བདུད་ནག་པ་མགོ་ངག་ལག་བཅོ་བྱཧུད། །འབར་བའི་ཁྲ་རུངས་། 
ནགཡན། དཔཿང་པ་ཐོགསའི་གགས་བླས་གགེགས་བ ོང ཆུམའྱགར་གཚོགས་བཇིད་པའིདཡག་ཚད་ཁོན། །གུནནས་ཁུབ་ཅིངདེས་པ་ྱིཚུལདབྲའགེས། །གཡས་ངིགས་འདདའའབང་འྲི་གང་ས་ 
དྭགབ་འབུང་བརྟ་ད། གུ འདམར་ཐོགས། །ཏི་རེརྡ་རུལ་ལཅོ་འདིའི་གཡོགདཔབཅས། །རབྱཏུ་འབར་བའི་ཚུལྱ་ཅིས་གནས་པར་གུར། །ཞེས་སྱན་དངསནས། ཐེག་མར་གསེ་རྩ་སེམས་འབུམ་བནི་གསིར་དངགྲཡུ་བརརབའྱི་ེ་མ་ 
ཧ་ལ དད་གས་ཆིང འི ིེེགང་ཆང་དང་གུར་བའི་གསེརྱ་ིམསྔ་དམས་འུལསྔ་རས་ད་དག་ནངམཆོད་ཏུརིན་ཅིས་བླ བས་ལ། རོ་་མོ་དབུངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ བུམ་མཆོག་གསུམ་ཡེ་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ། །སངསྦརས་བང་སེ་མས་དཔའ་ངོ་ 
པས ོི་རོགས། །ཆོས ་ཕོངྲཔང་མ་ཞི་དང་ཁྲོབོའྲི་ལུ། །བདུད་ཅྱི་མུནཾས་གསེ་རྩ་ཡེམས་འདི་བཞེས་ིག །ཚཱ གདུག་ཅན་ གདང ཧ་ས དདའ་དདཔ་ཁམ་ས་ ཁོོན། །དཔགས་ཅིས་འཐོར་ 
མཁའ་འ གང པི དི འད་ཁམས་བདག་མེ་གསེ་རག་པའི་བཏུང་བ་བཞེས། །དཾ སོག་འཕེགམ་མོནག་དཀརདམརབའི་གདོང་། །ཧཱཧའི་གང་བྱརངས་པིནི་ཧོན་པ་ཅན། །རྟལས་རྩོས་པའྱི་རེ་ཡིས་ས་གསུར་ 


ད བྱེར་མ་མཁའྲི་མོག་འདེང་ཅན། འདོད་ཁམས་བདག་ཆ 
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ངཿ. 
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མཱ པོ ༢ ངམ 
ཏིང་འཛོན་ཚིབ། །རོལ་བྱསུཌྱ་ཧམཆོསྦ་ཁིདལ་དགེ་ལེགས་འབུམ། །རྭགཏུཉམས་པ་མིད་པར་འགགུང་པརྩ་བ། །ཅགས་བཅུའ་ 
།ཏུ་འྱབལ་ གྲས་འབུམ་ཝེ་བཞད་ཅིང་མྲབུ་སྟེབས་ཀྱིས། །འདིན་ལས་ཕོགས་བྱཆརའབར་བའབྲག་ཤུས་ཤུག །རསཔར་དན། ས་ཨྦཿས་བཅན 
ཅུ་ཨ་སཾ་ག ཅོལ ་རིགས་བརོང་པརྦ་བ། དསྟོད་པནི། རུནྲ་གྲབ་བདཆེན་ཡེ་ཤེསརོལ་པ་ལས། །རབ་བཞེངསྙ་ཅ་དངྱ་དམའི་ཚོགས་ཐམས་ཧད། །བསྟོད་པའིདབྱངསིམ་ཏོག་གས་མཆོདན། །རབྱཏཱ་ 
ཅེས་པའིཞལ་བཟངྨ་བྷ་ཝར་ངོམས། །རོལངམང་པོའི་གརྱ་ེདར་བོད་དབུས། མི་རབམ་པའྲི་བང་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དམས་དབྱར་་བོད་བའྲི་ཕིད་པའྱི་རལམོཆ། །བྷསདབྲས་གས་རིན་ཆེན་འྲའང་བ་དབུལ་བར་བྱི། །ཇ 
| བརྡུང་གཤང་འཁོལ་སྐ་དད་སེལ་ལི་ལ། །གཅན་གཟུནམང་པོའི་དྲརྦ་གས་སཆེནགལོ། །རབ་འཇིགས་དི་ལ་ལ་བོར་དབུ སྷྩལ་མོཁོད། ། དག་ལམ་དང་སྲེང་ལ་རྭ་བུགྲས་བརཾརཱམཛོད། །འོད་དཀར་འྱཟུག་བའི ངེ ད 
༡ ང་བཅནབ། ། ཤེལྱ་སྲི་འབཅནའོད་ཉ་ཤིནཊ་མཛེས། །གུ་བདུདནག་པོར་འཅས་པ་བསྟེད་པར་བྱསི། །ཕྲིད་གསུམ་འདིན་བཅུད་དང་བགེགསི་ཚོགས། །འཇོམས་པརྩ་པདལ་མཛུ་ཏབས་ ཟླ 





༈། །ོ་བ་འཐོརོ་བདག་གོ་ཡིདྱ་ཅིདོམ་བརོ་ཤིསོ། །ངོག་དང་ལུས་བཅསྐ་བྷབ 
རྒྱམ་དངྱ་ཆུ་ལྲགས་བདཆན་སོང་། །གཅིག་ཏུ་འྱཡིལ་བས་དཔལ་མགོནྩོ ཆམསྦ་འི། །བདེ་ 
བླསང་མ་སགས་གཞན་ལང་འཕྲིན་བཅོལྷ་བྱི་དེན་ཆོགཿ ཛཿ ཅུ བའི 










གྲེལ མཤ་ 


ནེ། ༈གསྲེག་བདག་དུང་ཐེད་རོར་ཇི་ 





ལས 






དགྭསྤ་གུ་བཞླད་ 















༤༠༽༄- ༤ ༤༽ 

། པའིརིབང་མཆ་ནམས་བཀྲ་བའི་ 

འྲིགགས་པ་ཀུནནས་ཕྲལ། ཀེ ཱེ 
༢༨ 


༽ 


ཿཚོ་གང་གྲི་སུ་ཆོ་ལ། །གནོད་འདུ་དྲག་པའ 





©/£ 
29. $ འི». 

































ཅུ 







སོལ། གླུ་རུསརབ ངུ་འྩོ་ིསྣད་སན་རྲོཀ་སམ་ཡྲ་ཤྲི་སྲརཱ། ཛ དག་བམཁའ་སྩོད་གནས་མཆོ་གནས། ། །བ 
འ དོ་ཇི་ནལ་འབྱོརམ། །རིགས་བཤིའི་དདག་ཉིད །ཁའ་འགྲོ་བཞི། ། །གྒོ་དང་མཚོ་མཇ ཏཾ ་ ུསླད་གསོལ། ྲ། ་བ ལོ་དང ི གུན་བས་བཡ་ ཨཿ ཅས། །བདིངག་ཤེག་པ་ཚོགས་བ བདག་ག ་ 
འདོརལོགས་༥ །མཆོག་དང་ཐུན་༣ ། །ད་ཝྟ ་༥ །ཨོ་བཛ་འ རེམས ༨ _ ¬ ལ་ཝ བང་ཡ། 

ཙཱ ་ཉིད་དྲུ་ཕྭཿ །ཨ་བྲང་ བླ་རྭ་ཏི་ས་པཱི་ར་ཡོ་ གིའྷི་གཱན་ྲག་སམ་ཡྲ་ཤི ཡོ ལྷ ཨུ་ ལེདིང་གྱི་ཅཿ མཆོ་དང་། །ཆོས་ལ་བོརྒ་ཧཌ་གྱི་གཅུག་ །གནས། །དཔལ ཕན་འདོད།བམས་དཔངྡ་ ཕྱར 
།འཕུནལསནམ་ བཞིའི་ཆ་མེ་དང་། ཌ་ལས་མཁུན་གདེང་ཅནནུམ་པ པ་གཉིས། །བྟསནྱ་སོངཚོགས་བདག་འབོརདང་བཅས། །ནགམེ སོ་འབུམ་དང་ཤ་བྷ་སོང་། །ཞྭག་ འབུ་ཡེ་བའི་ཆོགས་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགསཚོགས་༥ 
ཱ གྱེ ག་* །མཆོག་ དང་ཐུན་༥ །དྷཏ་ 'ཉིད་དུ་༥ །ཨོཾ་ཀཱ་ལེད་མི་ས་པརི་ལུ་རྩ་ཐན་ ཅྭཀ་སྟམ་ཡ་ཤིཨཱཿ ཧཱུ ཅུ ༈ ཨལ་ལྟ་ཏྷོ་མང་སྲིད། ཨཱི ། །སི་བྱཅད་འཐུང་པོ་ཀནྱསི་བདག ། དབྱིམམ་བངམབྱོས་པ། །ཤེལ་ཁྲབ་ཅནདང་འོད་ 

། །རྔང་བཙན་ཀླ་ཡི བདག་པྱེ་བོན། སྒ་པས་ རྟོགས་སྲར་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ། དམེ ་བའི་ཚོགསྱ་ ཡྱིམས། །ཏིངལིཛད་མགསྦྱརསྤ་པི རྨ་བས་པའི། །མཆོད་པ། ཅྱམཆོ་འདེ་བཞེས་ཤིག །ལ མི་ བཟདཞལད་ དང་ཚོམས་དང་ ་ 


པི །དདྲ་ཝན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དཔོས་གབ་ཀན། །དྷ་ཏ་ 












9/£ 












|ནསནདདའ་ དུན གེཾ་ནི། རཿ 


བདུ་དཅི་འེརོམཆང གེ་སཆིམབ་ 
ག་ས མཆོག་དེ །པ་ །ཨོཾབྲཾམཛཧྭ་ཨཱཏ་ཨི་ད་བལ། £ ཧྭིཁཧཱི། ༥ གཟིགས་ཤིངམཐསྡ་རནདམ་བའི་ཆོས། ། 
ཏུ་དགོངསཏེ་རོབ། །ཅེ་མཆོས་ནམས་བཟང་པྷ་ཏེ། །གཟུང་དང་འཛོནབ་ནས་མངས་པ། །འ དོདཆགས་དམདང་གལ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདགྱ་པཀ་ 
སུས་ཚོགསྟ་བ ཧྱག་རྣམས་ སིས ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་བོ བྱོག ཞེས་སེགས་ཁ་འབརྱ་ཡྲི་མགསུ། ཀྱེས་བཛྔོས་ཏེ། ལོ བཀའ་ཉན་ལསྱ་ དམཁའ་འགོམ། །ཤིནཏུ་འཇི་ འཇིགས་པའྲིརྲུ་སཱིན་གདོང་། །མིགནས་བསསལ་ 
ཆོ་མཁའལ་བྱསེལ། །ཁོསཏྱི་བུ་ཐངལ་འབབས། །།བགད་ནའི་རབྱ་ཡེ་མརའགས། །གཞན་ས རའམའ བའ འི་གདོང་། །ཁ་ 


གཡང་གཞྱི་ཡོགས་བཅུར་དདེབ། །པ་གྲས་ ཕྱིས་ཞིང་སྐྱེས་པེཉདང་། །ན ནད་དདགམ་མོའི་ཚོགས་བྱིས་བརྐོར། ། ། །དམ་ཚོག་ དན་པའྲི་མངམ་སེ། །{དམ་ ! 


ར་ས བསནས་ ཟག་མེདད་བདུད་ཅི་འི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་རོལ། 
པའིསེཆེན་འབར། ནུ བའི་ལམ་ནས་འབུག་གྲུ་འེར། །༈བནས་འག་གི་ སེར་བའབེབས། །དགའནྱ་ཧམ 











།ཧཱསསོབསྦ་རྲས་ཤིང་དབུ་འབུང་ནི། །ཤིནྭམཐོ་པར་གབེངས་བསྟེད་ཅིག །གདུག་ འྲ་ོོའི་ཚོགས། 















ཞིངཆེནཊ 


གྲའྱ་རུབམ་སནམ་མ།ཁའི་འགེངས། །ཞི་ངཆེ 


ནྣམསུ་ཀྱང་། 


འདི་ལ ་ཐེཚོམ་བརི་ 
འཚལ། དེ་ནསྤ་དབཔབ་ནམས་ལ་ཚོགས་འཀོརའདི་ཞང་ ཙེ་ཨཱཿྱཾ་། ལན་གསུམ་བྱིསྱྱིན་ 





 གོགང་གོ་ོ་ག་འ འབོར་ལོངས། །བདགྭ་ཧག་མེ་ཞོའ་ བ 
ཅམརུང་། །བུམ་བྱེ་བི་དང་གདོལ་བཆུམས། །གཉིས་མེདགཅིག 








འིཀུད་ནས 

ིམྩེན་བ 

བོ - 
བོད་ཅང་འ་ལྐག། 





དོ 


། 


¦ 








།བགེག་ གས་བློབ་ལབ་ལོ་བྱོབ་ བུང་བའི་ ༽།ཤརུས་ཟས་མཆག་དམྲ་ང་སྐྱ་ཧྨན། ཧེམས་རྟ་ཀའིམཆོད་པ་འབུལྱ་བེ་ ན། །ངྱགེས་པ་རརོཔ་ལ་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལསམ་ཛོད། ཨི ཨུ 
ཚོགས་པ་མཐོ་རས ཅོ ནྭཏནྱ་བིས། བླམཔབལས་བུངབའི། །མ་ མཆོག་དང ཆི ཡད ང་ཁ 


་དུབསན།།།ིས་ །ུ་སེསྣ་བཱཆོགས་ནོརབུའི་བེངབ་ བཀ །པོ་ཆར་ཡུན་ཅེས་ 
འདུད་པདམ་པའི་གནས། །ཡི་ཐང་ཞེས་བྲ་ཟགས་པའི་བདནནི། །སིད་པ་གཅུམ་ནྷ་ཐུབྲ་ཐུབ་གཡོ་ཞིངདཀར། །ཆུནབོ་རིན་ཆེན་ལི་ཡིས་ཏུནྱདུ་བཏན། །གྱབ་ཡི་གསངམས་ཐོགས་ནམས་ཁུན་ཁག །འབབྱརུ་བ་ཚགསྤུ་ཐུང་ 
¦ ལུང་ཀུནཏུ་ འཁོར། ཤུ ཨ་མན )་མ་ཏོག་ུནཱཿྱཧས། །སྲ་སུངས་ལ་འབང་འདའི་འིབན། །གསེརྱ་ལི་འ ར་ལྔ་པན་འགོའིམི་དབངམཆོག །ནམ་མང་རནཆེན་མངས་པསྱ་ཚུག་པ་ུ ར། ༽ི་བྟཅུས་ཀུན་ལ་དགའ་བ་ཐེལ་ ། ད 
ཤྲུ བའི་མཆོག །ནང་དུ་རི་ནཆེ ཆོགས་གཞལམེ དཁང་། ༽མཐེལ་ བཇིདཆགསྲམ ཏིག་བས་འབེལ། །གསེར་ ཡྱ་རྱ་ཕཾ་བས་ཀུན་གསལ་དོརཡ་ཆ། །ཅུབབས་ཆས་ི་ འཁོར་ལེ་བྷིཏཱནཔ ཏྣནཔ་ཧན། ༽བོར་ཁོར་ཡུགྷ་ཝགས་ཀྱི་རབྲས་། 
པའབནད། 


ཉྱབ་ ཡུང་བ་དན་ཕྱོགས་ ནམས་ འགུགས། དབམ །བྱ ་བནརཱམ་པར་རཱལ་བའི།་ཁང་བཟངན། །དྲགྲ་ཧཱའི ཨབེའབུམར་གཉེན་པནི། །ཉི་ འོདའྱང་པའི་གངས་རྙིབ་ བུརའཚར། ། ར ་ 





€8$ 
ལཁིཿ༢ལ ཐིཿ ལ་ལ 




















བུར་དི་ཚོགས་འཇུལ་བའི་བྱངུང་བའྱི་རུན། །ཅབ་བཇུགཞབས་བཟེ་ལྟ་ཏྩོ་བུརྨ་བོཀྩོ་བེརོ། །འཀར་ལལ་ར༤་ སུམ་བཟའ་བྱ་རཆེན་པ། །མྭ་་ི་ལ་རི་བྟོང་བུར་ནཱམ་པརྡ་སུངས། །ན་ཇོཊ སས་ 
མཁནཡུགིང་འི་ས ཨད ཟ་མ ་བ་ནབ་།།དང་ག་ངར་གསུསའ་བསུ་ཆེཔོ། མ་བ འིརའདོདིཡེནཏནཀཆང 
བའྟ། ༈གཏརམ་བདྭདྩ་རིའི་ངོ་བོ་ཟག་མེདྔ་རས "། །གྱལ་འསྤ་ནམྱ་ཆོལ་ཡ་ལད་བཅན་པོ་དང་། །རལ་གང་གྐུ་ཏྭ་༡གྲ་འན་ན་བའམཚན། །མས་།ོ་དི་པགསག་འབུ་དང་ལུག ས་ས་ས ་ི་ ཡལོ་ 
ཉི་མའི ་དེམོན་པར བདབའི་ལགས་འི་ཚོགས། ཀ་ུ་ཆན་འཁའ་དཔ་བཅམ་པ་ཉེས་ཡིརའྱུལ།།ཅིབསྟ་ོང་ཞན་འི་གསར་ཡི་འཁར་ལས་བྱ་པར། ངས་གླངའཕིག་ངམབོའི་་གག་།བའི 
རམ གཔ ང་ཚན །ཧེ་ཆེནའཁོར་བཅས་དམེས་པྱའེང་བིར་འབུལ། །དྲྤུ་ཉཆེནཔའབུམར་འཁོར་བཅས་ནམས། །ཡགན་བླ་རོབསོད་ནམསྱ་ར་མཚོ་སོགས། །དངས་བྱུང་རིག་འཛེན་ཆེན་པོའི་དམཚིག་པི །ར ཆེའི 
མརྟ་འྟཏག་པར་པན་མཛོདལ། །བཔནདཔའྟཏཱནའཾཛོན་འཕིནལསཆེན་བའྲིམ། །ཡོངས། 


ཡི་རྟགཏམིཉམས་་པང་ངག་དང་། །རུ་བཞི་ནོར་གསུམ་བོདདང་བདཆེན་ཡུལ། །ཉེས་ཚོགས་ཁུན་ཞིཆརྩརུ་ངུས་མུ་འབབ། །རྱི་ཕུགས་མེ་བཞིའི 


༤ 


































མཐའ་དགྱ་ཆང་ 
རྟགཏུའབྲནལ 











689£ 













དྲུ་ས་གསུཿྱ་སྱལ 


ཛི་སྱེང་ 





ཤེ །ཅིག་ཉིདལ་དབང་དུ་བྗམས། །ལེག་ ་པའ་སེམས་པའི་དྲག་དང་བ ཀཿཤོགང་།ངང་མཆཚམས་ན་གནས་པ་ཀྲན། ། ལྭ་ཕན་ཅམ་ཡངམ་ལུས་པ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག ། ངུང 

བའི་བཙུན་པ་དང་། གལ ཝནྭ་བམའི་སྐུ་ཆེ་གངས། །དག། ལོའམ གབ་དཔབསེགས། དཔུམ བ་མཛད ། སངསྱ་རས་བྷས་ནྲ སུངས་དཀོན་མཆོག་ངབ་ (འཕང་བསྟེད། །ད་འ 
ནལ་འབུརཆ་དཔལ་སྲལ་། །ཉེན་པའ་དར་པོརྦ་གགས་པའི་དུང་འབུངལ། །འཁོར་དྲ་ ར་དང་ལངས་སྱོང་རྒྱས་པ་ཉིད་ ཉིད་དུ་མཛོད། །གས་མེད་ལངཚྩྱམས་པའི་ལུསྣ་ཆབས་ཝལ ན། །མིག་ལ་ཡཱ་མཚོནྷ་ཝ་དམ་དགའ་བས་གང་། །་བར་ཅུག་ 
་དའི་གཏུལཐོས་ཤིང་། །དཞིམ་ང ངདཔ་སྩྣ དང་མེ འབྲལ བར། །ཟསྐ་པྐམ འབོར་པས་རའཛིན་ཆིམ་ པའམཛོད། \ཨུས་ལ འའ ་བ་བད་བ་ ཁནས་འཚོ། །ཡིད་ལྷ་ནམ་པ་འགལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཟག་མེད་བད་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་ 
ཀུན་འཆོལསྤང་ བདག་ ཁྲོང་བརྟེན་ ཁྱང་སུབ་ཡིད་དདན། ་ །མཐུ་ར་ལ་མ་ཆུངབྱཝགདུང་ཆེ་བརམ་ཛོད། །ག་ཞིས་སུ་ ་བྲག་ཤིས་ཚེ་རིང་ལོངས་སྱང འཕེལ། །ཧེསསུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལ་སྦེ ཕཱེཾལ་འདོན་མཛོང་། །འཛིགསསར་དྲག་ཇག་ཆོམ་ 
ནཾ ཧེབས། །མངརན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུུབ་པ་ པར་མཛོད། །བདག་ དངམ།ཁའམཏམསམསཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱེ ༽བླམེདརྫོགས་ པའྱི་བང་ཆུབྱ་སུབ་པ་ལ། །འགལྱ་ཏན་བར་གཅེད་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་། །མཐུན་ 
























ཆོནོ་བསམ་དོནོ་མིད་བཞིན་བྲགབཔརམཛོད། ཧ ཆོས་སྩོངྱམམ་བིངསགས་ྷི་ཤོནས་གཏོརམ་འཕེན་པའིཕག་ལེནཅུརབཀོད་སོགས་བཞུགས་སོ། །མ་པངགྲི་གེནས་གཏར་ཟོར་འབེནྫནས་ནི། དམར་གཏོརྩབམ་གསམ་ཚེམརརོ་ཇེས་མཆེནཔ། ལོགས་ 
གསུམ་ཡུས་ཀརྱ་ྱིཐུན་བཛུགསརཆོོ་ྲིཝཞིས་བྲག་པབ་ཞིག །སང་འཁེན་རུའི་དོནང་གལ་འགོར་བཤམསནས་བིནམའས་ནཔམཆོད་བཞིནྱབ། ནངཔར་པི་དམྲ་ཡི་བདག་བྱེད་བླནས་པ་གཏོར་འབུལ་དངའཇས་ཇོགས་པརབགམས་པའི་མཇངུགྱར། མདཿྱི་གཏར་ཟར། ཧཱི 
བསབས། སྤྱ་ཤཱ་ཝ་སྭ་ཐངས། དྩབས་ལར་མངོནཏོགས་སུན་འདནསགས། གཏོངཆོགཏུ་ངད། བངབ། བྲས གའ བསྟདཔ། བྱཨཁྱ་ར་པ། བླཟོག་པནམསྲ་བབྡརེས། སེབ་དཔོནཔས། ཇཱུཾ་བཛ་ཨུཏ་ཏྲཱི། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཝགས་དངྱ་ཕགྱགས། འཕེཚ་ 
གཏརྦྱ་ྲི་ཉ་ཛཀ་ལོ་ལ་བཉ་མ་ནསྭ་སམ་ཕི་པ་ལཁོར་བཅས་མངུནྱབི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པརྦ་སུར། ཅེསྦ་ཁང་བྗངོང། དེནས་ཡི་དམྱ་སིླས་པུམ་པ་རེ་དཔ་། ཁུམ་སིང་ཡབ་ཨུམ་ཨྱེ་བོག་ཝགས་ཀི་མཇུག་ཏུ་དྲག་བགེགསྭ་མར་ལ་བཏགས་པ་མང་དུ་དླམས། དེནས་གཏོརའོརྩོསི་ 
ལོགས་གཅིག་ཏུ་མའེབ་སྱུ་གསཾས། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོདྲྭ་འིབན། ནང་མཆོད་རྟ་རྱ་ིནྱ་ཅིས་བྲརབ། ཧཧ ། རང་གྲི ཐུགས་ཀར་ཞེས་པནས། གསལ་བརྡ་ཕུར། སོ་པ་ཁ་ སེགས་ལན་གསུམ་དང་། ཉེ་རྩསེད་དང་ནང་མཆོད་ཡུལ་ནས། སངསྤ་ཧས་མཁའ་ ་ 
འགྲོ་རྔོ་ར་མ།འའ་འགྲོ། ཞེས་པནས། གནས་གསུམམཁའ་འགྲོའཚོགས་དང་བཅས་པྱ་ བིདྲ་ནམས་ཁུ་གྲ་ཁག་དམདྱ་ཡིག་ཏརམ་འདབཞེསལ། ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔན་ཕེབ་འཁར་དང་བཅས་པ་ནམསྤ་བི་ཞྱི་རྔས་དབང་དགགི་ 
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༢༢༠༢༠༢༤༤ ༥༤༠ ཤྲ ༡༢) རླ ཡ་ ཐོར ་བའ་ ཚེོར་༩།༢: ༢།ངོང་༩།༡ ང་ང ༨༩ ༡ ྨ 
ཅོད་བྲཔོ་སྨོན་ཉེརབྲ་ཤིས་བཇོདྲ་ཁིས་བྱཅན་པརྱ་བ་བྱ་རུལ་ལུགས་པག་འདནམཐརཆགས་བརདཐར་བས། ༥།ཏར༤་མ་འཕན།པར་དམར་གཏར་བཞིནངམཆེདྷ་ འྱ་བིན་གྲས་བླདབ། ཆསྦྱག་ལྟ་གབས་མང་དྲག 
ས་པ་ལ ཌལ་ ༢ ཕྱ སེ་ལ་ལ `: 8 ཤ་ ་བཔོ་སཱེན་ཿ ། ཕགས་བང་དྭགས་བྱངན་ རྭ་བྱཿ ཨུ ༣ \ ཁ. རེ ༥ ,༄ ༠3 „<¬ ¬ ༽¬- ༽ རའ ༨ ཿ 2 རས .ུ 
པྱ་བསནས་འཕེན། དེནས་མྱང་གཚགམངའ་གང ལགཏངའགཡཆ་་ ཏེ སི ་བ་འོྲ་ཅལ་པོ་ལ་སོགས་པམཁའལྦ་རུཔ་རམསཀི་ཞལ དུ སྟོ་ཨཱཿཛཱཾ། ཡངགཅིག་བཏེག་སྟེ། ཀྱིར ཧྭ་ཧཱན་ཝེ་བྱངད་ཚོགས་ནམསཏནཅིག །བོ་ 
བོབསམ་བྲ་བརྡའབམཆོག་ཅཏུགེམས་བྱསེད། ལམ་ངོང་ཐེག་པལྨ་བཟབ་ཏིུང་འབོའ གླེསྱི་བ་བཏན་མ་བེད་ཅིབ། །མང་གཟགབཉེགཉ། གཏོར་ཟེར་གཏན་པོཁདེའདྲ་སངགྲི་ཁལ་མིའཕེན། འགོདྦེ་ཅ་ང་་ 
ཀྱིས་གསེར་སྐྱེ་མསཀྱི་མཆོད་པྱར་ཆེ་ན་པོ་འདེབཞེས་ལ། ལསནགོག་ད་ཏོ ོང ག་ག ཆོས་ཀྱི་ཧབ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པྲ་བོབཟང་བགས་པའེབཧན་པ་དེ་འཛིནྫ་མྱེས་ཅུདམཔ་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངགདཔ་བོ་ 

¬ ་ཙོ༽ ༦ མི་འཕྲེན། སྲིས་སངསྱ་ཆས་ལོ་བསྟན་དྲག། ོ ༨༥༦ ་་ངབ།་ཤཊ་ར་ས་ཀ་ངྲན་རྔངལ་བེ་རེང་ང་འ་གྲར་ལད། ་ཀ་ཤོབ།ལར་འམཔའ་ཆ་ཡེནད་པར།་འལར་ཟའྲོལ་རལ་ར། 
བར་ི་བཅནདངྱ་སམ་པ་སགས་ལ་ ཁ་ཐོན། བི ོད་འིན་ལས་ལ་བརྡ་ུ་གཅོདཔ ེདཔའེབྟཿན་དྲག་དམ་ཉམས་ཇི་གཅན་དདག་གི་སྟེང་དུ་གནམ་ཝགས་ཅྱི་ཐོག་ལྟར་འཕནརྒུ་མིནཔས ཁྱདམཐོབ་ནཱམས་ཞབས 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བྱ་ནའང་རྩ་མཆ་དབལ་བཟང་བེང་ང༽་ པབན་་ } ད } 
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༣ ༨༡༣༩ ཧཾ ༨ ༡༠ 


ཁྱི་བོགལ་ར་འཡེན་པ ལ་མ ས་ལ དམའ་བནམས་ཅ་དྭབ་གཟུང་། ཐད་ཀནམས་ཆྱི་སཱ་གཟུངལྭ་སོ་དང་ལམྱ་པེ་ཞིག །ཡང་གཅིག་བཏེག་ཏེ། གཏོར་ཟོརག 
ལམ་སེལ བསེལ  །མས་ཅསངང་དང་ཕག་དགམམཛད་པར་ཟརྣ་ས་དྲ་གྱ་ཤོགས་སུ་བྱསུར་བའི་གོགས་མ་ངོད་རིག །སབ་དཔོན་ེས་དམིགས་པའི་སྟེང་ནས་གཤེ་བདག་རྱནའདེ་བེང་ཁྲུག་བེད། འངི་ཡན་གཙོང་གྱི་ཁུག་ལེན་ཡི་ནཙིང་། 
རྒན་འབུལ་ཨེད་ཞི ྲ མསཆག་པ་འདུ་ཞིང་། ཡན་བངྱ་ཅུད་ལུགས་ལར་གོང་གེ་དམར་གཏོར་བཞི་པོ་དམ་ངས་མས་མི་འབུལ་སློབ་དཔོན་ཁེརྩ་ཧང་གིས་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ཤན་བུའྲ་བོར་ཞེབ་པ་རང་མི་འདུག་པས་བྱང་ཅེ་མཁན་པ་རྡོ་ངེ་འཆང་དངོས་གྱུབ་རྒྱམ་ཚོའི་གསུང་ 
༈ ཛྲུ།་བཱ་ ཀག །དཔས་པན་བུས་བྱང་ཆུང་བའི་གཏོརས་རབ་དུས་དེ་ནས་གསརབ་ཡིན་བས་དེ་ལུགས་གནང་བམྱ་ཡེན། ཕ དམཿ་ནཚོ་ས་ཅྱི་ཆལ་པོའྲི་མོ་ནས་ཟོར་ལས་གསེར་སྩེམས་དྲག་བསྐུལ་བཅས་པ་བཞུགས། རཱ ནལ་འཧེར་བདག་གི་གཏོར་ 
ཟོརགཉན་པོ་འདེ། །རིག་འཛིན་རཱ་བྱ་ཆུད་བམས་བྱིན་གིསྨ་རོབས། །ཕི་དམྷ་ལ་དང་མ།བའ་འགས་ནས་པ་བསེད། །བསར་སང་དམྱ་ཅ་ནྲ་རམཆོ་ངདབ།་པར་སྲབས། །ཁང་པར་གསོང་ སཾ རོའ བ་ཆོས བྱ 
[ས དཔངདྱུ་པས་ལ། མགྲེན་པའི་གཏརེཿྱི་གངྲ། བད་་ད་ད་ས། ། དམ་ལ དང་མཁའ་འབསནས་པ་བྱ་ཡེང། །བྷསར་སང་དམ་ནྩྱར་མཆོ་དུག་བོར་སབས། །ཁུངཔར་གསདྦ་བདུལས་ཊི་ག ཤིནྫཇེ་ཁོད་། །འདིརཆོས་ཆལ་བ 
-~ ྷ གའ ༽འའསུག་གཅད་གནདྱ་ཅན་བཞ་ལ་སེགས། །ཞེབ་སོགས་གྱསུར། རྩམ་སང་གྲི་བས། ཁྱང་པར་སྲག་གཅོད་ལས་ཅི་བཤན་པྱ་ཁོད། །ཅེས་བྱསར་དགོས། ཆོའྲཀུལ་སྟོང་གིས་དྲག་ 









ཟ་༽ོ་ང་ི མམོར་་རབྲིལ ༥ ག་ར ༡ ོད" ༡ $ "༠ ལག་མ 2 " མཆས 
ཉན་པ་འདགང་དྲུ་བས་པའ་བྟ་ན་དྲག དངག་ག སྙ་ངདུ་གནསྱ་ཡགས 
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ལྟ་ཊོས་ངནོསོབས། །འཁོརོ་བཅས་ཟོངོཅནངོས་ཅོམཐུ་བྱུང་ལ། །དྲག་བགགས་འྱབུང་པོའིསོག་ལ་དབངམོདཅིག །བཀའ་ཐོད་དམཅནྱར་མཚོམཐུམཆུང་། །སོལྱ་བིད་བོཉ་ལས་མཁནརུ་ལམ་ཞུན། །བདག་གི་གཏོར 
ཟོ་ར གཉན་པའིམཐུབྱ་ཕེད་ལ། །ངྩོནུབ་དྲག་བོའསོག་ལ་དབངམ་ངོདཅ བ། །མང་དྲག་གནོདྱ་ཟེང་བཀགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །དམ་ཏ་མསྦ་འི་གཅན་ཐལ་བར་བླ་ནག་པའེ་ཟོར་། །དམ་ཅན་མེ་བྱསང་དམག་ དཔུང་བསྐེ ངཔའིཟར་ དརཝ 
བསདངབརྡཅོངཟགཔའིབར། ངོ བམ་ཡེ་དམ་གཤིནཆེ་གཤེད་བངང་། །དཔའ་བམ།ཁའལྭཆོས་སྱོང་སུངམའཚོགས། །སཱང་སེང་དགས་པྲ་མེ་བྱས་དའཁོར་བཅས་ཀེས། །དྲོ་དབདག་པའི་ཟར་ཡི་ལསམཛོདཅིག། 
ཧཱུཾ དདནི་ཟོརྱསུརྲ་ལ་བྱུར་། །དནི་ཟོར་འཕེན་བགགས་ལ་འཕེན། །དཞིཟརཁ་དྲག་ལ་བྱསར། །དན་ཐོར།ཁ་བཀེགས་ལ་བྱངར། །ང་། ན་ལ་ཅོར་དབང་ཐུག་བོར་ལཕནན། །ྣལ་འབྱོར་དབང་བུག་ཟོར་འཕེན་པས། །། 
རཱུཾ། ཉོནརིག་ཚ་ཕིན་སེ་བྱརདྲ་ནམས། །མཐོ་བནམས་ཅིས་ཞབས་སམས་གིག །དམའ་བ་རམས་ཙེ་དབ་ཞུམས་གག །ཐད་ཀྲ་ནམས་ནླབ་གྱུར་ག །གལ་ཏེ་མ་གཟུར་བོར་བོག་ན། །ཀོ་ལོང་ཤུག་དོག་མ་མཛད་ཅིག ། 


། 3 ÷ ༩༤༨ ' ལཱ ! ¡ ཟློར་ས་སྲ་་བའེ་ངག་ལ་རོ་ རྭ་་་ང་ཀྲ་བོ་ ཀེ རོ ཐི ༧ .ོ ~~ 
| ཧི དབས་ཡུམ་འཇིན་ཅིག །ཉེས་མེད་དམ་ལསམ་ལོག་པར། །ཟརྨ་ས་མང་བའི་ྲག་ལྔ་དངས། །བོརྦ་ཝ་གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་དངས། །ངཾཿ ན་འགྱོར་དབང་ཚུག་ཟོར་འཕེནདོ། །ནྣ་བའྱོར་དབང་ཐུག་གཏོརཟོར་ 
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ཛོ (ཆེ་ཨོ་དོ་ཇའི་མདུང་ལསརོ། ཅོ ་བ་རྡོརཾའི་པག་ལས་བཏན། །དུགྲ་ཤུལ་གནམྭ་ཝགས་ཐོག་ལས་ཆེ། །རལ་འཐོར་དབང་ གཟོར་འབནནོ། ] །ཆ་ལ་འཧོར་དབངྱ་ཐུག་གཏོར་ཟོར་འི ཧ་ལམི་་ 
འཕིནན། ། ནོ །ཁ འོོ གགླི་གལམི། མི་འཕེནནོ། ། །བརྩ་ཡི་བཙོན་ལ་མི་ལ་ ་འཕེནནོ། ། །གཞི་བདག་ནམས་ལ་མི། འཕེནནོ། །ནལ་འབྱར་དབང་ལུག་ཟོར་ གཡོ་བ བངྱ་འུག་གཏུའ ངོ རཅརེཾེི །གནོད་ 
རེད་པ པྲ འམ འཕེན། །འཕུང་བརྡ་བད་པའི་སྲི ་ལ་འཕེན། ། །རྣལ་འོར་དབང་ཕྱུཿ། ་ཟོརའཕེནནོ། རྨལ ྱབོརདབང་བུག་ཟོར་འཕེན་བྲས། །ཐོ་བྲནམསྦ་ཅྲི་བོ་ ཧུ་ཞག། གོ་བྲ་ནམས་ ི་སློ ཡེན། །ཿ ། དྲག་པ 
པི ། །འབུང་པ་རམས་ཀི་ འབྲང་སོལ་ཅིག ། །འཕུང་བ་ནམས་ཀིས་འྭཕང་བསལན། །བཅོས་སུ་གཟུགས་མེད་བགགས་དབུལལོ། ། བྷྱོཿ བྱོ་དནི་ད་ྲ་། ཤྱོཿ བྷྱོཿྱོཿ བྱོཿདེནི་བག་གས་ལྦྱོཿ ཆོས་ཆོས་དནི་དམག ཆེས །དམུག 
བེ ལརུ་མཆོན་འབོར། ཡོ མི མམངོན་ངྱིཿས་ན་བཞུགས་པའྱི་རལབ་ཞི་འོའིཆོགས། ། ཧཱ བཞེངས་ཤི་ག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀ་དྲབིངས་ནས་ བཞེངས། ཡ་ བསལ་ལོ་བླམལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྲསལ། །།པཱིཿ 
བདག བོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་འཕན་ལས་མངོང ད། །ཧབཱཱཾ། བླམ་ཡེ་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཆུང་མེ་བཞི་ཡྷི་ཧ་ཆོགས་དང་། །བྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་ཆེ་གཤེད། ། །གསར གསེརྱ་སེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞས་ ལ།།བདག་ 
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ལྡནདམག་ཟརྒོ་ཅལ། །རིག་འཛིན་སངམརུ་མཚོན་མཐུམོ་ཆེ། ། གཟྲ་ཁུག་འཐུངམ་མྱོ་བོ་བའོ་ཆོགས 


ྣ ལེ འཛན ཅན་ཅདནས་གཅོད་ཡིར༤ ཆོས་དབིངས་བདེ་བཅེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །གཇུག་པ་ ¶ྤ 
།སྤཾལ་པའེ་བཀའ་སྲང་རྒྱལ་བོས་ཝ་བོ། ༽།རིག་འཛིནདྲག་ལ ། །ཇིག ནཅད་ གཅོད་ ཆསང་ དེ་བ ཉད་ལས། །གྲངག 


༤༣ 


འི་གཙོ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སངཡྱགས་བརུན་པྱ་ཙུས་བིམམངའ་གསོལ་ལོ། །གྱཛུག་ལག་དགོན་བྱེ་བོང་བིར་མངའགསོལ་ 
ངྱཆཱ་འྭགས་བླས་མེད་ཀིས། །བདེན་བཅེན་པོའྱི་བིནྨ་དབསནུསམཐུ་ཡིས། །བསནྭ་པུང་ 


ཌོ 
རྡ 
53 
༄ 


ལོ། །བཤངྨཐཱབབྷཊན་པྱརས་ཊུརམངའ་གསོལ་ལོ། །འཕྲིན་ལས་ནུམ་བཞི་སླབ་ཅིརམངའ་གསོལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གྱས 
ཆོགས་ལམངའ་གསོལ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཕོགས་ལས་ནམྱ་ཧལ་དགེ་ལེགསའཕེལ་བར་མངོད། །སཱིང་ཞིའི་དཔལ་འབོརམ་ལུས་འབུང་བའིག 
བུ་དམ་པརྣམས། །དབལ་འཐུར་ཅྱིས་སྐོང་ཡུན་པིཔཞབས་བརྟན་ཤོག །དག་འཇུན་ཇེནམས་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་ཉརྱ་ཆས། །ཨུནངམང་ཐས་ཚུ་ལབ། 
ཧྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག། ། ཀཀ 


¿69 


{ཆེ 





།ཐུབ་པའི་བཏན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པུ་དང་། །དེ་འོན་བེད་པའྱིལེས 
ལ་བརོན། །ཁྱང་པར་རོ་ཇེ་ཐག་པའི་བཤད་སླབ་ཁི། །བསན་པ་ 
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བའུགས།།། ། 























༄༅། ༢ མོ་བཛྲ་ཧི་རྭ་ཝཱ ༣1 ༨དིར་དཔལ་མཉམམེ དགདུ་པ༔ གཚང་གི་ག ག་གཏརམ ་དཔམ་ཆོད་བའི་རིགས་ཇི་ཉར་གཞོམ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི བའྲེ་རམ་ གཞག་འདྲི་བ་ལྭ་བ བླམ་ཡེ་དམཆོས་ 
པཱ་པམཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཊི རས གནང་བ བྭ་སཱཾ་དུ་གསོལ། དེ་མངཆོས་སང་ནམས་མཿ མཉེ་ས་མིམཉེས་ྱི་ ་བ་དང་ཡི་ དམ་ལས་ དངོས་ གྲུཐ་འབུངམི་འཐུ བུང་གེ་རྩ་ བལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧད་གཏོར་མའི་ཆོཐ ག་ལ་ 
རྲག་ལས་བརྒྱརུད་དང་གུབཆེན། -ཆེ་ཡབྲསས་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིབ་ལནཅིགམ་ ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དལ་ཡང་ཞི་ དྲ་ག་གཏིས་དང་ དེརེརེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ཐུནམོངབ་ 
གཉིསའེ་ཡོད་༢ལས། བུནུ་མོངཡིན་པཱམས་ནི་འདིར་བཏུང་ཉུམས། ཨ་འཇོག་པསྤྱ་ད་ཤན་བམའི་མན་པག་ལས་བཅོལ་བར་བཞང། འདི་ནྱི་རུད་པྲ་གཚང་གྱི་ཕག་ལེན་ལ་ཇི་ཉར་འྱ་པང་བ་བཞིན་ 
འཚད་བརྡ་བྷ་ྲེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ཝན་འདུས་དབལ་ རི ཊིབསནི་ཉི་བབྱ་སེན་དུ་བླས་པས་བའི་གཟུགས། ུཿ་མདུནྷ་ཧི་ཆའྟི་ཏོ་བརབྱཏྷ་རྩས་པ། ་གཡས་གཡོནོད་ 
འཆད་པར་འ དཔང སེས ཡོད་བམཐའ་བ་ཤོས་བུ་བཅུ་གཉིས ས་བགེར་པ། གཏོརམ་དས་མའི་ཙེ་མརྨ་་གསུང་བུགས་ སམ་བུས་ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་བའྱི་བ་ཉྱིན་དན་མས་ཅིས་ | 











གང་གས་བགས་འབ། དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པ་ 
རུན་དངྲ་གབཆེནྱ་སི་དགློང་བརཆས་སྱོང་ནྣམས་དངདྲག་པོའི་ 








པ བོང གྲིས ྒ ཤྲ 
གླག་གངས་བ་ངམས་བ༽། དང 
ཉྭ་ཆེན་ཚངས་བཅེན་བོར་དང་བང་ཁེ། 


ˆ~ 
3 
རི 
23 
ཌྷ 
ནཱ 











།དགྲེ་མོངགྱི་རིར་ཅོས་ནི། ཞོག་མརྦ་པག་གསུམ་འཆ་ལ་ནས། ཐམསཅད་འགྲུངྱ་ཏེ། འདུད་ཅིང་ཐལ་མྱོ་པར་བས། ཡོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངསྱ་ཆས་དངྲ་བངྲར་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ང་ད་ 


འོ ྦ ༨ < ༣ ། 
དང་དགེ་འངུན་བྱཧོན་བནམསྱ་ཐུང་བམ་པའི་ནེ་དང་། ཉགམའི་ཇ་དང་། ཅུངྱ་བེདྱ་ཊྲི་ཝི་དང་། སོར་བ་ཤགསྤ་ྲི་པ་དང་། ཉེསྱ་བས་ཏྲི་ཐེ་ལ་སོགས་པ་གཞིབྱང་བདུན་དུང་། ཡུང་ནམའྱེདད པ 






ཁུང་གུན་ཚིགས་དང་། གྲཞུང་དམ་པྱནཱམས་ཊི་ཀཱ་བསནས་འྱུར་བའི་ཉེསྣ་ཅུ་འུབ་བཅ་བསུ་པ་ནམས་འིར་བཅོས་པའི་ཆོག་ལཐུགས་གཏུད་པར་ཞུ། ཡོུགས་བྱཅ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ཆུས་དངྱ་བདུ 
 ཆུབསེམས་དབའ་ཐམསཿད་དང་། དགེ་འདུན་དཅུན་བྷ་དམུས་ཙངབ་དངོས་གཞི་ཕིར་བཅོས་ཅི་ཚོག་སུགས་གཏུད་བརྡའ། ཚོགས་བྱཅ་ན་བྱའ་གུས་དའི་སངསས་དངྱ་བངྱུར་བསམས་དཔའ་ཐཡས། 
|] ད་དང་། དགེ་འྱུན་བཅུན ང་བྱ་དིན་མའསྱའིཚེ་ག་ལྭ་ཐུགས་གཏདྲ་པར་ཞུ། དེནས་གཅུངའདུགཏ། ཧོགས་བྱད་ན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ངད་ 
| དང་༈ དགེ་འདུན་བཅན་བླ་རམས་དདག་ལ་དགངས་མུ་གསོལ། བདག་དགྲེ་པོང་མིང་འདི་ཞེས་བཙིབལ་འུང་བཉེས་བས་ཙིམི་ཚན་ལས། མི་ཚངས་བརྩ་ཏོད་པ་ལ་སོགས་བ་ལམ་པདཤིའྲི་དེར། 


-------༩༤-༤- ཇི 
།མཆན་།ཿ་སྦཿསཉས་ར་པ་རར་པཉར་པ༢༤༤༨༧༤ར་གར ~~ 
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འམ༧རར་མརརརརར།ར ༨༥༡ ༨༦༡ ༣༣༦༣ ་མ༣༣༣༢པཆང།།༣༣༣༣༣༣༣ ༣༠55226ཿ༧༽ 





༄༅།ར པ སྲེར ཞིཟཟ་་།་ཨཕ གལ་བཅིཉིསྭ་བཱས་དང་། དདྭགའསམསལ་ ། ་ 
བྱས་པབའི་ཉེས་པ་ དུགམད་ད་བུ་ བ་ད དང་། ང ༡སདཔགང་མེད་ ཝེར དར་བཏུགས་པའ་ ས་གཞི་དང ར་བ་དང ཤི་བ 


]ཱ དཔག ༥ ྱི་བངབ་དང་། ༨ གགེསཉ་དུ ག་པ་དང སོས་པབཞུགས གས་པ་བཞིའི་ཝེར་གཏོགས་པའི་ དངོས་གཞེའི་ཆུང་བ་དང་། ཐྱོར་བའི་མྱདྲབ་དང་། བའི་ཉེས་ག། ྦ 
(༨: འགལ ་བའི་ཉེས་ བྲུས་དང་། དེ་དག་ལསེམསམ་ བསསུང་བའི་ཉེས་ པ་དཔགཏུ་མེད་པྱ་ཡང་བ་དང་ རཾདགཡོགས་དང་དད་གཡགས་ཟུམ་ བོར་མ་བགོས་པ་ལ་སགས་པ་ བླསབྱ་བུའི་ཉེསྱ་བས་བྱར་དང་བྱཿ་ 
ཅས = སསང ས་ ༡ ཆམ ར་ར ་སཤིཾི་ིཤིིཾ་ ི་ོ 





[[# 








`༢༣༢༢༥ 


| ]ཱ ༡༩ རོ ༠ ༩ ˆ ་ 
ཅཿཤོལ་ལ་མི་འཆབ་བོ། \འཆགས་པ། 


གླེམངམང་འདུཞེས་བྱལི་བའེ་ཉེས་པདྲ་ནམས་འོགས་བྱཅུ་ན་བཞུགས་པའསངསྦྱརས་དང་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྲདོན་བྲ་ནམས་ཙྱི་སཱ་ནྲ་པར་ 
མ་པར་བྱ་ཡིད་ལགས་སྭ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལའེག་པརའྱགུརྱ་བི། མམཐོལམ་བཤགསནཟེ་འགྱུར་ 


ཛེམ ཟཔ ་ཱ བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དླ་ཟུ། ཝརབཞན་མཐོ 
དབ་སོགས་ཐ། ་དཤེ།འུ་དུ་ན་བནན་པྲ་ནམས་གསན་དུ་གསལ། དེང་དགེ།འདྱུན་བི་གསྭ་མསང་བཅྲོ་ཝ་པ་ལགས་ལ། བ་དག་དགྲེ་སོང་མིང་འ་དེེས་བྱའ་བའི་ཡང་གསོ་བོང་བཅྲོ་ལ་པ་ལགས་ཏ། བདག་དགྲེ་སོང་ཡིངབ་དཞེས 


བ་ལྕ་ད་ང་བ་ཕམ་པའྲ་ཝེ་དང་། ཉགམའ་མི་ད། 


༽ཤྭུངྱ་པདཙ་པ་དགས་དབཤ 
དཔྱ་བུང་བ་ནམས་དགེ་འདུན་ཅི་མ་དུན་ 


མེ་དང་།ཉེསྱ་བསྱལ་སེ་ལསོགས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་། ལཱངྨ་ནོམ་འྱང་དང་། ཡུང་པུན་ཆོགས་དང་། གཞུང་ངམ་པ་ནམས་ཉཏྐིས་བསནས་ 
རབསྱ་འོ། །ཐབས་ཡེན་ནོ། །ལགས་སོ་ཞེས་པ་གོང་བཞིན། དེནས་ཀག་གསུར་བས་འགེདྷཏ་འདུད་པདང་བཅས་པས་བ 


གི་མ་དུནདུ་ཐུ་ངབ་དདགཆས་བཞིན་དྲུ་མར་བྱཅིའོ། །ཞེས་བལན་གསུམ་ཅིསྱཅངབ 


ཤོགས་བྱད་ན་བྱཞུ་གས་པའ་སང་སྦྱ་རས་དང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ངད་དང་། དགེ་འདུན་བཏན 


འབུང་བའི་ཉེསཆུ་ངྲད་པགཏུམ ༅ཞྩུས་བླར་བས་ཏེ། དང་གསོ་སྱོང་བྱསའི། །སླདྱ་ཡིས་དགེ་སྲོང 


€1# 






སི པརྣམས་རུངབ་ཕམ་བའི་རྗེ་དང་། ཉགམའི་སྡེ་དབ་། རུ ་ེ ། 

ཉང་བོའི་ཉེསྙྱ་རཱ་དྲ་ུང་བ་བང་བས་བྲ་ནམསྱ་བིར་བཅོས་པའིཆོ་ག་ལྭ་འུགས་གཏད་པབཀའ་དྲན་ཆེལགས། ཕོགས་བདདྲ་ན་བྱའུགས་པའི་སངསྤ་ཆས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཅུན་པནམས་སངབ་དངོས་ 
གཞི ཡིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཧོགས་བཅཱ་ན་བཞུགས་པའིསངསྤ་ཆས་དངྲ་བངྩ ཆུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདྱུན་བྱཅུན་པནམས་ཅུང་བྱརིནྲ་རབས་ཙི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་བ་བཀའ་ 
རྩེ བསོད་ནམསྤ་གུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དནེ་འཇིགཏེན་མ་ལུས་ག །ཇཐུབ་དབང་གྲོ་འ་ཕང་ཐོབ་པ་པ་ཤེག །བཅོམས་པརྦ་བཞང་དབུང་བརྱ་བ། །སངསྤ་ཆུས་བྷ་སན་ལ་འཇུག་པད་། 












དགའ་བོ། །བྟཅན་ལ་དད་པའྩཾ་ཐཱནམས་དང་། །རུལ་པྱ་པན་གཏུཞེསསགས་འ། 





ཇུག 


ཡིེ 


༣ ཅེབ་བཆོད་ངོ་། ༨རཚ་ ཧཱ 
དན ལ་གས།། ཞེས་བརོད་དོ། ། སཾསོར་འྭའཔརེད་པ་ག། ། 


༢ ༤༠༤༤ 


༨ ཀྲ ཌི ༢ ༡ 






ཧེདབི་ཇེ་དང་། སོརབ་ཤགས་ཅི་ཝེ་དང་། ཉེསྱ་བསྔ་འིཝེ་ལསོགས་པ་གཞི་བྱངུ་བདུནདང་། ཡངྒ་ནམ་འྱབིད་དང་། ཡངཱནཆོགས་དང་། གཞུང་དམ་པནམས་ཤི་དབས་ནས 


` ར་ས ཟཔ ༨༣ 


།༈ དགྲེསཔགི་བྱའི་རོམ། ཐམས ད་མྱ་་པ་ལྱ་པག་འཆལ་ལོ། 


འདམ་བུའིཁིམནྭ་པང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདགྲ་མེནིགཞོན་བརྡ་བ། །གབཞི་གར་བཏུ་བག་ཡོདཔས། །ཆོས་འབུ་པ་འདི་ལྕ་སོདྱ་བུར་པའི། །ཧྱེ་བའིཐམ་རབ་མངནས། །ཇུ་ག་བྲ་མལྲ་བམར་ཅེདཔརྦ་ཐུར། །བླ་ཆལ་དགའ་བོ་ཉེར་ 


༽ཅ་བ་ཞིའི་ཇེམནི། མི་ཆ་པས་སྱོད་དང་དངོས་པོ་བླང། །མི་ལ་བསད་ 





£#[ 


དོ - 
དགེ་འདུན་དབེན་དང་དེརྔ་ཆེས་ཤོགས། །ཁྲིམ རི 
པངས། \འནྲ་བང་ས་སོར་བཀུར་བའ།གསྲན་བལ་འབའ་ཞེག 






















༄༣¬ 





< 


།པརྡ་བྲེ་བ་ག །བཛན་ངྷ་པཱ་དང་བྱངས་པ། །ཆོས་བཞི་འདིརཞི་གསུངས་པ་ཡིན། །བདམའི་ཇམནི། །བུ་བའྱབེན་པའཁུགཆིག་བསེན་བཀུར་གཉེན། 
།ཀིམ་སྤུན་འྱེན་དང་བཀའ་ཟོ་མི་བདེ་བའོ། །ཛ མུདྱད་བགཉིས་ལས། ཝང 





པུས་པ་དང་། །རམ་པ་གཉསས་པྱ་ངིགས་པའོ། \ ༣ མ་བརོས་ཉིམ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གས་ 
༣དུག་གནས་གཏིབ། །ཡེ་དང་བཅའ་དང་ཏེ་བཔ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མེན་གསོག་འཇོག་དང་། །།བནས་མིད་དུང་ 


།པང་གཡང་ཆེན་དང་ནེ་གཞི་མེད་དང་། །བགཅམ། 
བཞྲིན ༡ འཆང་བའབུལ་བའཇོག་པ་དང་། །འཁུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྙེད་གཡོགསྣ་སླད་གཡོགས་ 
༢བའ་ཞིག་ཆ་བ་ཉིས་དང་། །བག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འྲ་བ་དངནི་གསེར་དྭངལ་ལེན། །མངོནཆིན་ཅན་དཔཉོ་ཆང་ངོ་། །༢ ཆུང་བཟེད་གཉོས་དང་ཐུག་གཉིས། ཧིན་འབོག་སྟོན་བ་ 
བླ་ཆུང་དང་། །དགོན་པཔ་དང་རསཆེན་དང་། །བཛོས་པ་དངནི་གསོག་འཇག་གོ །བཅཆན་གཅུམམོ།།ཨུངིདའབའ་ཞིག་པའི་ཕོམའི། ༡ བྱ་ཛུན་སྐོན་དགྱེ་མུང་ཕྲ་མདང་། །སྒྱ་ཚོགས་་བད་དང་སྟེན་པ་དང་། །འདོན་ད་ང་གཞས་ངན་ལེན་དང་ཆས།། 
བཤེས་ངོར་པང་དངྱ་བཏ་དུ་གསོད། །༢ སབོན་འཕྭབྒག་བུ་དང་། །ག་དང་གདང་དངྲ་གདཔ་དང་། ཧསྤ་རོན་བྱ་བུང་བའདབས་བ་དང་། །རིམ 
| གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གུ་དང་དབེན་བ་གཉེས། །དགྱེ་སངམ་ཡེས་སྱོར་བཅུག་པའོ། ༽ ༤ ་ཡང་ཡང་ཟ་དངའད 


(༥༣ ༢༥༩༣༣༣༣༢༧༧༥།པཟ 






གསོད་པཉིད། ། ༥་སོག་ཅགས་བཅས་དབཉལས་རའཇུག །འགེང་དངགཅེརྱ་བུ་དམག་དངནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དྲ་གགའགོ་བདང་། །བདེག་དང་གཟས་དང་གནས་དན་ལེན། །༤ བདེ་དངལི་དང་འདུནཔ་དང་། །བཉིན་བརམ་ངགས་། 
ས་དང་པ །དགྲེ་ཆུ་ལ།ཁ་དོག་བྱ་བར་བ་ང་། །རེན་པོཆེ་དང་ཆོ་བའི་དུས། །༧ དུདཔ་གྲོ་འཙོད་བ་སོར་མོ་དང་། །ཅེ་དངྱ་ལུན་ཅིག་དང་པས་བེད་དང་། །ཝེད་དང་གདངསམེད་གཞི་མེད་དང་། །ཧཱིས་བམད་པར་ལམའསོ་བའེ། །༨ བནུ 
དང་ཉ ཤུམ་ལོན་དང་། །བནྐོ་དངམགོན་དང་བླ་མབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་ལྱི་ག་འགོ་བ་དང་། །མ་གུསཆངའཐུང་དུས་ཡིན་པའོ། །༩ ཟས་བཅས་སྱ་རེངསད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དངནའཱ་རང་དང་། །བདལ་དང་གདང་དང་ 
གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །དྱ་ ཚན་དགའོ། །སོར་བཤགསཙི་རོམནོ། གོང་དང་བོམ་གཞན་ཉིདད་དའི། །བྲམབ་པྲ་ནམས་དང་དགོན་པནི། །སངསྤྱ་ཆས་ཕན་པ་གསུངབ་བས། །སསར་བཤགས་བརྲ་་ཐར་ 

གསུ་ངས། །ཉེསྱ་བསྔ་ཏི་ཛེ་ཆོན་ལ་དགུ་ལས་དངཔགོས་བཤོ་བ་ལསྦ་གར་བའི་ཝེ་ཆེནཅི་སེ་མནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནྷ་ནམ་བདུན་དད། །ཧེ་ད་གཡོགས་ལནྲ་དམ་པ་གསུམ། །བཉིས་བཅིམ་ད་གོབའི་ཇེཆོདི་དེ་མནྲི། ཤིནཧཱ་བྲམམས་ལ་སགས་པྲ་ལ། ། 
མག་གཡོགས་ལ་སེགས་དམ་བྲ་པ། །མཆོངས་ལསགས་པྨ་རམ་པྲ་ལ། ༽།ྱཨུས་ལ་སེགས་པ་དམ་པྲ་པ། །གསུམ་བྱཏིམདུའདུག་པའི་མེ་ཆནྲི་ཝེམད། འདུག་བརྡ་བ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞབསཔབའའི་རེཚོནཙི་ཛམན། ཤིན་ལེནྱ་བཊབྱཧྐད་ 
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།རྣམསསོ།། །ཡ་པ ཟས་བཟའ་བའི་ཇེ་ཚན་ཅྲི་ཇོམདི། བས་ = གྲུས་པར་བ་བྲ་དག །ཅཱཾགཧུག་ལ་སོགསྣ་ རྣམ་བཛྲ།། །འ ༽བྱུའ་དྲཝ ་དདྱ་པེདཔ་ཇ་། \ལག པ་ལག སགས་ བ་ལ \པྲག་པ བྱ་པོད 


འ།ག་ན་འཁར་བ་ལ་སེགས་དྲ་ག །བཅདཔྲའུ་ཕའི་མཚན་ི་ད། ན་བ་ནམ་པབཞིནམས་སོ། །དྭུལྱརུ་། འདེ་ྣནན་པན་བཤིའ།། ཤིང་ལ་མི་གབལས་མཐོ་བར། །འཇོགས་པ་ ལྙིཉེསྱ་བྲས་སྲོ། །ཁེསཔ་གགྷངེ་ལནེའོ །  དྷེ་ཉ་ར་བླ་སབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཤོགས། །ཐམསཿ་ད་ལེགས་པར་ཤེསྱ་བསནས། །གག་ཡོད་པ་དང་ དང་ཁྲུས་པ་དང་། ། །ངཆཾ་ཤེས་ད་ ངཁཱུལ་ཡད་དང་། | དདུན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏེན་པ་དང་། །དེནྱ་ཅུ་ད་བ་དྱ་བུ་བྱུང་། །རེ་གཅིག་དབེན་པ་བཏན་པ་ པ་ཡེས། ། །སྲེག་བཤིན་གཅེས་ ཡཱ 
བླསང་བར་ བུ། །གཡྟཏྱཾ་རཱ་ལྷ་སུང་བཡེས། །གསན་པང་དྲུ་དུག་ ཐྱུ་བཞིན། །ཆམུར་བྱརུར་བར་ རམཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཡམ་པྱ་བུང་བླ་པ་ད་ངེགཅོམ། །བཅ་བསནའང་དོནི་གྲུམུལ་ངོར་ཞུགས། ༈མག་བོ་བཅ་ད་བཞིན་གསོར་མྲི་རུང་། 


ྫ ཉུང་བ་ཤིནཏུ་ ཤལུ་ཡང་། །མམཐོལམ་བ་ཤགས་ཞ་གའ་དསན། །རུངབ་ངོ་བོ་ད་དག་དང་། །མམབལ་བ་དང་མ་བཤགས་པའེ། །ཉེས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་བདེ། །ཞག་གཉིས་པསྲ་ད་ཀྱང་འྕགུར། །གྲསུམ་པར་བྱད་གཉས་ བཞི་པ་ལ།། ] 


སྡེན འཤ་ཐལ་སོགསྨ་ནམ་ པ་བཞི། ཏི ང་བཟེད་ལ་ཡང ངྒ་ནམ་པ་བྱད། །བདུན་པཆོས་བྟན་པའི་ཐེ་ཆོནྲ་ེ་ས ཅི་སོམནེ། བགང་བར་པང་ལ་སོགས་པ་ཝ ཇ། །ཡག་ག གོགཡགས་ལ་སོགསྐ་ནམ་པ་པ། ། །དཀེབཅནལ་སོགས་ པྲ་པ། ༈ཏྲ གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ཛ་། ར། 
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།འགུར། །ཆུ་བྲབིམས་མབྱསངས་བཟོ་ཉོས་དམིགས་བྱད་འབ་བྱབ་བན་བོག་སས་པོ། གང་ཞིག་བླགབ་པ་མི་བྲས་པང དོནསངསྱརས་ཀཱནྱསྨསད། །ལྷརྣམས་འདིནི་ཆོལ་ནུན་ཞེས། ། 
དཾ 


ི 
བདག་ཏིདྱ་ཀི་སྔ་བང་སླེད་པརའྱ་གུར། །ཆོསྟཉིདྱ་ཧིས་ཀངྱ་སད་པརལོས། །ཟགས་པངན་བསྔ་ཡོགས་ཀུན་ཁུབ། །དམ ཆོསྐ་བངཔ་འབི་འྱབ་པ་པ། །ཐོས་བའངྱ་མཱར་དུ་བྲང་ད་པར་འགུར། །སལམ 


༨ཏ༽ 
༣ 


ང་རང་གྲི་གགསྦུཅིས་གཤེ། 












ཏུགས་པའང་ཡོང་མི་མེ། །འགྱོདབཞིན་འཆིའི་ང་དན་གསྲོར་འྲྲེ། །ཆིལམ་གདུག་པ་མཐོང་འྱགར་ཞིང་། །ཇུག་བྲས་ལྭ་ལུན་པརསད་པརའུར། །ཨ་ནམས་བསུང་བརྡལིབྱར་པཞིང་། །དམ་པྲ་ནལས་ཅྲི་དང་འདུ་གཆོ། །འཇིགས་ཤིང་ 







ཞཔསལུབད་འཁུམས་བཅས། །མ་དངམ་མིནྷ་བུགས་བྷལ་བྲས། །ྱར་དུ་གཞོད་པྱ་བླ་ནུས་ཤིང་། །ལེངས་བྫོདཚགས་མེདྷ་རུདམི་ནུ་ས། །འདོདའ ཅཱ་ཨོངས་མ་འགྲུད ཁྲིམས་བྲསང་བ་ལ། །སངསྐྱ་ཆས་ 
ཾ། ནམས་ྱས་བརྟད་བཞས། 'སན་ལམྦ་འམད་ཅད་འཚུབ་པའི་བད་ ༽ངོར་བཤད་པཡིས་སྱར་བར་བྱ། དན་པ ར་སརརམཿནཅི་ྲབབཅདའཔས། ༣ | ཁ་པ བགའིསམ་པར།།བོཁང 
མ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛེན་པའང་ཉེད་དཀའ་སེ། །སླབ་པའང་ཤིནཏྭཱ་ཆེད་པར་དཀའ། །འཇམདཔརཿ་ཅུད་ལས། ཟློས་བའདེ་ལྷ་རུ་ལྔ་ལམས་ཉམས། །དེ་ལྔ་བབ་བམཆོག་མདངིང་། །གྲད་པའི་འབྲིང་པོའངལོདམེདདེ། ། 
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གནང་བམང་དྭང་གསོལ། ཞེས་ག 


ྦ 


ལ་མཆེནྲ་བྲས པཿ 


༣་མ་ཛོགས་པ་ དངྱ་ཏུན་ཧགཏུ་འདོན་པ 






ཐོ་ཕོག ་ོབོམ་ལོ། ཉོགས 














༡༡༢ བཆོའ་ རྣམས་བཞུགས་ས།། 
¬ ཿ དི་བྲསབྱ་བམདོར་བླ་བུསྱ་པང་སེམས་དང་ཐགས ཅུ ཐོས ཞུ ང་ | 
༦ །དགེནུཡྱིར་འཇོས་གསེ་སྦྱང་དང་དབྱར་གནས་དགག་ད ཡལ་ཙ་༽ ས་ 




















།ཐམསཅད་མཁྱེནཔལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །དགེ་རུལ་ཅྱཧུར་བཿསནི། བགགས་ཡུལ་ཅི་མདནཱ། ན་ག གསུན སནས། ལ་བཅས །རས་པག། ཅོ་གས་བྱང་ན་བཞུ་གསབའི་སངསྱ་རྣས་། 
༨ པའའམས་ཧད་དང་། སེ རུ་ ཨང ངབྱ་བར་བཅོསྱ་འེ་ཚོག་ལ་འགས་གཏ བརྡའུ། སྣ་སཱན་གསན་བབནང་ཙོ་ བུརའ་དྲྷ་སེ ། ཤོགས་བབུ་ན་ ཁ་ཁ ལྒ 

དང བང་མསེམམ་དབའཐམས་ དད ངཿ དབྱརུའལ ཨད ་བུ་གྲསལ། བད་ ལ་ས ་བ་བལ། ཆུང་ བཉེསྱ་བསི་ཝེ་རོན་ལས། སྲོག་གཅོད་གཞི་དངམཙོན་ལེན་།མི་ 

ཚེངས་སྦྱོད་དང་རྱནདུ་སླ། དཔད ངའོ དྫ་རེསྱ་ ཡོགས དང་ཏྱིམ་ཨཱནའྱན། །ུན་དང་བ་ཤེས་ངོར་འཕ་བ་དང་།།ཟས་ཇུངལ ུག་མའྲིམར་འདབས་དང་ དང་། །བླ་མབ་པྲ་སོང་དང་འབྲས་ | 

ཆན་འགོབས། ཆངའབནུ་གརལའམོ་ུད། །ཆུན་ ནདང་ཁ་དོགསྲོསྦྱ་ཆུག་འཐེང་།།ཁྲི་དང་སནདིཌེ་མཐོདང་། །ཤི་དོའིཁ་ཟས་གསརདཔ་་ལེན།།ཉམས་བྷ་ནམབ་གསུམ་དགྲ་སེ། ཅུ་མྱར་དུག་ི་གབས་ལས་ 


་ྔ ྦ འདས།།ཤེས་སགསྦ་པལས་འེངས་སྤོང་། གྲ་ངིརགཏོགས་པའེ། དངེའ་གཞིའི་ཅུང་བ་དང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཡོགས་མཐུན་ཙི་ཉེས་བདཔག་མེད་བྱབང་བ་དང་ གཞནཔྱམཁས་འཕྲོའི་བླམབོ་ང་འགལ་བདད། 














[ྭཛཱ་ལྭ་དག་གི་བརྡད། ཉོནམངོས་པ་འདོདཆགས་དངའེ་མང་དང་གཏིརུ་གགི་དབང་གྱིལས་དག་ཡེད་གསུམ་གྱི་གོནས་ཇིག་བཡི་དག་བ་བྱར་བྱགིས་པ་དང་། མཚོམས་མཆཆིས་པྱ་ཝ་བྱིས་པ་དང་། དེདང་ཉབྲ་པ་བྱིས་བདང་།སེ་སརཐར་པའི་ 
ཝེམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་པགསྱ་ཉིདམཚག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མ་བན་བོདང་སློབ་དཔོན་ལམ་གུས་ ཕ་དད་། གྲོགས་ཚངས་བམཆུངས་པར་ཕྱེད་ 
་པ་རམ་ས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོནམཆོག་གསུམལ་གནོད་པའི་ལས་བྱིས་པ་དང་། ་དམ་པའི་ཆོས་ཕངས་བ་དང་། འཕགས་པའི་དགའཇྱན་ལྷ་སུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམསན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱབི་ས་བ་ལ་སགས་པྲ་ཕིག་པམ་དགེ་བའ 
ས་བདག་གིས་བཧྲིས་པ་དང་། བྱའི་དྲངུ་སུལ་བ་ མིས་བྱགིས་པ་ལྔ་རས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོརན་མའོ་རས་དད་ཐར་བའི་བ མང་འཁོར་བ་དང་དན་སོང་གྱི་རུན་གུར་པའི་ཉེསཆུང་གིཆོགས་ཉིམཆིས་བ་བམས་ 
ཅགས་བདག་གས་བྱ་ཅྲས་པ དང་། བྱཤད་དུ་སྩལ་པ་དང་། གཞནྱ་༅ས་བྱས་པ ལྔ་ར་སྲ་ས་མ་རང་བ པ་སགས པབམདརན་མ ལསད ར་པའ་ གགས་སུུབུ་ ༽དད་ ག། གུ ཡུར ུཏཉ་ཙུང་ སོན་་ཅགས་ག།། 
་ ༤ ༽༽། ༽` 













དྲ་བ་མརྫོ་རེ་འཛིན་བྱ་ཅེན་པོལ་སོགས་པ ན་བཞ་གས་པའི་བངསྐ་ཆུས་དདྲབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་བང ང་། ཊི།འདྱན་བཅུན་པ་ མཁྱཀྱི་སྔ་ནྲ་མརམཐོལ མའཆབ་དོ། །འཆགས་ས། །ཡནཆདྲ་ང་ དྲ 
བྲ་མྡོ་རེ་འཛིན་བཅན་པོ་ལ་སེགས་པྱ་ཕོགས་བྱུ་ན་བཞག དདབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམསཅདདང་། ད་ འདྲོ གས་རིས ཉེས་པ་ལ་ཏེས་པར་གཟིགས་ལགས་སམ། ོཾན་ཆདལེགས་བརྡ་རོམ་ལགས་ 




















༤༽ མ་པ 


མཐོལ་ཞིང་ ཤགསན་བདག་བད་བ་ལརགཔརགནེས་བརའྱའར་ཧི། མམཐོལམ་བཤགས་ནནི་མི་འགུརརོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཛིདས། གནས་ཧ 















ཌི 


3 ¦ 


སྲ 


བཞིནྫལངངྱིའོ། 












མཆོག་དམ་པ་འདི། བྷསནའགའིལན་འདྱེ་བནསྨྲ་དརྡ་མེ་བའེ། །སུང་མདམཿནྦརཿམཚའི་ཚེགསྦ་རམས་ལ། །འབུལ་ལོའཤིནལསམཐའདགྱ་བའཔར་མཛོད། །གཅུམཔ། འདོད་ཡནྔ་ལྔ་འནཟསམ་ཆོག་དམཔ་འདི། །གདོན་བགགས། 

འབུང་པོ་ལནཆགསྤྱ་རུད་ཝའེ་འབྲ། །ཇིངྡ་ཛའྲི་ཡལ་དྲུ་ཚུར་པ་མྱས་པར། །བཇོས་ཚིམྲ་དེའ་བང་སཔསྱརསྤམུརཐོབ་ཤོག །བཞིཔ། འདོད་མོན་བྷ་པན་ཟུས་མཆོག་དམ་པ་འདེ། །ཡུཔ་གཞིས་གནསམ་ལའཚོ་བ་ཏེདྱ་སོརཔའེ།།བན་ ། 

ཡི ༣ དླུ་གཉིསྐ་རླ་ཀྔལ་བོགས་པར། །འབུལ་ལེཆཚོསྦ་ལནའགིམ་ལས་ཐོགས་མེདྲ་བབས། །བདག་གི་བསམ་པའི ངོབས་དང་ནི། །དཔཞིན་གཤེགམ་པའྱི་བིནུ་ཏོ་བས་དང་། །ཆོསིདྲ་འིངསྱཁི་ུབསྣ་དམསིས། །འཕོགས་བླ་རམས་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། ༥སྤེམ་སྲང ནྲ་རམས་ལྷ་པིན་པ་ཡས། ༽དྲན་དམས་གང་དག་བསམ་པ་སྒུན། །དདག་ཐམས་ཧདང་བགའ་པ། །འང་གཏོན།མས་འདར་མབུས་པར།ཐའགས་པྱམ ད་པརའབྱང་པཱར་ཅིག། ལ གངཅོརང་གཉེས་གཙོ་ 


བྱོ་འོདབྟར་མས་ཆོ།།ས་ཆནའདེ་ལ་གོམཔ་བྱང་ན་བོར་ནས། །ངནིའཇིག་ཏན་འདེནམཆོགཅས་གསུངས། །དཆོ་མཁས་པའོད་ལྱ གའཚོལའལོ།།རམདག་བུམངརམཆོགྱ། གཟུགས་བཟངབ།།ཡེ་ཤེསྤ་རམཚོ་གསེར་སྱི་བུནཔའྲད།། 


རོག བའོད་མོནོར་བནོརསམཆོགངམཔ་འདི། །དཀོནམཆོག་གསུམདངས་བྱརདྨ་བམདང་། །མི་དམྱ་ཧུལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅདལ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཅུན་དོས་གུའྱ་ཐལ་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ། འདོད་ཡོནྲ་བྲ་འནརས་ 
















†༄༅ “༡༡༨ ¬ ༽ ¬. " ཿ ༣༥ ༡ རསག ༡ ༡༡ ལས་པ .¬ ༤ ¬ ¬ ¬ ༨ ༽. .¬.-༽. དས * ཕོ; } རེ འའ་འོད་ངོ་ 
དིདགསུམ་མཆཆིས། །མ དཔའ ངག་ཏོན་གསུམནྩལ་མམ་གཀམོནཔོརཆོག་གུརའོདལའགའུཆལ་ལོ།།མཆེནམགྲ་དཞཔིཡེད་ཟབའིཞལ།།གསར་མདག་འད་གསུདལཡུབ་འཚོལའེ། །ཇུ་པཔཔ ཀར 
༦ ༽ སྱ་ཨམམཆོས། །ཨཉམམད་མ།ཁནཿན།ད་ལ་པག་འཆལ་ལེ། །བསད་ནམས་འདེ་ཡ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །ག་འཕྲངཐབནས་སྱོནབ་དག་བཏུལ་ཏ། །དངངནདང་འཆི་བའྲེ་རབས་འབྲགས་པའ། །སུ་དཔའ 
: འབབ་དུའ བ་ཡགནག། །ར ༄ང་སེམས་དང་། ང་གསབར་བཅསནི། ཤག གསུམ་བས་ནས་འགྲང་པ་འདུད་ཅིང་ཐལ་མྱ་པའ་བས། ཕྱགས་བདུན་བཞུགས་པའ་སངས་རྒས་དངྲ་བངྡ་རུབ་སམསང་ལའ་ཐམསད་དང་། དགའ 
༤བདུབ་སམས་ངཔའྲ་ནམསངྐ་གད་ཡངས་སུ་བརང་པའེ་ཕམ་པའི་གཞེ་དང་། ཏེསྱ་བསུཀི་གཞེ་ལསྤ་ང་ཆཱང་སེམས་དཔའེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའིནོངས་པདཔགྱ། མད་པ་བུངབླ་ནམས་པར་བཅས པའཆག་ལྔ་འུགས་གཏད་པརའུ། 
ཤདའ་བྱད་ འད སྲ་པའེང , ་ད སང་ང་བང་ ༥ - ༽\་ ༡༤ › ༡ ¬ དྭ འ་༩། ༥༨ ་ཡེཇོ ཁུ = ༥ འེ ༤` ང་ རསང འེ རི པེ་འ ༩༽་པ་ ང་འགལ་བའེ་ནངས་པ་ 
༦ ༽བྱ་ནབ་ཞའགས་པའ་སངས་ཆུང དང་ཤུངྱ་དུབ་སྐམས་དཔའ་ཐམས་ཇད་དང་། དགེ་འདྲུ་དེག་པ འཇོན་པྲ་རམས་ཇྲིཔད་ཡེངསས་བྲངད་པའ་ཕམ་པའེ་གཞ་དང་། དམཔའི་གཞེལས། རྡོརཐག་པའ་ དྲུའ་བ་དང་འགལ་བའའ་༽༽ 
དཔག་ཀུ་མདཔྱ་འུང་བླ་ནམས་ཤིར་བཅས་པའི་ཆོག་ལྔ་འུགས་གཏང་པརྤའུ། ཞེས་བཛོད། དནཔེགཡུརདྲུགྷས། ཐལ་མྩོས་པནས། ཡ་གས་བྱད་ན་བཞུགས་པའེསཔཔྱ་རས་དངྲ་དཔྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ནདངང་། དག་འདྲུནབཔྱརུའསམང་ 
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།དནཔ་དང་། སྨོན་སེམས་ཇུནངག།ུ་མཟུད་བདང་། 


དཔའ་ནམས་འདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། བདགྱ ང་ཆ 


རམས ིཤོགས་མཐུན་ི་ 


༤ 
༤ ༣ 








སེམསཧྭརོས་པཔས་པ་དང་། 


དམསསཨད་༡༡༨༨ ༨ -པ༨༤༤ར༨༨༤༨༥༤༥ ༤༤༤༥ ༥ ༠ བ་ ་་་ ར་ར མཿ སྲ ཕྲ མཆན་ུས་ས་སཆརརཆར 
མས་དཔའམང་འདེཞེས་བྱབ་བ་ལ། ངྷི་སད་ཡོངས་སུ་བཇོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞེ་ལས། ཊུངྒ་རུབསམས་དཔའ་འཛུབ་བདང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། 


༢ ༧༧༤༢ 


འམ ¬ 








༨༡ 


ངོ 


ཅིཆགས་པ་ཡིས། །འདག་བྷཝོདགཞནལ་སློདཔ་དང་། པ་ག་བྷ་ལ་མགོནཌེདྱ་ཐུརཔ་ལ།།སེར་པས་ཆོས་ནོར་མི་སེར་དང་། །གཞན་ཡིས་བཤགསཇམི་ཏར་བར།།ཁས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དུང་། །ཐེག་པཆེན་པོ་པོད་ཏེད་ 
ཅིང དམུཆོས་འདྲརྨ་མང་སོནཔ་དང་། །དཀོནཆཆོག་གསུམོ་ཅིདཀོར་འདོག་པ། །ཡས་བམཔ་སྤི་འུང་བརའདོད། །ཅས་སེགསྦ་རྩབུང་བཅོབྱཅདི་ཞེར་གཏོགས་པའི་ཟག་པྱཆུཔའའིང་གིས་བཇས་པའི་དཔས་གཞིའི་འུང་བ་དང་། 

ྷེ རངས་པ་དཔག་མེདཔྱ་བུངབདང།ངྲི་སད་ཡོངསས་བྗོད་པའི་ ཏེས་བསྦ་གཞི ལས། ་ས་སཨས་དཔའི་འདུ་བུ་དང་འགུལ་བའི་ནངས་པ། དཀོནམཆོག་ ཊཱཿལ་གསུམ་འིཆད། །འདད་ 
དྲ བ་་།ས་སོག་ཉེས་ས་བཅི་རྱཿ་ཞྱེདག་གྲི་ཇར་གཏོགས་པའི་དཔེས་གཞིའི་འུང་བ་དང་། དྷུ་རམས་ྱིཡ་གས་མཐུན་མི་ནོངས་པདཔ་གྱཏ་མེད་པྱབུང་བ་དང་། གཞུན་ཡད་བངྡ་རཱབྱིསེམསྦཏ་ཡན་ཡོན་ཅུན་ངུགྲུ་ཏམ་ 
འེསམསྤ་ཇས་སཱའཇུག་ཅསསོགས་ཉས་ཡས་འདི་ས། འི ཆོགསགཉིསགབོག་པལ་བཅོའཔརམཔ་དང། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་མྲ་པངས་པ་དད། དཀར་པོའི་ཆོས་སོའི་མའྟཏིནཔ་དང་། ཛོམ་པའིརཱལ་འྲིམས་ ཱ 















རར མས་པར །སྐལ་ཡིན་གསང་བྷ་པོན་པ་དང་། །གངཞིགྱ་ཕགྱར་མི་མཁས་། །ཡུསི་ཕགུ་སོནཔ་དང་།།བསིནསོགས་དགཔརམས་པར། །དྱ་ིལ་འཁོར་ལས་ལའཇུག་པདང་། ཇོམཔ་གཉིས ། 
༡ །དཅས་པ་ལས། །དགོས པམེད་པར་འདའབ་དང་༽།ཞིསསགས་སམ་པོའི་རེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞེའི ང་བ་དང་། དྲ་ནམསྦཀྱི་ཡོགསམའུནནངས་པ་དབགྱཏ་མདཔ་བུང་བ་དང་། གཞན་ཡངའིགསྲལ་མྱི་དངསསའ་ངམཆག་ངང་ཅིམ་ 
] །སྨརམས་བྱད་དབར་ཁས་དངས་པ་དང་འགལ་བའ་དངས་གཞེའ་ཆུང་བདང་། དྲ་ནམས་ཡོགས་མཐུནི་ནོངས་པད་པགཏམེད་པྱ བུང་བ་དང་། ཁུདཔར་དའིགསྡ་མྔའི་དངསོ་སོའི་དམཆོག་དང་ཇོ་མངྷརན་ཿདྷོནཿཇཱཀམ་དཱན་པ་ 
དངུ རྔ་བདང་མནལགས་དམཆག་དང་ཇེམཔྨ་ནམསལ་བླ་མ་བཟའཐུན་དུགྱཏུམ་བཱས་བདང་། བམྔ་ཝ་བྱང་པའི་གབས་ནས་ཇྲི་གདབ་ཤདཔ་ཏར་བྱི་བམའི་བོས་ན་ཧུལྷརམསྦ་ནཱ་ལ་བཞིནདྲ་སབས་པ་དང་། ཉའམཆནམ་དངདམན་ 
{ རསོགས་ལ་འགོམས་པདང་། སམསམས་ཇུནླངག་གླེ་རལ་འབོར་ཆག་པ་དང་། ཐུན་བཞིའྲི་རལ་འབོར་དང་། ཐུནཐྲམའི་གཏོརམ་དང་། ཉལ་བདང་། ཝང་བ་དང་། ཁས་དང་། ཁྲ་ཟསྱ་ཀྷི་ལལ་འདོར་ལ་བོན་པརམྱ་བུས་པདང་། གང་སཱང་། 
རཌའྲ་ནམརདྱུམ་བངོམས་པདང་། བྷཌ་འུགསཏི་ཡུར་ཝ་བོབྱ་སང་བར་ཁསབངས་པདངའགལ་བའི་དཔས་གཞིའི་རུང་བདང་། དྲེ་ནམསའི་ཡོགས་མཐུན་ཡི་ནི་ས་པདཔགྱཏམེད་པྱ་བང་བ་དང་། གཞན་ཡངྱལ་དྱ་བམ་ལ་ནང་ 


































༤ཚ།།འདིར་དམྱཔྲ་གཔིཆོགས་འདོན།རམ་དབང་གལ་བཞངྩརམཆོའ་གསང་བའྱི་ནམཐར། འཕགས་བརྟོད། སོནལ་མཅོརིམཔངང་། 
མཁྱོ་ཐོགས་གཅེགཏུ་བྡེའས་པ་དང་བྟས་ནའབརམ་བཅས་བཞུགསསོ།། 
























ཧཱ དི །ིསར ོགོས་བུབཀྲནནསྤ་ཅུབས་གྲསམ་བཀའ་མོབཅས། །ཉོན་མོངས་འགོ་ལམཁེན་བཿས་རབ་དགོངས་ནས །པ་གཡེཞི་ནས་ཐོགས་མེད་ར་འ་ འཆེལ འདིང ། 

ཙན གཤེགས་མཆོདྷའེནྱ་ཧམཚོའི་དབུབ་འའུགས་གསོལ། །ཡག་མཐེལྟ་ཏུ་རམཉམ་རི་ནཆེནྱར ཡུམ ། ཆོན ཞིང་རུམཆིས་བཅཌ་པའིས་དཞའིད་། གི བི ྦ 
པྨ་ཀྭཾཟས་བྱདན་པའི་གདནྷཏེང་དུ།།ཐུགསྔ་རེསྣ་ཅོད་པའི་དུས་ཅི་གདུས་བྱ་ནོམས། །ནམ་གོལ་ཡམ་ལའགོདམཇདའབོ་བའི་མུགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དབུགནས་བཅུནཆེན་པ་ནམས། །འཁོར་དངབཅས། 

/ | ར་ བ་འདང་གཞེགས་བསའ། ོགས་བྱརལ་བཔེས་འཇན་ཐལས་ཅདཔ་ །ཤེས་རབམ་འབདཉོ་ནམངས་མཚོ་ནེམ་ཞེང་ །རྣམ་གྲོལ་བསདནམས་ཞིངྲད་བཀས་བསྟང་པའི།།ལོགས་ 




























ཆབས།།ལནས་པོངཔཔམ་ཡང་ཏོུའ། 
ཊཱ བྱ ཧེན ས་ནཔས། ལག །ཆུཔ་འདམིའནྲ་མངས་ ྱ་ཙས་ 


སཤང། །།གསུར་བྱེ་མ 
\ །ངོ | །བསྔཔརྱས རཔ འི །གཔམ་རིཆེན་པོ་ ཏིས 


ཤ །འབགང་ 


ཉེས་བྱ་སན་ པ་བ། །སམསཅནུ་རྱབ་གཉུནགཅེགྱོབ། ། །ཐམསཅད་ 


༩། ། །རཾནཅིང་འབྲེལ་ བཔའབྱང་གསུང་བའེ། །ཐུབ་དབུང་དཔྱ་པུགལཆ་ལ་ལ།།བཅུན་ 
དོགཅནམཛེས་པའྱི་པུ། །ཞལ་གཅེགྲ་ཕག་གཉེསསེལྲ་ཀང་བཞུགས། །ས་གནོནམཉམ་གཞག་མཇདྱ་ཕུག་འཆལ། བམ 


པ་གནས་བཏོན་ཡནལགའྱབང་། །དྲག་བཅ་སྟོངངང་སུམབྱརས་བསྐོར། །སྦེས་པོརྔར་ཡབ་འཛོན་བུག་འཚོལ།།བམའེ་། 





ལྷ ༧༨ ༤ ༤༨ ༤༠༤༽ ༨. ༽. ¬. -༽* - - ༢༡ ༡ ༡ ༡༡ "༡ ཀ་ལ ༡༨ ༽ ༨. €` = 

འོོ ོད །པོོམ་ངམ ལན །འཕོགསཔ་གནམ་ྷནམ་ཕམཔ། །དྲག་བཅོམ་བྱརབགགིགགིས་བརྐོར། །ཡུག་གཏིས་མཉམ་གཞག་མཇོད་བགའཆོལ། ལོའི་བར 

བྷསན་ཕྱམས་པརྦ་ཕིནྱསྨ་རོབས། །ལོམ་བདུན་པའོརི་ཅུགན། །འཕུགས་པ་གནས་བཅནསགསན་གནུས། །དྲག་བཅོམ་ཏོང་དཔབཞི་བྱརས་བཀེར། །མིགས་མཇེབ་ཛཔཔའ་བིན་ཤུག་འཚེལ། བམའྲ་གུར་བཏུན་པདང་། །བྷབའེ་བྱངས་པར་ 
དི ས། ཛག ༢། །འཕཡགས་པ་གནས་བཉནསྔམནན།།དག་བཅོས་ཉོངདངཆིག་བྱམཔབསོར། །གསེར་ད་ོཔ་ཇིནྱ་ཡུགའཆིལ།།བམ་ལསུཡ་བཅན་པ་དང་། བསུའ་ྱངས་པརྱ ན་ཡས་རོབས།། 

བྲིས ས་ས འུ །དག་བཅོསོང་ཕག་གཅིག་གས་བསྐོར། །ཝེགས་མཇུབར་པབ་ བན་ག་འཆལ།།བམི་གཆ་བནཔདང་།།བརན་པ་པརྦྱསྨ་རོབས། ཞུ བ་མནས་གེངན། །འཁྲག་ 

པག བ་འི། །དབག་འཅོལ་ སི་ད་ུསབྱས་བཟར།ཆོསའཇདསཏམ་གཞག་མངེད་བག་འཆུམ། །བམའི་བུཆ་བརྙན་པ་དད། །བའུབྱཆས་འ་བིནཅིརྡ་ནུབས། །གནས་མཆོགདུམ་པ།ཁེན། །འཕགས་པ་གནས་བརུན་ 


ཟི 
` ླ| . 


|ཡུནས་བཏུན་བཟང ཇོ བོུ་བྲར། །འནཅན་ཞགས་པ་འཛན་པག་འཆལ། །བ་མི་གཆབཏནཔ་དང་། །བྷཿནཔྱཆས་པརྩ་ནེས་རོབས། །ཅུང་ཅེ་བལངམོད་བེངན།།བྱརངྤ་ཛཾགསེརཿནནི།།དག་བཅམཆིན་པོ་ 









































།ོདུ ོ་བརྙན་པདང་། །བསྐན་བྱཆས་པརྡ་འིནྱརིསྨ་རོབས། །རིསྱི་ཆུལ་པོ་བྱིང་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བཏཏན་ཕེདྱ་པདནེ། །དྲག་བཅོམ་སོང་དང་བཞི་བྱརས་བཀོར། །ཡུག་གཉིས་གྲེགས་བམ་འཇོན་ཕྲག་འཆལ། །ཟབམའི་སུཚོ་བྟཏན་བ་དང་།། 
བྟསན་པྱེ་རས་པར་ཏེནྱ་སྲིསླ་དབས། །གངས་ཅནོ་རེའྱི་ཆུལ་པོལ། །འཕགས་པ་གནས་བརནམྱ་པདཔ། །དྭག་བཅམ་ཏུང་ཕུག་གཙགགས་བྐཀར། །བངན་ རུན་ཛིནྱ་ཡག་འཚལ། །བླ་མའྲི་མུ་ཚོ་བཏན་པ་དང་།།བྷཏན་པྱརས་པར་ 
བིན་ཆེསྨ་རོབས། །དགེ་བྷེནྦྨ་རཏལནི། །རཔ་པའི་ཐོང་བཅིངས་སླེགས་བམ་ །བུར། །ང་བམ་ཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །ཇ་ཡབཐུམ་པའཇུན་ཁུག་འཆེལ། །བམའི་སུཆ་བརན་པ་དང་། །བཏན་བྱ་ཆས་པར ནཅིསྨ་རོབས། །ུལ་ 
་བགྲསྱ་སེས་པོ། །ྱནམེ་བཟང་དངྡ་རམ་ཐོསྲསས། །རང་མངའ་བོརའབུཔ་དོ་བཞི་བྲསང་།།ངུལ་ཆནཔཞིལ་ཡུག་འཆེལལ། །ཟམའ་སུང་བ ན་པདང་།།བྟཏན་པྱ་ཆས་པརྱ་ ནྱཔཾསྦྲ་དབས། །ྱག་བརའས་པ་ཐམས་ཅདལ།། 

སུན་པྱྱ་ནུས་པར་བྱིན་བཾསྨ་རབས། །ངྙིཧེདསུ་དགྲ་ ཡོགས་བྱངའི་འཇིགཏེནན། །དུས་གསུམ་། 
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འཁོརསངངང་འཕགསྐ་སྱས་པ། །ངྱ ༽༽ ར་ ཅའ རློ ] 
ཞིང ཀུནྱ་བཱ་གཔསྙཏ་དསེ། །རུང་བཏདཔ་ཡིསྣ་རམ་ཀུནྭཏུ། །མཆོགཏུ་དད་པས་ཕུག་འཆེལ་ལོ། །བམའིྲི་སུཆ་བཏན་པ་དང་། །བྷང་ནཔྱཾ་རཱས་པར་བནྱཔཾསྨ་རབ _ །ངྙིཉིད་ འཇིག ད 
པྱོདོང་པའྱི་མེན་པམྟ།་བས་དག་གིས། །ཆྱལ་བཟམས་ཅད་ཡད་་མངནསུམདུ། །ཞེང་ག་བྟསེདལུས་རབ་ 


པགི་ཀུན། །བདག་གེསམ་ཁུས་དདག་ཐམས་ཅངཡ། །ཅུས་དང་ངག་དང་ཡད་དང་བསྲ་བུག་བྱ་པའ།།བཟང་ 


རའ ༠༨ ༩༨ ༽༣ 
གཤེགས་པསམི་ཡེསང་ 
























།༄༅། །མངོནསུམ་དུུ་ ཉྲེན་པབཞིན་ཡང་ལེགས རརན།།དུས་གསུམྱ་རུལ་བའ་ཁུགས་བེ་ བངས་པ། ཉོ་འཆདཔར་སོརསལ ལ་གསལ་བ་འབེབས། །ཐུབ་བྷཅནཔྱཾརའ འིཚོལ་ལ་འིག་ 
དྲ ཉེནདེར།།ཨོཿ ཁོ་གི ངི་བཞེ ཅྭ །མི ལི བམང་འཞུས་བཤདབཅ་ པུང ་ང་ འི་གུ་ཕྱིར་མམཆོན་གཟིགས། །མར་ཏཱདང་བཱ་ེ་བུ་ལ་སོགས།། 
བཅེར ནདྲུ་མས་མངོན་སུམ་བེནྱ་གྱིས་ དཆུབས།། །ཡངས་ངགྱ་སེས་བུ༔ བུམཆོ་ ག་ཡ་གསལ་བ་འ ཊུས། །གླུ་བབ་ལབགས་པྱ་ལ་པཔས་སྐྱརས་བྱསཏས།། ཟླ་བའ་ཞབས་ ས་གྲངཾ་བིན་བླ་རབས་པ། །དཡི་ཡདལ་ཟབམོའི་ཚོས་ཏེདལ། ྨ 
འཐབ་པའི ཕངས་ལ་གསལ་བའདབས།།ྱང ཆོས་ཉིད་ནམམཁའེ་ ལས །།ཅཉམ་གཞག ཏིངའིཛོནམཆོག་གེས་ལེགས་བ། མསབས། ༽ཚེས་ཐོདཏུ་ཡང མྭ་ྭ་བའི་བུགས། ྦ་ ག་གུལོ་བམེང་གསོལ་བ་དས། 
ཙཾ པའི་ལེགས་བཤད་ཞྲུན་ཡིམཐར་ཐུག་པ། ་ོ་ མཚོའི འབྱེདཔལ། ། རྱལ་བྱ་འྲབ་པདག་དོམ་འཛར་བབ། དྱ་རམེདྨབམམ ཨ་ལ་གསལ་བའདབྲས། ། འདེར་པོན་ཆད་ག ཅུམྭ་ཐུངས་པའི། །ལམ་ མཁུར 
ཐུགའིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་གནད། ིབཞིདགའགྲདནས་ད ནྫསབ་པལ། །ཉམས་ལནྭ་སེང་བརམཛད་ལ་གསོལ་བའདཔས། །བརགས་་ལ་ྲནམའྱབརམ་བརྩིན་པས། །མ་བ་གནྱརྟོགྱསངས་ཞི སག 




























སོ ོ་ ོོ་ གྱེ དོས དོ 
བ་མངའ་ཐབས་མཁས་ཅིས།།འབངམེདྱ་བུནྲ་གབམཐའ་ཡས ུལྱ་བའེ་ཆོགས 
ཅག འཐག ༦ ཉགསྦལ་འ་ 


མམས ་ཟེགས། ོད དུ 
ས།་འི་བཤངབཏགས་ 





ཟའི ན་ འཇེབས།། 
དོན་གཉིར་ཆ་འདི་ སྣངབ་དང་།། ་དའདད་པེནཔའི་སེམས་པསནས། 














།བངག་ གེཉེས་ བ ཁོན ཟད། །དྱེ་བིརྱ་ཁོངལ་ སྐྱེན་བྱ་ སྐབསམངཔས། །ད་ །དཔནས་བངཆུ་བྱཧིང་པར་བདུད་ཇེ་ ལས། །།ཇིསཱིདྱ་ཧཱལ་བརམ་བུརངསིདད། སེཞིངྱེ་བརྩའོདྱིས༔ རྔས་ རཱ འཟུང་མད། །གསུང་ ཤེ་ །བཧད་། 
རྱིས་ ངོམས་ པ་པ་མང་པར་ཤོག །ཅེས་དེ་བཞེནག ཤིགས་ པ་དྭག་བཅྩོམ་པ་ ཡང་དག་ པརྡ་རོ་གྲང་ པའིསཔསརས་འིག་ བ་ དང་ཞབསུ་ཿ ཨན་པ་ བདེ་བར་གཤེགས པ་འཇེག་ རྟེན་མཁེན་པྱ་ཉེས་ ཡཱར་བའ་ བ་ལེ རྒུ་རུབ་ ཟླནམེཁྷ་ དང་མྲི་ནམས་ྷིར སིན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ལ་ བསཾདཔྱ་བནྨ་དཔསཉར་ ༨ཇུགཿ སྦུ་་བ་ 
འདིནི། རྱི་སོད་འཇོན་པ་འཇམང ངཔལ རྒྱམཚོ་ཞེས་ བརང་གླི་གེབམས་གསལ་བ་ བཏབ་ བ་པའི་དོནདུ་མངད་ཐོས་ བའྱི་རལ་ །བྲ་སྐང་ པྨ་བ་བ ཟུང་གགས་པའི་དཔའ་ཅེས གངསཿནའོདྱལི གངས་རའི་ དབང་ ཡོའོ་དགུང་རུལ་ཅི་ གེ ་ཤཱ་ཞོལདཱ་བྱར་བའི་ ཡེ་ ཡི་གེ་པནི་སླེ་དད་འཛོན་པ ཀད ཡ་ལའོ། རོར རར 
སྭི ༨ ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ ཀི བ།དངད་ ལྡམ ལབའ།ཡ །ཡིང་འོ། ངཔངམར་སེར་ ད་བསཁབས ་པཡི། །འདབ་ཏེ སྟེང་གེསརྦ་རེན་ ན་ཟ གངན་ལ། །༽རི༡ལས་བུང་བའ་མགོན་པོཚདབ་གམེད། །ཡླད་དགའྱི་ཕུན་པོ་དབང་པའི་གྲཞུས། །ཀུན་ནས ཀླབས་ པཇི་ 
བཞན་ ཁྱོདཀྱི ཞུ། །ངཱ་ཚོགས་ཐ སངངནོང་པཱ འྱི་ཅན་མངགིས། །ཀུནནསམཛེས་པརྱ་བས་ལྦ་ པག འཚོལལ། །འྲྦྲ ྲི་ཤེང་གཞོནམུའེ་ ཡུལ་འདབ་ ལྟརམཉེནཔའི། ། ག་ང གཉིས་དབུསནའཆི་མེད བངུང་ ཚིཡེས། །ལེགས་པར་ གང་བའི་ ལྱུངའཟེང་ | 
རབ་བླད་སསནས།།ཆེཡི་དངོས་གུབ་སོལལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁུང་བྷ་རར་གནག་ལ པའི་འ ཅགནི། །མི་བོརམཛེས་པའི་ལནབུའིདུའ༅ང་། །འཇམགཉེནྱ་པཛོགས་དང་ང་གདག་ཡོགས་ངན། །མཚན་དཔའི་གཟི་བྗརིདའབཔིལ་ཤག་ 
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སྣ །༤། ༨ །རྒྱལ གུནནམ་ཡང་བརྔོན་པ་མྱི་ཏོདཔ། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིདྱ་བམ་ང དརྩ་ཡགཁོལོ། །མིད་པའིའ བོགྱོཏོལ་ཐགོའྲབོ་ཡོན་། ག།ཤུགས་རོའི་ཕག་རིདྱ་ཅོང་བས་དབུགས་འབྱིན་པ། །པཔལ་ཝཱན་ཐུབ་པཀུནྱའི་ 
མཛད་པའེ། དྲ་ཡུར། །།གཅིགཏུ་ བླངད་མས་པྲ་ཁུད་ལ་བདག སྐྱབས་མཆཾ། ༽བེ་བ་ཕག ག་བྱྱ་མའྱི་སྦུ་འལ་ང་ དྲ་བཡེས། །ནམམཁའ་ ཇཾསིད་ཀུནཏ་ཕོལ་མཛུང་པས། །བདག་ གིས བྱརླཐཱལནསསིངམཛཱའི་ བར། །བརྗོད་ཀྱང་ཁྱོད་བཿགས་ ༣ཇི་བཞིན་ག་ལ 
སྦེབས། འེ: ། །འནྱ་ཁང་ཁདྱའི་ཐཱགསྔ་རའི་ཟེ ཟེརའཕཔྭང་གིས། །བདགླིང་ བོའ བ་བྱ་མའི་ཚལ་འ་ཤལ་ བཟངག ལེ།བགེ་གས་ཤསལྱབའི་མཐུཉིལབས།མ་ཡ་བམོ། སྤིརབའདི་ལྟར་ཡེལ། །ཉེདནིནཚོད་ཟཆསཆས་ རའི་ བྲུས །ཀུན་ 
གསལ་ངགསསུ སྭུསིན་དཀར་ལངལོངྡ་ཆེར།། །།བཇུ་དྲགའཕགས་པའི ་གནས་བརྟན་རབ་གསལ་བས། །ཡངས་ཚོཿ རྫཾགས་ཐུབ་བརྙན་བངག་ པརམངཔའ་གསེལམངད། །ཅོས་ཀུན་མེནངྱཔོང་སང་ལ གཞལ་བའིཚོ། །རབ་དཀར་ཟུ་པ་གཞོན། འེ་ལང་ 
ཤཿ ཚོཅན། །བརུན་པའི་འཁོརལམཆོག་ངང་ད་ངས་ལ་ནམས། །ཡང་ཡུངམངོན་སུམ མབིན་རབས་སྣང་བ་སྩལ། །དེཚ་རབའམས་ཊ གསུང ངརབཀྱུམའི་ཆོལ། །༨རང་དཀའ་ ་གནང་གེསར་གསེརབེ་ ་འབྲེང་། །ཆམཿ པར་མོད་པའི་འཇུམ་པཤེ ` 
་ཱེ སབརྟན་ཏེ། །ཐེངའབའ་ཞིག་གེ བ། ྱོགསསུམོ་ལྩོག་ཝེ ཝམ།།ཐུགས་རའི་སྤན་པསྟསོང་གསའ འགྲོ ནམསལ། །།པེང་པའ ་ཡི་མཐའ་ འདྲེསིདྱ་སབསམཛད་པའིེ།།ནོརབྷུཆུ་ཤེལ་ཡུས་ཅནའཇེགཉེནདབང་།། །།བེདྱཀུ་ བྲངངེ་ངསྣ སྣན་པའེ་བཤེསས 
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འི་འཇིགས་པལ་ | 





ཆརའབྱེན་ཡངང་ཨི་མོང །།འཇེགས་པྲས་སྨག་པ་ངེ་དག་གི་ཡང་སག་བླ་མལ་མང་གྲེ་ལག་མར་མཇད། ཧཾ འ།ོར་བ་པྱ་རམསྟ་ཏགྱཧ་གཡོ་བའྱི་སེ་བ་ཡངངག་གྲོལླ་སང་དུ།།ཆམ པ་ཀུནྡ་ལན་གསངཿཐོར་གོག་པའི་ཆས་བི་འཁོརལྔོབོནའགོབ། ། 
¦ འག ར་པ" ༽-¬ ༩3 བུ ཁྭ ; 5 ༡ ༽ ར2་”༨ རའ ༡༢༢ ེ”༢རཀའ་ ཚོར $ རི འག ས་ཀ ར་ས 1 ཀ་ཀ་ཀ་ ་ར༽༩ར་ ཚེ ༩༩༡༥ ཏ ཐས ༣ ༣ ༡ ༽༡།༽ ˆ 2 ༢ ༽» 5 33 ༢༣༩༡ ༽¬ 
དྲུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆུལ་བཀྟུནྩསི་གསུངངབངསངེས་པ་རབྡ་རོགས་པས། །ླབ་མེདའབོར་པའི་དབང་ཙུགཁུང་ནེའཇིགཉེན་ཀུན་ཅྱི་བུམངྦ་གགས། །ེངི་གང་དག་ར་མུགཉིདྱ་པངརེསའགའ་ཁུ་བའེབང་ཚུརཏི། །གསང་པར་ 
བཅུམསམད་པད་ཀསའགནམས་བངང་འདྲ་བརྡ་ཏདགཔགང་ཞནདས་། ༈གནང་་བར་ཆ་ཅར་ཐུགས་ཅས་དགངས་པ་རང་ཡདོ་ག་ནས་བཏང་བསན།། པང་གའྲང་ངང་ལ་བྱང་བ་ངས་བང་ཁད་ངུགས སྙང་ཇྔའཆའར:མ་ ཡངད། ༽གྭ་བུར་ཅན་དན་སཱ་ 
་1༽བོབཀ5་ ༼༽་ འི་མ ན་ ¬ ¬.¬༨༡༽༨ „¬ ༽, ༨༢ ¬ ༨ `"  .བད༽- ༽ =. ༧ 8 འོ ༨ ༦  ༥ ༽- 2 ` ༤༨ ༤༤~-༡-༤  .--༄ ༨ ེ 
༣༨༥༦ གསཆབ ཁཡསྔབངས པསྙརརབསལབ འ།།ནད་པའ གཟེགསྙས་ངས་ནམ་ཡང་མི་འཛུམ་རགསྤང་གྲྭ་པུན་རས་བཅ་ འམདྱ་། །མྱང་ངང་པས་བཅསྱ་ཙུ་དྱབཔ་ས བརན་པའ་དགམས་པན། །བདབས་ཆགང།སརྟགཏའབུད 
༤༣ེབ་བ་་་༽ ༡11༡ ྭ 2 བདག སད ` ༨ ¬ ༩ བགེག པོ ༨ ¬ `  ༽ ༽ ་ ༽ ཌི ཀན བ༡་རདབ་ 27 "རྔ 2 ` 1 (2232 (༨ ༠ ༦ ༥ ལ་རལ ་ 
བཤེན་གཡོ་བམདུལྭ་བགའཚུལ་ལོ། །ཧོགས་ཀྱནའབརབའི་མྱེ་ལུས་དུག་ཅིང་ཁགངས་མིགྲ་དམར་ཁུས་པའི། །གཤེདམས་ཁོརཡུག་ཀུན་ནས་འཇིགས་བྱལད་ཡལ་ཟངས་ཤུན་འབར་བའི་ཁོད། །འབྷ་ཝུར་འཆོད་པའི་ཚོ་དྲམ 
གནསས་བདུད་རིའི་ཇརྦ་ཡིས་བསེལ་པངང་།། ཤ་རཱསའགས་བེང་གང་བས་ཉན་ནམསད་བའི་རེག་པསྦ་བབྱང་གསོལ། །ཉེ་བརམཆུངསམགནཔ་འགག་ཅང་ཡན་ལགྱར་པཱན་བཞིནདུ་བ། །ལུསྐགཡས་ཟལ་བས་བགའ་གྱད་གས 
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༨ ༤༨ ༣ ༤༨ ., ལར © ( ༥༨2༨ ཙེ ༽ ༠༡༥༤ རམ ¡ ེ་ཁྲ་ཡེབ་པའིངེ༩། 
ྫྫོ་ 09 །ཧངྱ་གུར་ཅེག །ཐོ་གོས་དམན་ ངུ་ཁོ་བོའི་ཡིངྱ་ཤེ་འོ་མཆོ་ཅེན་དུ་འགུར་བའེམཐུས། །བསྟུཅིངྒ་སེ་བའི་འུང་བརབམཇོས་དུབ་པད་ཀར་པནོད་པའད།། ཀོང །གུམ་ཐསསམངུན་ མས་ནས 
ཆུ་བདགཅང་། །བུ་འཇིན་ཞིངདྲུ་ཏལ་བམཆོགརབྱ་སནམས་གཟིགས་ཅེས་རེས་གཟུང་ཤོག. ¥ རྱལ་བཟམསཌི་ཡུགས་ངབུ་ུགསལ་ཕགས་པའིནཏེན་དང་ཚུགྱཕན་པས་མབགས་པབོང་ ག་མ ཛའ པལ་བསེགས་འད་བ། ངམཉོར་བའེམོང་ལྭ་བམ་ 
དུ ས་ས་ས་་ོན་སུང་|ྕ་ པྱ གཡུ་ལོ ཤངག་པ དཀརཔོ །ནཀངཔགནམས་བགསའ།དམ་ོངཔའམོདཔ་པམ་ 
ད།། བདབསམས་ཤངབསམས་ཤངད་བྱངེས། །སཱིནདཀར་བློ་འིང་ འཤའ་ཧོགསན། །འབོག་དགྲ་ལནྡ་རམ་པརྩ་ཆུལ་བ་དོར། །མཆན་བཇོད་པར་དཀའ་བའ ཛི ས་སྒ བོ རམཆོས་ལྱ་ཧོགས་པ་འདི། །རེ་ཡབསསྣ་རམསྱའ་ 
ག་གས །ཆས་རབལ་ཤེན། ཆུམ་པ་གསུངས།།བོད་ཁ་བྱཿ ྩསི་སལྔ་བརཱལ། །མགོནའོངྱ་ཧི་བཀའ་དེན་བསམསྱི་ཁབ། །ཐོས་སོམས་ལསའི་ཇན་པའེ་པགའདུནྲ་གུབ། །ཐོངུང་ཟདཆོས་ལྱ་བོ་ ཁཱ 


ོ‹ ༢ ངང འའ སང་རང་བརོལ།།ངེནངིའ་ ,ུ 
༡ པ་ཀའ་དན་ཡེན། །དནཆབརངསས་ཡབསས་ནམས། །དུས་འདེནས་བང་ཆུབ་སེང་པོའི་བར། །ཇེ་བབྲསས་འེདྲརམསམ་གཏོགས་པར།༽སབསརས་གཞན་དུམིའཚོལ་བས་ །ཐུགས་བྱ་བའི་ཚགས་ཁུས་པངདུ་གསོལ།།དེནངིབའེན་ 








༦ 









༄༅། ཟབ ཡངས་མཁུན་ བུ (འེ་གཏེུར།། །པཔལ་༔ ཝནྨ་ད་མའེ་བཀ་ཤེས་ཤོག། །།ཅས་པ་འདོའེཐམསཅདམཉེན་པཆེན་པ་དགེའདུན་གྲུང་པ་པཔལ་བཟང་པོམ་གཏུངས་དྲ་པསསུམཛིད་པའོ།། ཀར ཨན་ཏན་ གཞེ རྐ 

ཕྭགསམོ། ༽ )༈ ཡོན་ཏན་ཤུནྱི་ ་གཞིར་རུརདེནཅན་ར། ༽རུལ་ བཞིན་བ ཉནཔ་ལམྱ་ཙྷཚ་བྲརུ། ° (ལགས་ པར་མཐོང་ནསའབང་པདུམ་ཡེས། །གྲུས་པཆནཔས་ བྟན་པའྲ་བྲནྱ་ཧེསླ་དོབས། །འནངེགྷཆེ ང་པའ་ངལ་ བའེ་ཏེནབཟངའི་ ཤེན 

རྟྭདད་ཀའ ་དོནཆེ་ཤེསྱཆུར་ནས། ཉེ །ུནམཆན་སུནཿཏ སྟེང་པོ་ལན་པའི་བོ་ བླ། །རུནཆངམེདཔར་ཕྱེ་ བརྒ་བེནྱ་པཾསླརབས། །ཡུས་མོག་གཡོ་བྱར་ཡེནུ་བུར་བཞིན། །ཆུར་དུའཇིག་པའ འཆབདན་པདང་།། །ཤེ་བའི་ རསས དང་གབམ་བཞེན།།པ། རནག། 

ལའྲབསྱ ་བཞིན་འྲ་ ང་པ་ ཡུ $ སམ་ བནཔ་ པྭཉིདྲ་འསཏེས་། པའཚོགས། 'ཕྲ་ཞེངྲ་ ་བ་ རྣམས: གང་ སྡེང་བངང ངང་། ། 15 འགི་ཤོགས མ་འངགྲསཔ་ པར་ངེ བྱངདཔ་ལ། །རབ། ཏ་བག དཔྲ་ཝན་པར་ ཅནྱཾ་ཅེསླ་རོབས། སྱདཔསམེངོ་ ང༣།ང།་ རྦུག བལཀྱུར་ 

སྲེ།།ི དེར ལར མཡེ་རུངཔེདཔའ་ཡུནཆོགསཀ ༡ །ཏེ་སངམེགས་ ༣ེགནས་ཐར་པའེ་བདབ་ལ། །ངོན་ཁའར་ཆན་པོ ཧྩ་བའ བརྩ་བེསླ་རུ་བས། །རྣམ་པས་ བསམ་པངཡེསྤདཔས་པཡ། །པཱན་དང་ཤེས་བཞན་བག་ཡོངཆེན་པོ་ཡིས། ན་པའི ཡངོ་ 
སོོབར་པ་ལ། 'ཅབ་པྙསེང་པོར ཧེདཔ ནྱ སྦ རངྲ་ས། །༢ངཉ་པསངཊ་ ཨརྒལཱང་བང ༢7 ༣༨ ཀ་ཀ རུའོ བྲ་ཀྲནཀྱང་དའདབར། །མཁེ་ངནང་ འཡོ་བ བླ ཐྲོལ་ བའེ་ཁུརའཁར་བའ། །ཉྭ་ལུ་ང་དྲ་འ་ྟན། མཚཆ་གའབྱངད། པུར ཧནྱ་བས རེབས། ༣ 











¥› 







༡༩༤༦ 





ཁི 















སཾམསཿཿམ་བསྙེད་ངྱ་རཱལཁེ་མསྦ་ནམ་གསུམལ། ། །གོམས་ ཡལེདནྲ་བང རྨ་པམའྱ་ཀབ་ པར།།འེག་ས་པར་མཐོང ཞས ས་སངས །།བྱཅོན་པ་པྲག་པོས་སབཔརྡྦ་ཧེནྱ་བེསླ་དབས། །ལག་པའྱ་ཡཱ་བར་ལཡཿ གཡེང་བ འཁ་ངང་། ཕངལ་།ེན་ 
༥ ༼༽།7 ¦ ༽ 
འཆུལ་བཞེན་དྱཔོདཔཡེ། ། ༤༣ གུནསྤ་ཝགམཐང་ ངྲ་བུངདུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱརདུ་མླང་ལསྟེ་ བར་པེནྱ་ཆེ་ རྡེབས ཡས།།ཐུན་མང་ལམ་ པྱངསསྣདངུ་ཛཱརཔ ཡམ། ། གྲ་བ་ཀྲྩ་ཧི་མཆོག་ཇུར་ངྔ་རའི་ཁེག །ཿ ༽ཏེ་བཟངྱསི་ པོའིའཇ།ངོགང་ ང་འ 


བདྲེ་བ ༡དྲད་འཇངུཊ། པར་ ཧཾནེསརོ་ ཁྲས། །དཆདངོས་ གྲུབརྣམ་གཉེས་འགྲཐང འི་གཞེ། ་ ནྱམ་ དག་མཆོགྲ་དོ་ པའ་གྲཅུཔས་ པ་ལ། །འཅོས་མཐན་པའ་ངས་པརད་ཚུར་ན། །སོག་ འང་ བྔམསྟཏཱ་སཱཿ་བརྱ་འེནྫམེས་རོབས།༽ དམཨུདསའ 


སཱིང་པོརྦིམ་གཉེ་སྦའི། །གནད་ནམསང་བཞེནཏགསནས་ བཅོན་བཡེས། །ཅུན་བཞིའེ་མབའོར་སད་འབམ་ གཡེལ་བར།། །དམ་པའེ་ གྲསུང་བཞིན་སླབ་པར་བེནྱ་ཅིསླ་རབས། །བྟ་ཉ་པ་མ་བཟ་འན་པའི་བ་ཤེས་གཉནདང་། །ནལ་བཞེནྲཕཱབ ། 
¥ ཧརུབ་བམཚི་རེམ་པའྱི་དོན་ལམ་བྲ་གསར། །ར དེམ ཁི་འབྲད་བསོགས་ག གཉེསན། །མཁལྟ་ཊུའ ཨས 


ཡའ་གུགསྒྲ་མསའབས་བཏནང་། །ཧཤུ ཤཱང་ཞངག་བ བར་ད་ ངུ་གཅོང་པའཚོགས། །ཉེ་བརའེ་ བརྔ་བནྩ་ཆེས བརྲབ་ཏ་ གསལ། 
པ།།འཇམ་པའེ་ད་ཿསཀྱིསབྱཿབསྡྔ་རས་བཟུངྷཔ། །བྟསན་པའི་རེམ་པཀུནཌིཔ་པམ་ 

















¢ /] 










པ་གཔཞིག་བསགས་པངེས། །བོ་མེག་མཆེག་གེསལོངས་ འགོབ ཀྱུན ༣ རྣམ་བདནྱ་ལལ་པའི པའེ་དབང་པོར་བདག་བུར་ངེག །དཔམསོན་པའི་ཚ་རབས་ཁུན་ཏུཡང 





ལེ ཨཅིམཆོག །ཉེདནུས་མུབ་བསྱ་རུལྔ༣མསམཉེས་ེད་ཤོག །རཛོ་ཇབཞིནཏོགས་པའི་བམྫི་གནད། །བུགས་དུག་བར་བས་བུམས་པའི་ཐབས་མཁུས་ཅིས། །འྭབོ་བའོ་འིངིམུན་འབསལ་བསནས། ཆལ་ 
པའི་བས་པྲདནརེངའཇནྱ་ུཅག །བསྟན་པའེནཆེ་ནམཆོག་ གིས་མྔ་ཁུབ་པའམ། ཤོག །ཝཿགའགན་ཏོགསཔའི་བས་ཅེགཏུ། །སིང་ཇཅན་བོས་ཡེང་ཕ ངོང་པ་ཡིས། །ཡན་བ དའི་གཏར་དགསལ་བརྡ་༡ བཞོབ 
) བའྒ་མཱངྱ་ཐུང་འཕྲན་ ལས་ལས། ༽ཡགས་ གདའ་བ བང་ནུབལམྱ་བརིམ་པསྲ་ཁང་། །ཐརའབོད་ནམསཱིི ༡ ཡདལ་ དྲཔལྟ་སེརཞིང་། ། །ྱལ་ །བའི་མཛང་པརིངདུ་སྦོངྱ་བུར་ །ལམ་བཟང་ ག་པའི་མནྱ་ཏན་ཐ་བ་ བྱདངིང་། འགའ 














ག།སས་བཅསརུ་༽ 
རྱེ་ནསེལྭ་བེད་ 

མ་དུང་མེམེན་ཀྱུན། །ཆོརབས་ཀླུནྱཏྩ་རཱལ་ ཡ་བས་བམགས་པཡེ། །རྣམདག་ལམཔའབྲལ་བརམ་བུར་ཅིག ༽གའེ་རྔའག་ །བམཆོག་ལ་ཆོས་སྱོང་བྭདུས། ། བལ་བ །།མའ་འན་ནམས་ཅསཏགྭ་གགས་བདངང་།། 

ཱ བགེསྦཆུམཿས་གས་ ཀྱུནཁྱབྱ་བུར་ཅེག དཔནས་བཅཟུ་ དག་སོགས་འགེ། བ་ཀྲུན།།གངས་ལའེ་མགོན་བོའ་ཡགས་མཆོག་ རེྲིྲིྲིྲཾིྲཾིྲིཾིྲྲ 
ངྱོད་མཐུས། །ཐོག་མེདནས་བསགསྔ་ཐིགྲ་མིབ་ལུངབ་དང་། །གནསྐསབས་འགུལྷྱ་ཧེན་བར་གཅོདཉེ་རའཆསགས། །མིམཐུན་ཉེས་ཚོགས་མངུསྲ་དངས་ཐུངསནས།།ཆེ་བསོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན།ཏན་སོགས། །འཕེལ་ཞིང་མདྫོསགས 

















།། ཉིནཔན་གསུམ་མཆོནལན་གསུམད་བབས་མབསོོལ་དབས་བྱོདས གོ་གཅུངནོལལོ། ོ།མོ་མོབཐོནབཡོང་ཅབོ་གས་ལ་་་ །བྲུལ་ བར་བའོ་སམདུ་བཏང་ཧོམས་དང་། ནསྤ་ཁད་པརའཕགས་པའི་བདེབཞྲོབ། །ཕུར་གྱར་ཆེག་ ༈ 

སྟམ་ དྱུ་ཐམས་པ་དང་། བཟོདད་ དཀའེ་པཱག་བསལྱ་ཆམཚོལས་ ས་བསལ་ཏེ། །བརྩ་བའོ་གཱམ་དུ་ཏི་ྔརིདང་། ཐརཔ་ དམ་པའི་བདེ་དབའབྲུལ་ བང་ མ་གུར།། །ཅིག་མ་དུདགའ་པའོ།།ཞེས་པི་དམེདབཞ་ྲ་མམལ་ཏའིགས་ཚའི་དམ་ཚ་ེ་ནངནསྱ་བམས་པདཔ་འཇིགསཔའྱི ཡྱིན་“བྱཆྙུཾལའི འན་འབྱུང་ | 
ཤིད ཿཚིག་བསྲུང་ཆུལ་གཉེས་འདེས་ཚང་། འའྲ་ཀུ་ནདགེའི་འཇེགས་པ་ལྦ་གོལ་པིར།།ཇོ་ །རྫ་གས་ པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཐོབ་པར་འདོང་ ཡའེསེམས། །དང་ནས་བཟུང་སྟེ་བང་རུབམོབ་བར། །ཤུག་ གྱི་ཕེར་ཡངམེ་བཏང་གཟུང་བར་བྱསེ།། །ཉུམ་དྲུ་མོནས་མསཆོགས་གུངའིར་ | 
ཟཔ ཞག་རལྱའུནླདཤརཱ་བཟུང་དགོས་ པརགྱསངས་པའི་བླསབྱབའོ། འཇུག་ཐོམ་ལེན་འདོདན་མདུནདནོ་པའ་ཁོར་བཅས་འཞུགས་པར་དམེགས་ནས། ཇེ ངྷ་པརྷཾ་ཡ མོནྩཡེ་བདེག གསུ་ཅིས།། བྱང་ཆུ་ཇུགསནེ་བྱསེད་པ་དང་། །བྱངཆུབསེམས་དཔའི་བླབཔལ། །དུ་དག་རྦམུ་བཞེན་གནས་པ་ | 
^ ཏྟར། །བདགྲུ་ཀང་འགོལ་ ཡན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམསནེ་བྱསང་བྱསེ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ བླབ པ་ལ། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་བླམབ་པར་བྱལེ།། །ཞེསསེགས་གསུམ་བཅོདྱ་བཛཛམྲ་བང་། ༩ ད་ུས་བདག་མོ་ཁྲགས་བུ་ཡད། །མི་སེསེང་པ་ལེགས་ ད 
བརཐོབ།།དེརིངསཔསྦྱ་ཆས་རེགས་སྱུ་སེས། །སངསྦ་རསསས་བང་ཁྱུརཏེ། །དནེ་བདག་གིས་ནས་ཀང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརམསཏེ། །སྨོན་མེད་བཅུནཔའེ་རེགསའདིལ། །རྟོག་པརམི་འ་བུར་དྷེཔརྩ་བ།།འས་བན་ཡན་བསམས་ 










































། འདིནྡེལ་ བྱཅ་པརྨ་བཱམལ་མྟརཡ་དུས་ བསུམ་ང་འབུལ་བར་གསུངས་པའེ་ 


བྲསབྱ་བའོ།།དྲས་གསུམ་ཤོགས་ བྱརའི་བད་གཤེགས་མྲ་ལུས་ སཱ །གངའདུ་པཇི་འཞིནངུམགྷ་ནམརོལ་ཁིས། 
བྲམའེནཔོལ་གསོལ་ བ་འདབས། །རོ་ །རྔོརྔ་འཆང་གྲེས་བོ་དམན་ བསམ་པའེ་ངོར་། །རབ་འབྱམསྐྱ་ཆལ་བའ་འཁོརལོ་མཐའ་ ༣་དུག་ལས།། ྱག་གིངགེད མ་པརལེ དགས་བྱམགས་པའི།། མ་རིན་བོམལ གསལ་ བའདབས། །མཆོག་ང་ཐུནམོང་ 
དངོསྲ་གབམ སཀུན། །མགོནཁོདན་བཞེན་བསྟན་པའི་རེསའགོ་བར། །མཐོང་ནསལུས་དངྦ་སོགྲ་ཁུང་ཡོངས་ག ཏངྷཾ་པེ།།ཁོཿ །།།ཆྱོདམུཉཾས་ཁོཿ ནླམ་པ་བྱནྩ་ེས་ རར །ཧལདསམསཔནེདགེབའི བཤེས་བཉེན་ལ་དང་ུས་མོམ་ཆུལ་གི་གནད་ཛུས་པའོ།ེ་ཏ་ར་ 
གསལབ་བཏུབ་པསླ་བམམཆོག །རཛགྱེམ་པའི་གཚུ་གཏ་སམཛྲཱསར་པང་དམེས་བཞིན་མངདང་ངོགཅིགྱ་གུར་། །བདག་ ༡ཅདདསམསད་འི་ྱརོད། །ཅནྱ་པས་པ་ བདཆེན་གསང་པའོ་དྡོརདང་། །རང་བཞིནླསམོས་བལ་གསང་བའྱོསརྔ་ 
ཡེ། །མཚོན་བ ད་བཟུང་ནས་ མ་ཝན་འདཨམརའྱའླུད། །སེམས་པའདིགསུམ་ནྡེརོརེལྱ་ཕག་སྱའེ་དམཚོག་ བྱསངརཱུལྦ་བམེྟརརརོ།།བ ངག་གེ་ ལུས་དངད་བཞིན་ལངས བོད་དང་ །དུས་གཡུམ་དགེཚོགས་ཡུངའཅེམཆེས་པ། །མྱ་གུརསམས་ཅན་ཀུནྱ་སེ་དོནྱ་སི་ 

ཡིར།།དངནསའཡངས་ པཨེང་པར་ལཏང་བརྒྱ་བ། སྱགཏམསམེལ་བཞྱི་མལསསཅི་ཕནཔེཉམསལནབ་ཡིན་བྱངགི་དམོཚག་༣ ཡབས ཡོདྱབངནསོའིམཟཐའྲོམ་སེགནས་དམཆག་དཔ་དོམཔྷ་དམས་ྤ་མ་བྲགང་ེིང་ཕྱ་འགསན་འདེཅམ་ཅེས་བང་རོམ་བ་གསུམ་ཀ་ལ་ 


།གངསམ་པཞེང་དྲུ་རལ ་བའེ་མཛད་བཅན།། 























ྦ གཞེས་ས་།མ་འ་བསེམ་ནོངཡག་ངསེ། དག་བཅོས མད་ཕབདད་པར ལ་བར ར་བའི 
རི 





ཚིགས ངེ འྱསི་བོར་ ལྭ ྲཾ 
ཡུངཐུགས་ཀ ཀཀ འྱལས་འོད་ཟེརའ་ཤོས་ 

ཀྱི་བ: །འེ་བུ རྤ བོ 
གེས་ཡི་བ ཨིས་གུང་ བའི་བུམ་པས། ཡུརད གྲ སི བང 


ཧཱ 
9 
༄༧ 
2 
རྩོ 





སལ། བདུངྱཅིའྱི་རུ་ནདྱ་དཆོགས་རྡོརའི་ལོའི་བ་ རིམ་གྱིས་བུངནས་ལུས ཐམས་ཅད་གང ཟ་གམེདྱ་ཀེ་བད་བྱ་སོང་བས་དམྲ་ཆོག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་པའི་བུ་གནས་ནགཉིལཉི་ལ་ཐོན་པར་སམཁ་ཀ ག་བགོབ་ོ་ས་དདྲ། 
སགས་པ ས། གླིད ད་བྱེབགཞུས་ཐམཿ གཙུ ྭ་རམ་འདྲེནྩར་བའི་དབངབོའི་བཀའ་རམྱ་ཕཱི་ཤགས་བུགས་སོ།། _ །།ཅདརྨ་ཏི། _བླམ་དངདཔལརྡཾརསེམས པའ་ལྕ་པག་འཆོལ་ལོ། ས་བ བགམ 


བླམ་དང་། །དངོས་གྲབ་ འྱུུང་གནསཡེ་དམ་དཅེལ་ལུཔརྒཧ། འདེ་གཤེ ཤེགས་བུས་བཅས་དཔའ་བོམ།བའ་འགྲོ་དང་ །མུ་ཝ་ ནྭསངམའི་ཆོགསྣ་དརས་དགོ་ སྤ གསེལ། །བདག་ཅག་ ཕྲས་དང་བག་མད། 


གདོནྱ་ཅསབླ་མམཁུ་པའི་མཐུས། ༽ཐོན་བསགསྤྲསོགྲསམ་ཉེས་ཚོགསཿ་བྱསི བྱངས་པ། །མ་ལུས་འགོང་པདག་ སསོསརཔཤགས། །ད་པར་རངགིས་ བསས་བབས་མོམ་ ག་དང་། ། 
བླགགྲས་དཔ་ཉམས་ གི་བྲ་མ་གྲས་བསོགས། ནས་ག བྱལསྟ་སི་ན་སམཔོ་ལཞིངབ ཤགས། ལག གསུམ་གནས་བགས་པ། ལའི འམ དགྱ་བང་། །གྷུན། ཆྫོབ་འགོ་ལྔ་ར ཐུགས 
པ་ད །པར་བ་བསནསཆངས་པརྩས་བད་གས་པ།། 8 ཟ་ལུ་རངབཀཀསའབྲགས་པི། ༈ གནོ ངུངུ་བསེམས་དརའི་ཡངབ་བཤགས་པ། བདུ་ཡིངཿ 





བ་པ་ དཱ 
པ ༢ 
་ལྭ་ ཕྐ་གའཆོ 
རུ 
ཤྱ 


ས་པ་དཔའ་བོའི་ཇེ 
ན་ར 
ད་བཞིན། 

འུད 


ཅེ 


ˆ ཁྲི 
(ུ ད 

༨ 

„༦ 








༽ བྱིདདུཁ་ཡུལ་བདག། བཙིད་ 


སས་མ ཅམ བས་མ ༠ཡསྱ་ཀྱེ་བིབ་ 


ཀོརི་འའམ། ཙཆ་རིངཔྨོརམསསྭུ་སཱེ་འའམ། 
ས་གཟིགས་པད་དག་གྱི་པནྫ་པ་རམཞོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་ངོ་མི་ ཨྔིབེདད།ཿ ༽ནཆངདྱ་ཡང་གཅོདྱང་ དཔས ། 


སྲ་སྐྱ་རྣསའ ་འ་ཞམ། ཡགས ཧཅི་བའམ། བུ བ་བ་གང་ལགས་ 





བཅོམ་འནལ་དསངབག་ཁམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ་བདག་གིསྱ་སེ་བའདདང་། སྩེང་ཞོག་མའེ་ཁམ་མ་མཆེས་བནས་འ།ོར་བྱ་ནཁོར་བའྱེ་བེ་གནས་གཞན་དགྱཏྱ་ཕིན་པ་ཐན་དདའགོའི་སེ་ག་ སྐུ་སྐེས་བལ་ཟས་ཁམ་ 
[དཅིག་ཉིམཔྱུཔ་བའི་དག་བའྲི་ཆབ་གབལགས་པ་དང་། བདག་གེས་རུལཔ་ཁེལས་བསུས་པའི་དགག་བའྲེ་ཅབ་གཔལགས་པ་དཔ། བདག་གེས་ཆེངས་བརྡ་འོང་པའི་དུག་བའྱི་པབ་གངལགས་པ་དང་། བདག་གིས་མས་ཅན་ཡོངསས༔ 
ན་པར་བྱས་པའི་དག་བའྱི་ར་བ་གངལགས་པ་དང་། བདག་གེས་བརྱརུཁཏས་མས་བྱསེང་པའི་དགེ་བའྲ་ཅུ་བ་གངལགས་པ་དཔ། བདུག་གེས་བུནད་པའེཡེ་ཤེས་ེ་དགེ་བའྱེ་མབ་གཡལགས་པ་དངགཝམས་ཅདགཅེགྱ་ 
ཇུས་ཤེངབླ་བམས་ཏ་བྲངོ་མསནསྨ་བནམ་མཆེས་པ་དང། གངན་མཆཅས་པ་དང་། གོངམའེཡང་གངམ། བླ་མའེ་ཡང་བླམརཡོངསསུ་བོ་བསྨ་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྱརུ་བྭཏུལོ་ྔང་བཇོ་བར་བྱཅིའོ། །ངི་ 
ཉྩ་འབས་པའེ་བ་པསྒྱ་རས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་ཀྱེས་ཡོལས་བུ་བྔངས་པ་དང་། ཇི་ཉརམ་བོན་པའེ་སཔསྱ་ཆུས་བཅོམྲ་འནའ་བསྡ་རམས་ཧྱས་ཡོངསསུ་བྱམ་བརའགུར་བ་དང་། ཇྙི་་རཾ་དྩཾ་་ར་བཞུ་གྲས་བའེས་བྱ་ཧུས་བཅོམ་ཕན་ 
སྨརམསྤ་ཀིས་ཡོངས་བུ་བྲགོ་བརམངིད་པ་དབཞིན་དུ་འབག་གིས་ཀང་ཡོབསས་བྱཇོ་བརབྱའིའོ། །ངེ་ག་པ་འམས་དནེས་སོརབ་ཤགས་པོ། །བསདནམས་འམས་ངངལ་ནྔེརསས་ཡི་མངངོ། །སབསྦརས་ཐམས་ཆང་ལ་ནེ་བྣམལ་ཞིང་ 






།གསལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིསླ་བནམེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཤེ་མཆོག་དམ་པ་ཐོབཔརྦ་བུརཅིག །ཇི་མཆོག་ཆུལ་བགཔདག་དྷ་ཏར་འཞུགས་པ་དཔ། །གངདག 
ར 


༈ ོ༤། 
༥ །བ་སགས་ པ་མཐའ་བསྱར་མེ་ོའྲ་ཡུནལ། ༽ཐལམོ་ཐཱ སསམ ས་བནམད་པའ་ལེ ༽འཕགས་བཅུང བོགསུམ་པཞེས་བ་བཟེག་པཆན་ གསོ ཟངྱཕོད་དོན་ལམ་འགུགཿ ༈ 
ཌཱ ལ་ གས ཏྱ ་ རི ཞོནནུ་རྩ་བུ༔ བ་འོ པི 
ྒ ཕྲི 


ནྣམས། །དྱངས་། 


དྲག་ཤྲིས་གང་ 
ཉམས་པ ང་པོ །མམིམཆོད་དང། ྒ 





ཧཱཾ 
6:46 
༡ 

9 3 
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བཾ 

གླ 























།། །དད་ནུམ་བརྭ་བང་བའི་ཆ་ཤུས་ཕཞིང་པུ་བྲ་ནམས་ངིཆུ་བ་བཞིནདུ་མ་འདྲེས་བརའྱབེདྲནླུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བཟོབ་བརྩརརཅིག །མཉོགས་པ་དང་ལོག་བརྟ་ཏོགས་པ་དང་ཐོཙོམི་བས་མ་བེས་། 
མཱགྱ་མཡུས་བརའགོགཉུས་པའི་ཤེས་རབྱ་མུརབ་ཐོབ་པར་ུརཅིག །གཞན་ཅིས་ཚདབ འབགས ཚ་དང །མདོར་ནའཆལ་བའི་ཤེས་ 
བབྱཅ་ཡོནཐམས་ཅདདངབལ་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་གསུང་རབ་ཅི་ཆེག་དོནའབེར་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབཅེ་སྒོནས་བངྦརུབསམས་དཔའི་སོད་བཟམས་ཅདྱ་ཅི་མཐརསོན་པ་ཇེ་བུན་འཇམ་པའི་བབངས་ལ་བུརྱགུར་ཅིག།དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེབ་གསལ་བརུརབ་ཟབ པ་བདྲེ་བགྱཏ་ནུད་ནསྣ་བལ་པན་ཇེས་སུ་འཛོན་པ་དང་ལོག་མཚར་གཅོད་པ་དད། མཁས་པམགུ་བྱཔེད་པའི་ཡན་ལ་གྱ་ཅལ་བའི་གསུང་རབམཐའ་དག་ལ་དམེགས་པའི་བཆད་པ་དང་རྩོད་པ་ 
དདྲ་ཅྩམ་པ་ལ་མཁས་པའ་ཡརལུ་ཡིན་པ་ཐབ་པར་ཅུ་ ཅག།གཞན་པང་བེ་བ་ཝམས་ཅདྱད་རང་གེ་དོན་གཙོ་ངོཔའངན་པའི་མིད་ཁྱ་པེད་པ་དབ་། བུངྦ་ཆུབ་སེམས་པཔའྱ་སོད་པླ་རུབས་བོ་ཚེལྱ་མིད་ལུགཅེང་ཞུམ་པའི་བསམ་པ་ 
༧ ཅད་བཀག་ནས་གཞན་ དོན་ཆུ་དལ་ནངིང་ཉིང་སོབས་མཆོག་གི་ཕརོས།ཏ་སོན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའྱི་པངྱཆུབ་ཅི་སེམསཅི་ཟླ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་པཔའི་ཐོད་པ་ཐམསཅདྱ་ཁི་མཐར་སོན་པ་ཇེ་བཅ་སུན་མས་གཟིགས་ 
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སས་བ ༤ ༅1་ངེ 
ཡུབ ཁི ཆ་འ ཅི 
༽ྕ་ ཐིའི ཡྩེཿ ༦ 
ྲུ ཕྱེབ 


གསུམ་ཅི་ཟུ་གྲན་བམས་ཿ 





་ཱ མ་ཚ ཨ་མ་མ་ཡིནཔའི་དང་པ་བ བྩོམས་ཤིང་། དའི་མཐུ་ལ་བཏེནནས་ ༈བཟམས་ཅདད་ ཁ་བཅ་དཔག་མངྩ་ཅེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མངད་པ་དང་མེ་འབལ་བར་བུ ཅིག །གཞན་ཡངྱ་པེ་¶།་ 
བཤེས་གྷ་ སྤ ནདཔའཇིགེནཔས་འདས་པའ་ོན་ཏར་བམཔཅདེ བཞེག་པཆེན་པོའི་དགེ ར་མ དྲྲི སྱསབྱཟང་པ ཆོན་པ་བདག་པའི་ 


ྗགམ༧ `) ༡༡༠༧ བཆདརར༩༩་འཛམ་འབ་ཊ༡༣༠༄༅༥༧༥ 


༽ ,.,„ ༽ ༤༽ \ ༨༨ ༽\༽ ༄ ༤༢༨ ཁུ མ་ ཝེ གྷ འར དོ ོ 
བཤུས་གཉེན་ལ་མྱི་པ་པའི་དདཔ་བཏནཔ་ཐོབ་ཆུ་གུ་བམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ། ཁོནྭ་བུད་པརྩ་ཐུར་ཅིག །ཨི་མཉེས་པླ་གདཅེགཙུམ་ཡང་ཆྱེདཔ་པར་སུརཅེག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིས་གདམས་བདང་། ཇེསསུ་བསུན་པ་ཐམས 


ཟོ 


× ཅདམ་ཆོང་བམེད་པརའདོམས་པར་བུར་ཅེག །ངོའེ་དོན་ཐམས་ཅངང་ཉ་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་དྲུ་རུདནསྨ་པབ་བས་མཐར་ེན་པར་པེདྲ་ནུས་པརྩུ་མཅིག །ཨི་དག་བའི་བཤེས་གཉན་དང་ཡིག་པའི་གོགས་པོའི་དབང་དྲུ་གང་རིགཅོམ་ ། 
ཚོ ང་འགྲོ འར ]ེ་བ་འམས་ཅདདལས་འདས་ལ་ཡིདཅེས་པའི་དང་པ་དང་། ྱརིདཔ། ཐ་ན པསྱ་བིདྲས་པརྱ ཅིག མིདགེ་པའི་བ་ཤིས་གན་དུངག་པའི་གགས་པའི་བངདུ སའ 
།བརྩང་དཅག །ྱ་བཟམསཿང་དྲུ་ལུས་དང་བགད་ང་ཡིད་ཅྱི་ཞོནས་དགེ་པའི་རྩ་བ་ཇི་ཉེད་ཅིགྱ་བམ་པ་འམསཅད་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུ་བ་རམ་པར་དག་པ།ོནོའྱེ་རུར་ཚུརཅིག། །ཛེ་གཱིདྲབུབ་མཆ 





འ༦ང་ 


ཅི 
རུ 







༄། །འདི་དགུ་གངགས་མཐོངངམ་ཐོས།།ཡེང་པྲ་དནཔཤེད་པདདགྱ་ཡང་། །ཆུལསསྨ་རམསྱི་ཕོཿ སྤོམ ། སློབ་མ རཤོག།ག་བསམདག་པའིེ་སོབས་ཁྲིམ་ལེགས་ ། 
བླབས བྲས་པའེ། ཅཆེན་གོལ་ལམྒ། གགས ཊུསྭ། སྨོནལམ་ ཝས། བ་དཔག དྲྲི ༡ མས རྩ་སྐམ་ལམ ཞུགས ཿ །རྐ་གརྐགདང།།་རམའི་པ་ཁྱེརུན་ 
རྩབ ཐོ < འདྷ་གདད། འཕགས་བྲ་བམས་པའ་ སྩོན་ཨྱ་ ཆུལ་པོ། སངསྦྱངས་ སཀྱུན་ལྔ་པགའཆལ་ལ།།པ་སོངྷ་ཡཡགྲ་པནཱ་པ་ཡེ།།བྱང་ཇུབསེམསཔཔའླ་ར་མྲས་པང་ཡྲང་།།ཞུཿ ན་ཞོསྒྲ་མམས་འྲ་ཡག་འཆ་ལལ། ལ། ཁདར་ལོ་མའི་བླསོད་ 
བྱུ་སིདཅིང་། །མཐོརེས་ལམནེ་རབྷ་ཅོནལ། །ན་ཤིམད་པརདུནཔྱསིད་པའེ་། )ཧངྒ་རཱབསཿམས་ལྕ་བག་འཆལ་ལོ། །།སེམསྦྱ་བེ་དབང་དྲུ་གུར་སན།།བངག་གསྔ་ཡེག་པེ པཅེ་བྱཡིས་པ།།སཔསྦརཱས་པཱན་ཝ་པམཆེསནསྦས།།བདག་གི་ 
དངག་ བཤགས་པར་བྱསེ།། །བདག་ལསྒ་ནམ་པ་གསུམ་གངགྲེས། བསྲོདནམས་ཆག་སནེབ སེང་པད། །བདྲག །གེ་ཀྱན་མཐེན་པ་བྐར།། ། །བདག་ལྱ་བང་མུང་ཡེ་ ཟངད་ཤག །ཤྱོགས་བརུ་པག་གེའེངྒརམསྲས།།སྲ་སྦྱརསམཆོད་པ་ ¦ 
།གང་བྱུང་བ། །བཔསྒརས་མཉེན་པ་ཡེ་པང་བ།།ངལ་བངག་ནེ་ཡི་པངང་། །ཡག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པརབྱའེ།།བསདནམསཀྱུམ་ལཡེ་རངང་། །སལ་སྱརས་ཀྱུན་བྱ་པག་འཆིལ་ལོ།།བདགན་ཡེ་ཤེསམཆོག་ཐོབ་ཤོག ཤོགས་ 













































ལར །།འུ་བྱད་འྦ་དད་། །སེརྩའཆམཆེསྦྱ་བིན་གཏོང་ཤོག ༽དངོས་པོ་དངས་བོམམཆེས་པའེ། །བདག་གི་ལོངསསོད་བུནྲ་གྲཱབ་ཞོག །དངས་པོམས་ཅདྲ་དམ་འཇེག་པའེ།།སེནཔའེ་པ་རོབྱཔེན་ཇོགས་ཤོག། 

ིམས་འྲི་ཆུལ་ཁིམས་སྐྱོནམེདངང་། །ན་ཁྲེམསྦ་ནམ་པ་བདག་དཔ་ལན། །ཅློ་མསེམས་མེད་བའི་ཆུལའེམསིས། །ྩུ་ལྔའམས་པ་རོྱཉནྡ་ངོགས་ཤོག།སའམཡང་ནཆུའམ་མེ།།རང་ །འམབསཏར་བགནས་ཤེང། །བཟོད་པ་འོ་བམ་ 

; [ ལཁེས་པས། །བཟད་པའི་ཡ་མོའིན་ངོགས་ཤེག །བྱ་ངོན་འགྲུམ་བྱ་མས་པའེ་བཅན་འགགྲས་ཙེ། །བྟཏནྡ་པོལལོ་མཆཆེས་ཤིང་། །ཏོ་བས་པང་ལན་པའི་ལུ་སསེམསེས། །བྷཛནབྲས་ཡརོལྱ་ལེརཚོགས་ཤོགསྒྱ་མ་ཙུ་ཛུའི་ཏིང་ 

[༨༦ན་དང་། །དཔའ་བར་གྲེ་བའེ་ ངའཇོན་དང་། རྔོརྙི་ཝ་བུའི་ཉིཔལིརནྱཧྲིས། །འསམ་ག ད་པ་པལྱ་བནྡ་ ་གས་ཤགྲ།མ་པར་འཇཔའྨི་དགྲསམ་དང་། ༽དྲུས་གྲས ཨཿ མཉམ་པ་ཉིདཔ་འི། རརག་གྲྲ་་ལ་ས་ངན །ོན་གྲསཅ་བྱསེས་པཡེས།། 

 །མ་རབ་པརོལྱ་ཕཱནྫ་ངོགས་ཤོག །མངསྦརས་ཀུནྱཡས་བྔ། གུས་བང་། །འོད་དང་གཟེ་པྔརིད་འབར་བདང་། །བཇརུབསེམསདཔའི་དྱ་ཅོན་ལྕགསྱ་ཁེས།།བདག་གཞནབསམ་པྔ་ངོགསྤ་བུར་ཅེག།དྷེལརྒཔད་པྱ་པོད་པེད་ཅིང་།བམས་པ་ 
གགས་དང་ཝན་པ་ཡེས།།ཕརོ་ྱནྲ་ག་རགསྦ་སནས། །ས་བླངའྲ་བོལ་པབ་ཏུ་གནས།།འདནས་ཤེ་ལཕོསྱསུ་རམ་ཐག།དགའ་ལནྩསསནས་ཡེདངག 














འབན། མུརདཱ་པམསམགོནཉེསྱ་པསནས། །བརྒརུབོ་ཡུངའྷཉནཐོབ་པར་ 





ངི ིག་པ་ཐུམསཿད་རབྭཏཾཞེ་བས། །ངོན་འགོ་ཐམས་ཅདའངོམས་པཉིདའཐོག། །རྒྱལ་བཏྱེ་བ་པུག་བདུན་ ] 
དི ན་གནས་པལམ་གཞམངལ་ཤོ ཟོས་པ་མཞིའ་གབཉིང་ ྦ 
འབ ཝ་་ །གཉིས་གྲསུམ་ བདནུཔོན་པར་བདན། །བུ་འདོད་ 


༣: དོ །། རེ་བཙུན ལས འགོགས མནང ཆེན་བས་བསོདཔ་། 
གསུངས་བྱ་ཆོགམ་སོ།། | 


( དྲད །ངངོས་ ངེ ་ 







































། །རུམ་པར་ཤེས་པམདུ། མིག་མེད། ་བསེད། སྣ་ཨེད། ཝེ་མེད། ཡུསམེད། ཡིདམད། གཟུགསམད། སྫམེད། དྲིམེད། རོམད། ོགྱ་བད། ཟེ ཆོསམེདད།།མིག་གི་ཁམསམེདཔནསཡིེད་ 
བཅས་མེད། ཡི །ཡེདྱ་ཏྷེ་རམ་པར་ཞས་ པའི་ཁམས་འི་ བརུདུ་ཡངསདདྲོ། །མརིག་ པམད། མ་རིག་པ་ཟང་བསད་པནས་ གི་མ ག་ཤི ཟདཔའ་ བརཔྲུའཔཡེདད།། །དབཞིནངུ་ངའ བ།བྣསལ་བངང་། ཀུནའྱབུང་བཔང་། འགག པདང་། 
ལམམདུ། ༣ཡིཿ་ཤེས་མེད། ཐེབ་པསེང་། མཐོབ་བཡངམངདདོ། ༽ཤ་པེའི་བུ། རྙེལ་ བསནྱ་བངརུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཐོབ་བམེད་པའྱ་པེར་ཤེསབྱའི་ ཕརལྟཏཡེན་པལ་ བཏེནེའིང་གནསཏེསེམས་ལླ་དབཔ་ཡདཔས་སག་པསེདངེ། 
ིནབིཡོགལས་ཤི་ནདའ་མ་ནསྱམ་པནུ་ལས་འདསཔའིམཐའ་ཕིན་ཏོ། །དྲུས་གྲྭམ་དྷུ་མམ་པར་བཞུགས་པའ འིསཔསྒ་ཧྲས་ཐམསཅང་ཀུང་ཤེས་རབྱའི་ ཡ་རོལ་ ཏུ་ཤིན་པ་ལ་བརནནསྤྲ་བནསེདབ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའེ་ བངྒརཱབམ་པོན་པར་ 
རྫགས་པར་སལ་ཆུསསེ།། །དྷ་་བསན་ཤེས་ འབྱའི་ཕ་མོ་ཏྭཱ་ཏི སྐུ་མགས། ཅགཔོཆན་པོའི་་ ང་གྲས། དྲ་ནམེད་པའྱི་མགྲས། མིམཉམ་པངངམཏམ་པའ་ལགྲས། ཇུག་ བ་ཡལ་ཐམསཿད་རབ་ཏུའི་བརྡ་བེད་པའི་མགས གས། ཅི མི་རྫུན 
བསན་བདེན་པར་ཤེས་པརྡ་བྱ་ས། ཤེས་རབ ེ་ཡལོལ་ཏཱ་ེན་པའེ་པ་ གསྒསསཔ། ཏྱངཐ། གེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་གཏཏེ་པཱ་རམག་ཏེབྷོངི :སླཱ། ཤཱ༢འབུ། བྱང་ཆུབ་སེམསདེཡའསེམསའཔའ་ཆེནཔསདྐལ༢ཤེས་ དའབྱའི་ཡ་ལོས་ཏྭ་ཤིན་པ་ 


ཟབ་མོལ་བླསབཔརྱཔའོ། །དེནས་བཅོམྡ་ཁནའསཏིཛོན་དལས་བཞེངས་ཏྱ་བངྱཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའཕགས་པྱ་སཱནརས་གཟིགས་ཕབ 
ལྟརཁྱོདྱིས་བསྟནཔ་བཞིནདུ་ཤེས་རབ་ི་ཡ་ལོ་སྭྱིནཔ་ 


ཚདངལན་པཤྭ་རངཉིའྲི་བུ་དང་། ྱངནུ་བསེམས་དཔའ་སེམསངཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་པནརས་ 





་པ་ལམཡོན་པར་བསད་དོ། །ཕགས་པ་ཤེསའབ་ི་ཕ་རྡོར་ཧེན 


ངཔཅན། གཡསསུ་མཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོམ 


རར 


ི་གསོང་བན། གསོནདཔ་།སཅི་མཁའ་གསཊ 


བྱ་འེནནས། ལགས་མོལེགསསོ།།རིགས་ཁྲབ་ 
།བཅོ་ྲ་ཕནའབས་ཡིསདེསཊས་བཀའ་སཔ་ 
ཧྱ་མ་ཡེནངང་། དི་ཟརབངས་པའི་ 

ཐེ །སཿསྤ་རས་ཆོས་དང་ཚོགས་ི་མཆོག་ནུམས་ 
གྱམ སྟོང་པའི་ངཔལས་སྒ་ཚོགས་པདྨ་འཔཉི་མ་དང་། རོའི་གདནལ་རཔཉི་དཔེ་ཤེསཅིམཁའའགྲོམསེང་གེའི་ ° 
དོང་བཅན། གསུམ་གཞང་མགྲེན་པ་མནཆདྭ་གུ་མདོག་ཚིན་པོ། ཞལ་གཅིགྲ་ ཡག་གཉིས། ཕྱག་གཡས 


ཟབ་ཨོ་ལྭ་སཾདཔ་རྩབྷ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 












ཧཱ ༽ཡའེ་པྱའིལ་འཁོར། གཡོན་ཟ་ང་ལི་ཀྱེཾ ལ་འཁོར། ཞབས་གཡས་བུཡཞིང་། གཡོན་བྱ་ཏང་པའི་གརྙད་བསྔ་ཌིསལེ་ཤསྱའེ ཅི་མེརདྭཏཱ་འབར་བའི་དུས ཞབཞགས་པ། འའ ཡི་བོ་བཡོ། ཡཕེའ་པར་ | 
ཨཿ ཐུགས་ཀར ཐུགྲས་ ཀའྱི་རཱ་ལསའོང་ཟེར་འབྲས་པས། མཁའ་སྩྱ་རི་ ་གྲནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མཁའ་འགྲོམསེང་གའེ་ གདོང་པཅན་འསོགས་ པམའའགམེ་ བའངུམ་བཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡངས་སྦྱརས་དངྱ་བང་] 

ཨཿ > ཆུབསེམསདཔའེ་ཚོགསའི ཀྱེས་བསྣ ས༨བམདྱཱནྱ་ཧེ ཞཿཿམ།རྦ་སྨ་བ་ས། བྲ་བསམཡ་ ངཿ ངཿངས་གྲསུསྦ་རལ་ བམྭ་ལུས་པང་མཇདམ། ། 'དམཉམས་ དྲ་གབགེགསལ་བར་ བླརགམང་ཡ། །ཡ་ ཤིང་མཁལའའགོསེང་གའི གའི གདོང་པ །ངྲ 
[ 





ན། \འྷ་པནྲསཱངཆནམ་འཁོར་བྲངས གཤེགས གསོལ། ། ལནགསམའོད། སན་པ པའི་ལཚོགས་དྲེ་རམས་ཀིས་བ བངབ་ ཉིང་ལ་མགོན་ཧབས་དང་དཔུང་གཉེན་བྱེ་ནུཁདུ། བཞགས་པརྩ་བུར། རཔགྲེ་འུགང་ཀ ཀའའྲ་མའི་ཁྲགལ་ 
[ས་དར ཡག མཐར་བ ་བླ་ཟས་བའི་པགང་ ཡཤིས་ གཡས་སོ་རངུ་བསར་བརྩྱ་ཁུར། །དེ་ཀྱོ་དྲ ` = ཉད རྔ་ཨཿམཐརྱ་ ཡཿ་ཡའཿ ནལ ༽ྲཿ་ཡང་ དག་ ག་པའི་ཡོངསའེ་ཇོན་དགེ་ བའི་བཤེས ་གཉིན་ནམས་ གྱེ་བདེན་པད་ ། ཐ ༢3༣ 
ཀེལ་འབོར་ གྱི་ལཚགསའཁར་དང་བཅས་ བླ་མས ཀྱི་ད་དན་པང པབ ད་ངསྒྱ་ས་དང་ བང་ཆུབ་སེམང་ དཔའ་ནམས་ ཀྲ་བདནཔ་ དང་། དཔལ མགོའ དལ པ་ཆོང་ སྩངབའིས། ང་མཡེཤསཊེ་ ཆེ ཡྱནདང་ ལྡན་པརྣམཡ2 ཀ་བ །དན་པདང་ 














































ཁུད་པར་དྲ་པཔཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམསངགའེ་གདོང་བཅནལསོགས་པ་མཁའ་འགྲོམྱ་བ་བའྱམ་ཅི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་དམསའྱི་བདེན་བདང་། བདེན་པཆེན་པོས་བི་ནྲ་ཅེས་བླརབས་པལ་བཏེནནས། རྨལ་བོར་པ་བདགག་དཔོན་ 
གིབ་བཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམསཅད་ལྔ་པང་བའེ་སེམས་དཔྲཝན་པ། ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ཝན་པ། བསམ་པ་དན་པ་དང་། ཧོར ལུབ་པཐམས་ཅདྲ་ཕིར་བླཟོགཅིངཝལ་བའི་ཛུལ་ཕན་འཞིན་དུ་བླརག་པའི་འཕྲེན་ལས་མངོདིག།ཡམཁའ་ 

བགྲོ་བེ་བའི་ཆོགསྨ་ནམསྤ་ཤེས།།དྲུག་བགེགསྲ་བང་མ་ཐམས་ཅདྲ་འིཀལུས་ངག་ཐལ་བའི་ཇུལ་དྲུ་རོག མ་ཤེསཆ་ཡིའིངསས ལ།མཁར་ལ འི་གནས་མཆོག་དམ་པནས། །མངོན་གསྔར་འབུལ་མངའ་བའམང་ཧབས་ཅན། 
ག་བྱ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་གཟིགས།།གནས་གསུམ་མཁའའལོའི་གཙོལྔ་པགའཆའལ། །གང་གྲི་གོནས་མེ་བྱསནྷས་བོ་ཡི། །བདག་ངག་བདེལགསའ་བོག་པའིརིག་ཡགསསོགས།།མའུས་བླ་བོགཅང་གཞན་དབྱབ་བལས།། 
ཤདྨ་ཐུབ་བར་ན་པྱ་ཆས་པའིའའིནལས་མཇད། ། དཀོནམཆོག་གསུམལ་གའཚལ་ལོ། །ཨྱོར་རྲུངུ་རུཧྭྷ༔ ང་ཡ་ཇིཡརྲཀྲ༔ ཧནཏནཿཀྲཿ ཐླུདུ་ཐུ་རུ༔ ཐཱམརྦ་མཾཀྱཿ ཧེདུམཊངཀཿ 
ཛུལ་ཛལ་ཙཀཿ སྣཝ་ཝེ་གནནཡ་སར་ཧྲཀ༔ སཱལ་ཕྲ་སཱལ་ཡཅྭཀྲ༔ ཞུག་ཞ་ལྕནཱག་ཞ་ལཊཀྭ༔ འིའཙཀྲཿ ཛཱིངཱ་ཕཊ་ཡེཊ སམྙར་གརཿཀྲཿ ཏི་་ཀྲཿ ར་ཕཊ། རངཉིདྲནཱ་ཡཐུའླ་ཨཱར་ཐཱརྦ་ཡོགམཝེ་ན། ཟགས 










ཿ རེ ། གསུང་ཡཱགས་དང་། རིག་པགསྡ་རམས་ཁི་བི་ནྱ་ཅེས་བླ་མབསཀྱིས་བགེགསྱ་ཀེ་རིགས་གཔཡེནཔ་དཔག་ཐམས་ངངྨ་སདཅེག་ཐཔཅིག་ཡུདཅོམ་དའུཔ་ལའདི་རྨལ་ཆིས་པར་གུ་རཅིག། 
༦རཾ། ༣ ླིར་ཇཿསོ་གུངཀ་རི་གུངའི་པང་ མོཿཿཔིརྡི།་ སྱ བགྲགསར་ སུ བིནཡིསབླ་མབས་ཅིས་བགེགས་ངེརིག གཱ ཀམབ་ལློབ། ༢ ཞེས་པས ཤཱཏཱ་འཁརབཛོད། ༥ཇི་གྲུང་ཀ་རིའོས་པན། 
# སཔ་པུ་རནམཿསབཏྭ་ཙཱ་གྷྱ་པོཾ། ཞེསགྱསམཅིསཅུག གང་ཞིག་མཆོན་རྱོར་བཡི། །འྱབུང་པླརམས་དང་ཤཟདང་། སིན་པོ་ཤརིན་ཟ་བདུང་། །སེ་སཅནྡ་རཱམཔྱ་ས་ཆིགས་དང་། །ཅོན་ཞིང་གཡ་པ་སེགས་གནས་བ། །དདཔདལ་ 
ལ། 7 ༨ མན། །བཟའ་བ་ཤཆངལ་ཡུག་བཅས། །འབསཆེན་ྲས་བུམངབ་ངང་། །མཆོདཔ་འདི་ཡེས་མགུུ་བོས་ལ། །གནོང་པའི་བསམ་པཞ་བངང་། །བདག་ངག་ མས་ལ་ཕྲན་པའི་ཡིད།།དཔེང་ཡནཆངད་བསེད་པརྦ་ཤིས། །རྐྱན་ } 
%ཾ རིས་བྱརན་པརྦ་བས་ཀང་ཆོས་མོདཅིག ༽ངུལ་ཞིངཡང་དགྲ་པོ་མ་ལཆངས་པརྡ་པད། །འབུང་པ་ཀྱུམལཆད་པྲ་མངས་པྷ་སི། །ངགྱེསོངངགྱེ་ཐོ་ངང་ཡེནྲབམ་ཟེ་དྲ། །མཆོ་ནཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆེ་བའ་སག་ལ་གླུན་པང་། 
(འཇོམ། །ང་གི་ཡུས་ལ་དཔེ་ལང་བ། །གཞན་པ་གནོད་པམ་བདཅིག །ཨོཆེནམ་འམཆུང་ངུ་གཔངག་གི །ལུསལ་མངོནཔར་གནོད་བུར་པའི།།བརཆོའེ་བརསལ་མཛོདཡ། །གདོནདམངགེ་གནམ་བུདངས། །དྷ་ཏ་ར་བདགགི་ 


























ནུས་ཧྲི། པ་ བ་མང་ལ །ད་ཆག་གཞམ་བགནས་སམ། །བདག་ གི་ལའད་པ་ བསྐང་བརམ རིད ག་ས གུས །འདི་ནི་ཡོནམཚོད་ལཁོ བཅས་ྱི།། ཁཿ མམ ྒ 


༽ ཨཨ་རུང་ དརས་ བ་པར༡ར༢་བ་༧་རས་ མསྦ་ཧྭཔ་ བླ སྱོང་འཁོར་བ གཤེགས་བ 
པར ཅེ མྨ་ ཆུ 7 ནཔསལོལ་ ཤུ ཆོ 


སྨས་རསྨྱས་རྒ། ཆཱ འངི་ཡེ མཐུས། རྱ ་ 
ཞུགས། ་ ནོ 
གྲསཱུམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུང་ འི 
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ནམས་ཨྱི་སྟོན་པས་སྦྱརས་བཅོམལན་འཛསསོ། །དེབཞེན་གཤེགས་པ་ངེརེ་བསོངནམས་བཤ་གྱིར་མཐུནཔ། དག་པའི་ཙ་བླམསནུངཡི་བ་བ། བཟོདཔས་རབྟཏུབྱཧན་ བོོནམསྦ་ཅིགཏོརནམསྦཅེ་གཞི ༢. 
སྤས་པ། མཚོནྡ་ནམས་ཅིལེ་ཏགྱཱ་རུས་པ། ག་གས འེ མས་ལ དོབ མས་ལམ་ ། བདལ ི་ོ རྣམས་སོ 
ཆངྱཀི་རུན་པ། བངྷནཊསེམས་པཔའ་རོམསི་ཡབ། འབགས་པའི་གང་ཟགྲུ་མས་ཁྱི་ཆུལ་པོ། མུ་ན་ལས་འདུམ་པའི་གོ་ངཁེརརགོ་བླ་མས་ཨི་དེད་དབོན། ལེ་ཞེསདཔགྱ་ཅན་བང། སོ་སཔ་བསམ་ཅིསཡི 

། སྨྲ་བདབྟཝ་བསཆོག་མི་ཤེས་པ། སཱམནུཔས་བམེད་པ། འདོད་པ་དགུ་གེས་མ་གོས་པ༽ གཟུགས་དག་གིསཏེ་བརམ་གོས་པ། ་གཟུགས་མེད་བརྡག་བ་མ་འབྲེས་པ། ཐག་བཛལ་ 
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། པརཔ དཔ ླབམཆོརི་ཤས་པ། 
༣ འབྱཏམ་པརྡ་གོར་བ། ཁམས་རམས་དང་མི་ཝན་པ། སམཆེདྨ་རམས་བྔམས་པ། མདུང་པྨ་རམས་ཤིནཏབཅདཔ། ཡོངསསུ་གདུང་བདང་ སོལ་བ སིདཔ་ ཏོ 
སྲས རས སཤིསརཤཀིཤྩེིེཾསགསཾཾེཾདཾརདརེཾརརར 













༄། །ཅནབམསངཅད་ལ་གཟེགས་པའེ་ས་ལ་བཞགས་པྷ་སེ། འདེ་དགནིསངསྒྱ་ཧསབཅོ་མྔ་ཝན་འདས་ ྱ་ཀི་སཆ་བའིེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དགཔྨ་མསས།། པའི་ཆོསནིའོག་མརདགེ་བ། བརདྲུ་ཀ་བ། ཐམང་ 
འགཔ། དོནབབང་པོ། ཆོགའྱབ་བཟང་པོ། མའདེས་པ། ཡོངསདརི་གས་། པུ སམ་ན འི འབད བསརཔས་དཔ། ཉེབརསོནཔ། ངཱ ངབལ་དོན་ལོདཔ། ཡཱ 
8 ཕྲནམསྦྱ སསསར་མང་གེས་རེག་པརྱབ་བ། བཅོམ་ལནཱ་འདསྱ་ཉིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདྲུལ་བལ་ལགས་པརྟ་སོན་པ། ངེས་པ་པའྱབུངབ། ོགས་པའྲི་བངཆུབྱཏུའག་བརུ་ཉུདཔ། མིམྱུན་བམེདི་འཇྲུས་བདུང་ 
 ཟ་ནཔ། བཉན་པ་ཡོདཔ། ཆུ་ཐབཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པའི་དགེ་འདུ་ནནེ་ལེགས་པརཞུགས་པ། རིགས་བརལུགས་པ། དང་པོརཞུགས་པ། མཆུནཔཔའུགས་པ། ཐལ་མོོམཱརབའིའོསྦསུ་གུརཔ། རགཤུབ་ བཅུང 
ཌྷ | ལ། བསོདནམསཿེ་དལྱ་སི་ཞིང་། ཡོནཡོངསསྦུ་བོང་བཅེན་པོ། ཧྱིན་པའི་གནསྱུ་ཧར་པ། ཀྱུནྟཏ་འངྱ་པིན་པའེ་གནསསྦུརུར་པཆེན་པའོ། །ཆུལ་བས་བདུང་བཅམ་བུངྱ་རུའསཿསྤྱ་ཧུས་ཏེ། །ཆུལ་བའི་གུ་ལྔ་འབས་ཡམསལ་ 
རམངའ་ཡང་། །བདགཅག་བསོདནམས་ཞེངདུ་འགྱུར་སདད། ། 


༤སངཇུ་སསྤྱབ་ ༡༦ ༽གྱི་གེ་ཁུ་༽ 
བཤོས་དཔཤལ་ཟས་པརབ་འདྱུསཔབས།།དུས་ཀུནདག་བའི་ལོ་ཏོག་འའལྱརསནས།།བདབཿནད་པླང་ལས་རུསཏ།།ཉིཔའཔོན་འསད་ཆོསལ་འོབས ཕྱོད་པོག། 


























[ྱིངལ་རྣུམ་པར་ལཐེལ་བལ། །གགས་ི་མཆོན་མཞི་བདང་། །མྱརྩོཧོན་མཁྦསཆོང་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་ཅྩོ དུས་གྱས་མདང་ །འབེལ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བནནས། །རལ་བླ་བོ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །བརན་བཡུནའེངའབར་་ 
ྱུ ཀའ མདོགས མིག་འ ཀ་བ ་ཆིུ་ཟྱ་ཅ༽ལ་དསནུལ་འསཞིང་འབས་རའ་མསསས། །ཆལ་བའི་ཚོར་འོནཡུགས་བྱདབདན་ 





ཨུ ཅག། པ 

ལོའི་མྔའས། །ལོ་པཟྲང་ཆལ་པའི་བྱན་པ་ཆས་བར་རོག །མེརཆརང་བང་འི་རོལ་ཡི་སླར་ང་ ་ྱངསྦ་རྡེ་ད་རིང་སྲོལ་སྦ་རེན་པོཚ 'བཿཅསྤ་ཧལ་བས་ བརྔོད་བདེན་པའི་མའུས། །བོ་བཟངྱ་ཧཱལ་བའེ་བསན་པྱ་ཆས་ ཙཅག། 
པའ་མཇུས། །བཱ་བཟང་ཆལ་བའེ་བྟཏན་པྱརས་ཕུར་ཅེག །སོནཆ་དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་སཱནྷ་པརུ།།དམ་བཅས་ཆོ་ན་ཏིང་ བསཆན་པོ་ཞེས།།སས་བཅསྤྱ་ལ་བས་བམགས་བརོད་བདེན་པའི་ །།འ་བཟང་ཧུལ་བའ་བྷ།་ནངྱརས་ཛུརཅག། 
ུ་ྱོད་གངའི་བྱསདཔ་པེལ་པའི་ིར།།ཇབཔའྲི་དཔྱ་ཤིལདཀར་འ་བཅཅལ། ། ཆོས གནང་ཞིང་ཡངབྱ་ིན་ དནཔའི་མྲབས།།ར བཟངྱ་མལ བའི་༥ ཅུ་བྲརམ་དགུཏགཿ་དུཿ་ཐའ་ལས་བལ། །ཟོམ་པན་མདུག་ཤིངྨ་རུགས་ནཔ་སཔ 
ཡྱིདཔ་རྣམ་དགརྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བབྲབས། བོ་བཟངྱ་རཱལ་བའི་༢ མངདུ་ཐོས་བྱ་རུཆེར་བཅིལ་བས་མཁས། །ཐེས་དོན་ཇེ་བཞིན་ཆུང་ལྔ་བླ་ རབས་བྱཏུན། །གྱུན་བང་བྟཅམ་ དོནདུ་བྲའོ་བས་བཟང་།།ཟ བཟངྱ་ཙལ་པའ་ དང་ས་ 
གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེདདུ།།གང་ཟགཅིག་གྱི་ཏམས་ལེན་གདམས་པྲ་རཱ། །ངེས་པརེད་པསཉེས་ང་མཁའ་དགའགག །ཟློ་བཟངྱ་རལ་བའི་ ཡུངཆོས་ཕེ་སྣོད་གསུམ་ཾ་འཆད་ཉནདང་། །རྟོགས་པའི་བརྟན་པ་བསླབ་གསུམཉམས 
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༦༧༩༧ 


༨༠༧༧ 









ཧ །ལེན་ཏི། །མཁས་ཤིང་བབབའི་རམ་ཐར་མདྱད་ཐུང་། །བློ་བཟང་རལ་པའི་༣ ཅིརྦནཇོས་ོང་པསནི་ིང་ངུབ། །ནང་དིུམགོིསྨ་དཔའྱབོ་རགདངས་དཔྲརན། །མདོ་རཱགསལམ་བཟངའགལ་ ¶ 
ཨཱ གྲེགས་སུའྱའེར་། ཝེབ ཟངྱ་རཱལ་བའ་༤་ ཛཡེ་ཊེག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་ཕཉིད། །འྲབས་བུའ་ཐབས་ཁྱེས་སྒྲབ་པའེ་བདཆེན་དང་། ༽མཉ༡མཿ༢ཆས་ཡཱང་བྱཧདྲཱའསེང་པའ་བྱདུད།།བི་བཟངྱ་རལ་པའ་༢ རྩིས་དུགསུམ་ཛ་ལམ་ 
ཧྲབ ་ག།།མུར་མཇོང་མགོནངང་ནམ་པས་ལས་གཤེནསོགས། །བསྟན་སཱང་དམཿནྱ་རམཆོའི་མྱ་ཏི་བས་ཅིས། །ཟོ་བཟང་ཆལ་པའོ༥ མདར་ནདཔལ་ཛནྲ་བམའྲི་ས་ བརྟན། །མཁས་བཏན་བཅུནའངནདམ་པསས་ 
ཉུང་གང་། བཏུན་པའ ཧན་བདུག་མཔའ་ཐངད་རབ་ཡས། །བོ་བཟང་རྒལ་པའི་བསན་པྱ་ཆས་ཛུ་རཅེག །ཅེས་པ་འདནྲི་ཉག་བསམྷ་རམངྱབོད་ཡངས་པདཀའ་བྱ་བོ་བཟད་བཏྟན་པས་བྱགལ་ཞིང་། ཧཱིདཔྱུསཇབམའེ་བརྙནཔའཛིནི་ཟུངས་ཟད་ཅེནད་པ་སན་བས་པོར 
བ་བཞཞདུ་བདག་ཉུའཇིན་པ་འགའ་ཡང་མིད་ངབས། ཧུང་ཟདའེ་བསེང་ཐུབནའངཅི་མཆུངསམདུ་སོན་པའི་ཡིདབེས། ༢བྱན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའྲི་ཞོན་མེས་བེས་པའོ།། །པར་ྲིརྷརམྱཿཡ་གཆེངྱསི་སརབཝུགས།། ] 













ཆག 


















ལ་ ༈ཀ༽་ 


སེ། མྲི་མན། 


ཤཿ 


ཉཧཱཱ། 





རྨ ཁྔོོ་། ༧ 





སས 
ནན།། ༈ །ཨ་ཀགསུམ་ཏ། 


༣༡ 
བཞི་པ 
་ 


རོའེ། ངྷཏ 
་ 
།ཡེ་ལེ་ 
རཿ 
གུ 
ཀྱ 
་ 
ཐཾ 
ནམས 
ཤཱ ནྣ 





ོཉཔོ་ལདོདཔའྱོལོལ། ཉུ གཉིསཚགམཟནཔོ།ད་ཞིན་དངསའ མ་གཉིས། །ཕྱང་།ར་དང་ལནུ་འདོང་པའཁུཔ། ། ན་མོ་མ ནམ །ནམ་གཅད་སན་ 


བཅང ད་དེ་བླ་གག་པརྱ་བ། །ཇེསསྭུ་ང་རྡོ་པེ་པྲ་པ། །ཁ་རོལ་དུཿབུང་ག། །མང་རང་ཝེ་བའྡེ་པ་བར་བླཀྲག །ཨོ། ཞེ་བ་ལམ་གཏོགས་པའི། ཿམསོགས་བྱཅད་ལ་ངའ་བླ་ཀྲག །ག། ཡ་སེགས་བྱང་པོ་དེ་འྱབ། ྲ་ ཕྱར གདུ 


ཉིད །ཁསན་རུའོབ། ད་མང ིན་བྲགོམས། ཀྱཛཾ་བུང་ནཀསའྗིཝ་པ་པསོགས། ན་ནེའོགམ་བ་ཅི། །༈ཡ་དངྱུའ་གཉིས་་དངུང་། ]ཨ་དངྱཾ་ྷཉིསཆོག་འོགམའི་བོགས་ལ་མ་བྷཏོས་པར་ཨྔོཡི་ཀད་མངོམ གང་ག རེེེྲཾྲོང །ཁོརང་། 


ཏཱཝ་པཊིཏ་་ཏ་ བྱུ་ལྡེད་མཁས་བཅེན་ བྱི་བབ་མཛོད། ཚིག་ གགས་དགལ་ བྟཉས་བཅྲིན། ༡ །ནོ། 2 རྱཾཅཱཅན་དང་མཆུ་ཅན་གཉིསྭ།། །མཀ་ཨ་པཞེས་ པ་འམ། །ཀོ་་པྲོ་བཞེས་པར་བླ་ཀག །མ་བཏགས་བལཆེར་འཕྲང་བུནི། །ཿཿའླི་པ་ཧུང་ཟད་པན་བར་ 
ཀག །ཉེ་དཔེརན་གྱནཀླ་ཤཱ ཞེས་པརཀེ་ཨཀཱ་ཤེ་ཡ་ཞེས་བྟཝཱར་དྲགགཔོ། །མ་ལ་ཡ་བཏགས་ཡ་རང་ཉིད།།ཀ་ཁའི་ཡ་བཏ་ བྷ གྲས་ ན། བོད་བཞིན་བླ་ཀྲག །དཔེརརྤ་ལཿཞིས་སྷ་ཁ་བུའོ།པལ་ལ་བཏགས་ར་མར་བླ་ཀྲག །སྔརྷ་ཊཱ་ཱ། གསབ་བེད་ཁ། ཧྲཾ་བཏགས་བལ་ཆར་ནར་ 


ར་ནས སྟཏོ་བས་པྷ་ཏབཱ།། །ླགཅ་་ཞིགྲ་པན་པར་བླ་གག །ཀསྤོགས་ཌི། ་ དཔ། ལྡནི། སོགཙཱ་ོ་ལ་ཁས་རིག། ཞུ་གས། ཨུ་བིརནི་ལྱག་རན། །འ །ཀི་རིཀི་ལིཞེསྐྱརུར་ཐར་བླ་ཀྲག ཨོ གས་ཅེད། [ཀསདསར་དངལ་བཏགསནས།། 





༨ 


པ ཅོད གོར །ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨུ་ཞེས་པར་བླ༽ བ ས། 
སྭ རྒས་པ རྨ་ཡབདཔོན་པས་པསླ་བབས། ྐམདོར་བླམས་ཅོཿས་འདྷི་གད་གཉིས་པ། གག བཞིན་ཡོད 


ཡབ་འ །འེ་པཿ མཁས་པ་མང་བོས་བྱ་ ཡས་པྱང ར་ཤཱ༨ཨངནས།དྲ་ལྲ་ས་ ང་བའི་ འི 
བཱ ཡས 
།།ཡར་འདི་རྨེན་མྱརལ་ག་ཆོངྱ་མྱི་སོར་བཞུགས།། །༢སྱང་བའ་གེ་བཡིས། 


འཕོན སྲང་གརའ ཡནྡནམས་གཟིགས་ཤོལ་ །མྔགསྭ་ཀློ་ཀོག་ཐབསཞེསྱ་བ་ བར་གས་ས།། 





ཁཌ22ཝྦ9ཿ62ཿ 


ཏཌྣྡཐཿཱྫ 
















བན ངས་ དང་། མཆེན བྲ ལུའུ ང་བཅག། ཕུལ་ བགསྱལསག གས་བ 
རངདྭཆེས་ རབདྱསེས་བྲའེགདན། ༨ སི ཀེ ཡི འར ་ ཡུས གསུ རམ་ཛོད། །བདག་ 

ྦ ཅག་བག།མིལྦ་ད་་ ར ༡] །ང། རརར  ་ བདང་འགལ་བཅི་མཆེསཔ། །མཐོལ་ཞིངབཤགས་སར སཤུགས་སྐཆངས་བརྡ་གལད་ དུ་གསལ། ༽ཊུན་བཟང་མཆོདྨ་བྲིན་ 

རྱམཚོའབྱི་ལབའྲི ཧོད ལམོའདོད་ཡོནྫ་པ། །བཀ་ཤི་སྟ་ཅགས སྔར བད བདུན། །སྲེད་ཞིའི པལ་ོརམ་རངམེདབདང་། །ཁུདཔརཏནས་ཏཱག་ཡག་ར་ལ་ ལག ཊེ ཌྟེཔྦྱང་ 

ྦ རི མས་ །ངང་ངྱང་ཇུང་སགས་སགཆདགས་བ་ དང་ འདར བྲ་མག་མཚ འེརེགས། སྦྱརད ཏརམའྲབང་རྒྱུས་དང་། ། /མརའོབུད་་ 
གང །ཧིནངབ་སང་བླབ་མེ ཅེནམཆོག་གིས། འབུངས ་གཏན་པོའི་ཚོགས གས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཇེ ླ་ཆོས་དབིངས་བདེ་ ངཞ་ལལས། །ཞྲི་དག་དུ་མའི་རྣམའགྱུར་ཟློས་གར་་ | 


པེ འགོདགས།།་ །བ། ཤྲ ནྱ་ཧསཔའྲི་ཀོང་ཡངདན་ ÷ ཱ 








་; སུས་ཞོརོབུའི་མངམཛོད་ཅས་བ་མའདཞ གོངསྒ་ར་མཁ་ནམ་འདེནཆན་ལོཁི་བཀའ་ཁབལྡུ་བངརོ་རོལའོ་འབང སོའོ པའི་ཚ ཆ་བ རོད་པ་དང ཚོོ ་ཐོོང་བཅོདོ་ ངུ བགླིག་པ་ལྟརབུངན་། ཆ 
_ །ལེག་སཞེས་གཀའ་གྱལ་ཆུང་། ི་དོག་གསོལ་འདེ་བག་ཞུནུར་ལུས་སེང་བདག་སགངས་གསོད་ནམས་དམན་པའི་ཤོང་སྐྱ་ཆ་མིའྲ་ནམ་འདེན་མཆོག་ཞིང་ཁམས་གཞནདུ་དགེངས་པ་གཏད་བས་ཅྲིསཏོལ་མེད་རུ་ཅིང་། ད་ལམ་རམ་ག་ནོརདབུ་ནམསས་ལ་བཀའ་སྱི་ཐ་ལྷལར་མཚན་ཞབས་གོ་མིང་། 
འཇིན་པ་སྟགྲབག་ཀྱེ་མིངབལའང་། དྷེ་ལོའིགནསྣ་ཚུལ་དང་འབྲེལལ་ཏེན་གཅགས་བཀའ་གེབས་དོན་བཞིག་ཡོངསས་འཇིན་དེ་ཉིདྲ་གིས་མཛད་པའེའྲ་བུང 


།གསོལ་མཆོད་མདོརན 


པ་ག རོལ་བྣསུས་སའི་ཧེང་ ༢རྒྱལ་དབང་གོང་མ་གཏི་སྲ་འི་འྲཁུངས་ལྷའེ་པན་འདེན་བསོད་བནག་བཅུ་ས་ཏེ་ཚིག་བླ་གུར་ཕྲན་བུ་བཅོང་ནབ་བ 


པ་དགེ་ཞིང་བྲ་ཤིས་པརྦརུ་རཅིག། སྔ་དང་ཡྤན ྭ 





| ོད ། གོ་ས 





། རྒྱལ 'སིད་ བདུན་དང ང་བཀྲ་ཤེས་རྫ རྗས་ ཅྭགསྲག།།ལྷ་མྲི་ཀ ཀླུ་ཡེཿ ་དཔལ་འབྱོཿ འབྱོའ་མ་ལུས མ་ལུས་པ ་པ། དཱ ཅི་འདོད་དྭགས་ད་ དགུར་སྤེལ་ཏ བས་མ ཆདྭ་ཟིད་ན། ། །སྲ་ཞའ་ དགམཆན་མ་ལྔྲས་ར་ རྒྱས་པར་་ 
| མཇད། །རྒྱུད་གསུམ་ དྲེགས་པ ངང་གིས་འདུ་བ་ ཡི། །མཐུན་པའེ་ དམཇས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ ཅེན། ། མ་ཆང་མད་པས་ ཐུགས་དམ་ སངྱ་བིདན། བམས ་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་་་ 


དབང་དུ་བམྡུས། ། །གདུག་ཧན་ཆར་གཅོད་ལས་ལ་མཁོ་བའི་རྫས། །མདའ་ མདུང་རལ་གི་ འབྲ་མོག་གོ་མཆོན་དང་། ། །བཟའ་བཅའ་ བཏུང ་བྱ་ནུ་མཚོ་འདེ་འབུལ་ ན།། །ཡོག་པར་འཁུ་བའེ་དྲག་་་` 
བགེག་ས་ཁྱོདྱ་ཀིས་སློལ། །མདོར་ན་རྣང་གྲིད་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཤར། །༈ཤར་ཆདྷ་སང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་མའིཀློང། །ག །གཉིས་མེད་གཏི ི་ོ ན། ། །རབ་འབྱམས་ ་ ྦ 
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